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H ��� �2d*� ��� 	��. 0&!�� 4M��!� )	� ���&/ -I�[� �(3 ���2 ��� 10� (
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��)�&.��V � ��G+�/ T�H�� A� �� 0&��� .	� ���&/ -I�[� ������� ���� 9GB� � ��K� ?��P�  �� �i&�
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 -��.)�� 	*�2 ��� ��G+�/ '��iH )�V�2 �W! �� ���!2009��� m��!� �*� .(  -�#�� )	�.�� ��*�C �������
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,�� ��G+�/
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,�� 



 !�� ������ 	� ���) ����������# 40. ��� .'��k, �� 0!��H 9�, ) �C �&�� (� �* aC �� ��G+�/ �� �+�� 
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M#���� 40. ��� .�*� A*�����C �� 	&��� ��� �.���� ���� 4��i��� ���, 	�V�2 ��� )4��! 0�&# 	�  K� 1,1 (� 	� 

����� 	� �2d*� ��� Q*�R� �.��� q��&�� ��� .���)��� ���V )�&
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�.��� )	� ���&/ -I�[� F* �G*��� I��H�V 0!����� 0&��� 	# �*� 92 I�� �� DV�� 4��� ��� (9��, ������ ��� .	� 

�*� -q�H�H '��k, ������  !�� Y��
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�*@!� J���� �� 0!�.. �� �*� -I�P �*� A*�����C 0,�V ����/� �G*s���#� ��� �� ���P 	# �����)��� �+)�� �� 

I�Z ��G+�/ ) '0��.2008 (� 	!�B! ��� ���� 	# ��UV��  !�� ������ �� ��B! �� -0�� �G�� ��� �� 

'��k, ��� ��G+�/  !�� ������ � ���iH O*��! 9��P �� t��
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- *���� q��&� �H ���� Q*�R� �.��� J���� �� -��. ��*�  �C �&�� ���� ��  *���� �* 	/��%� �� �� 

'�B*���� �G�� ��� ��H ��SfH ���2� �� O*��!  *���� ��� �+�, �* 	/��%� �� �� '�B*���� 0.�� �G�� ��� 
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��� �.���(- u�) u�) )	� ���&/ -I�[� �*�!��H 5���� 40. �� ����H �!0� (� �* ��# u�) )	� ���&/ -I�[� ��) 

�*���# (g� �� 8��� � ����H �!0� 	� ���&/ ������)�� M*���� ���� 	
��� ���, 0&�V�2 � �� �*� '�
��� 

�#�. 0&�.��.  

 1,3,1,1 ����� �$�"# � .����A��� ����/� 	� ai! �* ��) 8��� )	� ���&/ -I�[� '����P� ���V� ���! 	� 

8��� ��.��) (���� g�b�H ���V� ���!� ���� 4��i��� ���, 	�V�2 ��� ) �H���1999 .(�*� �� 	+�+� ��H��� � 0&w 

�0
� �� �W! 	�V�2 40. �� 5�� �+# � ��0*�C �� 	&��� �* 	&��� �* Q*�R� u�) � 9��, ���vH ��B�� �� |�� ��*�C 

�H 	+�+� qH��� )-a#�V 1997 .(-j,���� 8��� ����)��) �!�(3 �� '����P� ���V� �� 4��P ��� Q+�K� )0&!�� 

-�G*M�V ��+/ (9�GBH 40. ��� 	# 	� 	��! ��) �G�� ��� �� '�#���� �/�V D+
�� 	� ��) M*���� 0.�� )-a#�V 

1997 .(���� 4��P -�G*M�V ��(w ��B*�) ��)�&. )�&
* ����*�. -�.��� ��
b� -�!���3 ����`3 �0� � 

'�0, �G*M�V (EKB� 40. ��� ) �����#1989 .(  

����*�. -�.��� '�#���� L���� 	� -�*�!��H ���2��* � ����/� 	� ai! �� '��(� ��� �.��� �� ���� �� 0&# 

) �����#1989 (� ��B�� L���� 	� 1�0�� �*� 	
��� ���. ����0&C��) �*�!��H ��!��� ��U�/� 	� 	G&*� 	w ��# 

0!����� 	� 	w �M�w ��� 0��* �* 0!�0� � �*����&� �����ĤB!�� �G�� ��� �� �*� ������ 0!����]� �H '��k, 0&&# 



) �����2000 .(����/� ������  !�� ���� ~��C �(!� �� Q*�R� ��)�&. ��H ��SfH 4��0&C��) � ����*�. ���, 

�V�2 ) �!�#2007(- �� ���P 	# J��%H ��)�&.��V )�&
* ������ ��� A��\H ���2 (	! �(&H 	� 	��� � �2d*� 

��� -��# 	G+� �� 4��0&C��) ) ����H2002 .(�*� 0���. ��B! �� 0�� 	# '�#���� ��) 	� ���&/ 	*�C �� �� '��k, 

��� ���G+�/ 	� 4d*� ����&� 	# 	!�B! ��� L���� 	� ��# �� ?���� 0&���! ) �!�#2007 .(�� �*� -I�P 	� �W! 

-�� N�� 	
��� �Z��H�� ��� ��) 5�� � ����������# �� ����H �!0� �� ���� ����� ���, 4��0! ��� .-�*����&� �� 

I�P 8���2 '�U�U�H -�+�, �,� ����������#  !�� ������ �� 	3�H 	� ��) 8��� �!�(3 ��) � '�#���� �G*M�V 

��) �� 	&��� ��P@� �.��� ���� ����� ���, .�V�2  

1-3 -1-2 �$�� ��� % �� .�7 4���� 0��"(  

����*�. 5�� 40. ��!��� '�#���� ����  !�� ������ )�&
* 8���� �G*M�V (�� ���� '��(� �� �� 0.�� � �� 

0!��H �M3 ���)�� 4����2 �� �� ����*�. ��� �.��� 0.�� 	# ��!��� 5���� �� ����*�. ���� T��� ��� �.��� 

����/ ��� ) �����#1989 .(����*�. 5�� 40. Y��
� T��H  !�� ������ ���*��� ��P@� ��) �� ���! 	� 

��@G�� ��� ��) �� 4��0!� ���2 ) I�G�!1989 .(	� '���/ -��*� �(!� ?����� 	�*�U� ��� �/���3� �� 4��i��� �� 

�20&*��! �� ��P@� -����*� 	� ���&/ ��)�&.��V �� �W! 	�V�2 �� 0!�. )0�+GV� 2001(- � �G�� ��� �� ��� 

'��k, T�H�� 0.�� .�� 	3�H 	� 	G&*� ?��U� �/���3� �� T��� ��� �.���� ��3�� -��� 	,@/ 0&� 	� ����� 

	G&*� �*� ����*�. 5�� 40.  !�� ������ ?����� 	�*�U� �/���3� �� 	&��� 8���� �G*M�V �� �,� �(!�  �C 

�&�� ��G+�/ �(!� ���.  
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 �� ���[� ������� � 4��� ���W&H ��) �� ��, �.M��!� 9��/ F* �0����#��)  �� 4��i��� -���/ ���M2 10�

� ���W&H ��) ��� ������  Q!���# � �����*� )���� ��*��H ��)1996.( � �0����#��) ���(i� ��� 	# 	� 

����������# aG
&� 40&&# '���U�/� L���� 	� ��G+�/ �� F* ��# u�) �� �����C �� ���P 	# ����������# 

1@�)� ��� �*���# '��k, 40. � ��G+�/ �
,�� �� �� �*� ��# ��B! �� 0�� .�� -j,�� �0����#��) � ����������# 



������� ����# �.�� )�w � -����*� 2007 .(�� �*� -I�P I0� 	)�w �� �� ��) A�W&H ) ����*�2000 ('��S� 

9��U�� ����  �C �&�� )@[� �0����#��)(- ��G+�/ )@[� '��W! ��)�&.��V (� �)���C��) )0&!�� ���0&*��V 

��G+�/ (�� ��SfH �� ���`2 .�� -�U�UP  !�� �!����� 	# ����������# ��) ��  *�MV� -0!��� ��&��� ��) �*���# 

��) ��  *�MV� ��� ) ������2006( -�*����&� ����� T���� �0����#��) � ����������# ��B�� 	� '@��
H �*�C �� 

���0&*��V ��2�� �� ���2��* A�W&H��) �� ����H �!0� �� �����C.  
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�� ?��� �!�
� �\K. ���V� 	� ��UV�� � ��G. 5�� -40. �� 10� �+�� 10� EKB� 40. 0!� :	i�R� � ��) 

) ��.��2001 .( !�� ������ 	i�R� 7�2 	� ��UV�� �� 	&��� '��(� ��� -T+�H ���(� ��) � 	*���� ���`2 8@H 

�� 0&&# � ����&� 	# 	� ��BV�0�� ��� �� -0&��* ?��P� ��P@� �� 0&&# . !�� ������ ai! ��2 �� 0&!��H 

��G+�/ ��) �� �� ��G+�/ �Y���� ��) � �* F* '��/ 	�*�U� 0&&# � ����&� 	# �� ����*� ��(� 9�/ �� -0&&# 

DV�� 0!�. .�(3 ���2 ��# �� O*��! �U��H 9��. -���U��� 8@H � 4M��!� -�H�x �� ���P 	# �(3 ���2 0*� �� 

���,� ��B�� � J��b� 4���� ��� ) ����2000 .(�*� 	
��� �(3 ���2 ��� 10� �� 	� ���&/ jV�&� ����/ 0*� .

�� �*� -I�P 9���/ 	&��� �� )@[� T��� ���2��* (�* �������  !�� ������ ���� ���S ���� �* ��+��, �� �� �G�� 

��� �� �*�  *��2 ��SfH ���`�� ) 5��2005.(   

�(3 ���2 10� L���� 	� ��) A�W&H � ��)�&.��V ��� ) ��+#�2001 .( !�� ������ M#��H �� M#��H �� '��(� 

��� T+�H �G�� ��� �� ���0&*��V ��)�&.��V 9�)� 0&.�� )@[� ��) '��W!(- �� 	G���P  !�� ������ �G��� �� 

�������) �� M#��H ��B�� �� ��G+�/ ����*� �G�� ���! ) '�2��2008 .(����������# �� 	3�H 	� A��H ���!�� 	� 

��Z ��[� �� ��# � �i&� �� �(3 ���2 ��) )9*�# � -���V 1992 (� 1�0�� 8�� T+�H � ��G+�/  �C �&�� 

����������#  !�� ������ ��  �C �&�� a*��.��# � ����G�� )2016 (O*��! �H��i�� �� ���� ��%!� ��� 

����������# � �(3 ���2 10� 	o��� -��� �� ���P 	# �(3 ���2 ��� 10� � �,� '��W! ��  !�� ������ )-�s 

2013 (� �*�0��� ) �����2014 (������� 0&�.�0! .�*� O*��! -L�+K� D�U�H ���B�� �� ���� ����� 	��� ��� 



�,� '��W! � �(3 ���2 ��� -10� I��!� �� 0&# )�w � -���� 2013 .(�� -8��� F* D�U�H 	�  !�� �� �*� 

m�b�� �� ���*��� ��# 	# ��G+�/ Y�� �� ��B! �� .0�� ��&G*��� I������ ���� �� '��k, ��� ��) ��B�� ����/� 

0&�.�� � ��&G*��� �� ��0
��� Y�� �H ����������# 0!��# ) �o�w2011 .(8�� ��# F��@# � ��G*�� ��G*�� ��) 

)����2002  (9��� 	� ����� �V�B�#� �*� 	
��� �� ����H �!0� � �!���! �� ���� �*�!��H ��!��3�! ���� E�KBH 

��G*�� � 1�0�� J�&�3� �*`C�! 	�V�*`C 0. ) ����2004.(  

1-3 -3 ������ � ������ ����� ��� � 	+,-  

8�) �&�� �0��� 	� F* ���)�� ���\K. ��� 	# �G�� ��� �� ��) A�W&H � ����������# 9�)� 0.�� ) ����#

1992 .(8�) �&�� 0��� ���� O*��! ��UV�� M��� �� ��
,�� ��� Q+�K� ��� �� ���P 	# �&��0� ���� �i&� 

��� .�*� '���W�!� ����! ��0*�C � T�H�� �� A�W&H ��)�&B!��� � �G*M�V ��� .8�) �&�� �� ��(*dH����� ���2��� 

)	� ���&/ I�[� �� ��%��3 �*��P(-  *��2 ����/� 	� ai! � ���U��� ) ����#1999 (� g� ��HY�� �� �*�b� 

�&�x ) �G�+�1999 (	��� ���[� �� ��*0G* 0!��� .�� -8��� 8�) �&�� �� 	�*�U� �� �&��0� 	� ��Z ��[� �� 

4��i��� �� �dH����� ��� 	+��U� ) ���#1989(- ��G+�/ �.��� )-�����2 2008 (� �*�b� 	��0� � 8��� ) ���

2015( .��. �� ���
H   

'�U�U�H ����������# �� 8�) �&�� J�+� � �&��0� �(3�H 4��G! ��� ) ���1997 .(-���+�� -�!� -a�&���# 

�0������w � ��H�� )2011 (N�� �Z��H�� ��� 8�) �&�� � ����/� 	� ai! -0&�.�0! ��� �(!� 0&�V�*�� 	# '����H 

-��[� ����������# 4���.� �� �� F* ��# ���*��� �����P�  �C �&�� ��# )�&
*  !�� ������ I���P� ~��C 

��B���� �� ���*��� 0!��# (��� 	! �� F* 	i�R� 0���H 	+��V )	� ���&/ -I�[�  !�� ������ 9���V ����/� 	� ai! 

���� ~��C g��� ��) �� 7@/� 0!��# .(Q�� � 8�2 )1990 (F* ������� ��[� �� 8�) �&�� �� ����/� 	� ai! 

�0�C -0!��# ��� 	! �� �,�  �C �&��  !�� ������ ���&B!��� �� Q*�R� A��\H ���2 .�� 	3�H 	� ���! '�U�U�H 

L���� 	� ����H -�!0� T���� ��� 8�) -�&�� �&��0� � ����������# �� �*� 	
��� ���� ����� ���, �V�2.  

1-4 �+6� 0�6:��(  



'�U�U�H ����������# �� ����H �!0� ��0�� ��� .-�*����&� �*� '�
��� �� 10� �C ���# �*� 1�G. ����������# 

����� �� '���W&H ����H �!0� ���
� ��� ) I��2012 .(��&w �H�U�U�H 0*�� �0���. ����  *�MV� ���2��* 

'��(� ��� �.��� 	o��� 0�� ) IM�C2009(- ��*� '��W! D�,� ����  !�� ������ �� 	)�w ��� �S�� 8���� 

���,�����) ����b ��� )�w � -���� 2013 .('�U�U�H ���B�� �� ���� 9���/ T�H�� �� ����������#  !�� 

������ M�! ����b ��� ) ���&�#��C2009 (	� 4d*� �� ����H �!0� '����vH ���V �� �,� ����������# � '@)�0� 

���� �*�UH ����������# �� �����# �.��� .9���/ T�H�� �� EK. )	� ���&/ -I�[� 5�� ��P@� -�� �(3 ���2 

��� 10� (�� 9��
H �� 	�&3 ��� ��)�&.��V ) ?0�+V�2011 (�G�� ��� �� 9G. ���2 '��k, ��� ��G+�/ 

) '�*��#2008 (�� Q*�
H '����vH ����������#  !�� ������ ) J�32012 (4�@/ �� -�*� �� �� 	�&3 �+# � 

���) �� ������� ����*�. 0*�� �� �W! 	�V�2 ��. ) F!�.2006 .(-�*����&� �� 	
��� 7�%!� 40. 	� 5���.� 

���`2 10� 5��B� ����� 	��� ��� ����������# � 9���/ T�H�� �� ��V �� 8���� � 8���C .�� �0��� 	
��� 

����������# �� 	3�H 	� 	����) ��� ����/ ��) �� ���� ����*�. )	� ���&/ ��) -8��� ��P@� �.��� (� 

�2d*� ��� 	��. )0&!�� 8�) �&�� � �&��0� (���� ����� ���, -�V�2 �� ���P 	# �� 	
��� 7�� ����������# �� 

	3�H 	� 	&��� )	� ���&/ I�[� - ����*�. 5�� 40. (�* ��# u�) )�&
* ��) �0����# (�������) �� 4��� ��� 

����*�. � �.M��!� )	� ���&/ -I�[� �(3 ���2 ��� 10� (L���� 	� 4��0&C��) ��� u�) ��� .�*� '�#���� 

-��) �2� 	w ���(i� '��i�� -��� �� ������ 	# '��+# � '����/ �#��B� 5��B� 0&��� 4��0!� ���2 �� ��. .

�� 7�%!� �� 	
��� ���� 4��0&C��) ����/ � 	&��� -�� '���S�H �����P� ~��C ��� ������  !�� �� ���� 7@,� 

	��&B��C ��� Q+�K� ���� J�&�3� ���, �V�2 � ��0
H 9# ����� �� �� 	
��� A# ��� .�� �� �� -	
��� '��S� 

����&3 �� ��� ����������# ���� ����� ���, -�V�2 ��*� �*� m�b�� �� 8���� �!���3 ���� ����� ���, 	�V��! 

��� �� ���P 	# �� 4��B!�� �� O*��! 	� �W! �� 0�� 0.�� ���#�H )	� ���&/ -I�[� -�w 2003� ���H�2 � -���, 

2017.(  
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'Y��� D�U�H �*� ���� 	3�H ���, 0&�V�2 :�*� �,�  �C �&�� ��� ��G+�/ T�H�� �� )Q�� (8��� g��� � 

��P@� -�.��� )J (8�) �&�� � �&��0� )	
��� 1(- )� (�(3 ���2 ��� -10� )� (�BK��S� )	
��� 2(- )e (

���&3 )	
��� 1 � 2( �0&���  

'�Z��H�� ��� 9���/ T�H�� �� EK. � �,�  �C �&�� ��G+�/  �C �&�� 40. ��� .����0&C��) ����*�. 0!����� 

���� �����ĤB!�� 	� ���&/ F* 40/�, �+# ���� ��G+�/ �(!� �� ��# ���) 	# ��  �C �&�� ��G+�/ �(!� ��SfH 

-���`��� 9�/ 0&# ) J�32012 .(�0����#��) -�!�(3 ��(����*�. �.��� -�*�&��*� ����*�. 5�� 40. ���� 

�� ����H �!0� � �0����#��) u�) 9��. �B!�� ��� 	# �����ĤB!�� �� ���� �(H��(� � ��(*0&�!��H �(!� 0!��� 

) �!��#2007 .(������
� ���) �� ������� ����*�. 	� ��3 �*�(!� 	# 	� ��Z �+# �H 0&��� �� 0&!��H ��UV�� 

��  �C �&�� 0&&# ) F!�.2017 .(�*����&� ��W�!� �� �V� 	# '�#���� ��) �� ���� ����*�. 	� ��Z 9��, �(3�H 

�,�  !�� ������  �C �&�� ��� ��G+�/ �� �� 5���� ��� ��) F*�M! 	� 	&��� )�&
* ��P@� 5�� 40. (� ��# 

�� ��� )	� ���&/ -I�[� �0����#��) (	�*�U� 0&# .'�#���� ��) )	� ���&/ -I�[� ��) -8��� ����*�. 8��� (

���� L��H�� ��, �H �� �,� ����������# .�� 	3�H 	� �(3 ���2 ��� -10�  !�� ������ 	i�R� -��2 	� I���P� 

��*� ���� -D��/ ��) '��W! 	� I��!� ���2� �� ���2��* ��) ) N*�&�w2000(- � �*����&� 	� ���) ����������# 

)-{&� 2000 .( !�� ������ 1�
!� �*`C �� M#��H �� �*�!��H ��B! ���� �� 0&!��H  �C �&�� ��� ��G+�/ ��) �� 

 *�MV� 0&�� �H �� �*� 10� ���2��� 	�.�� -0&.�� 	%��!�� �%&� 	� T+r ���2 ) I��#1992 .(-�*����&� ��W�!� �� 

��� 	# �,�  �C �&�� ��� ��G+�/  !�� ������ �� ��# 	� ��Z ��[� � �i&� �� �(3 ���2 	!��* 0.�� .������� 

��� 8�) -�&�� �!���! � ���  �C �&�� -��G+�/ ��0� ���
H F* 	�b�V u�) 	� 9��� ����# '�U�U�H L���� 

	� ����H -�!0�  �C �&�� 40. ��� .N�� �+��� u�) ���� '��iH ��� ����&3 �� �,� ����������# �� 	3�H 	� 

O*��! ���#�H �+�, EKB� 40B! ���.  
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�#�. ��20&&# 138  !�� ���� )MAG = 11.39- SD = 0.59- 62 ��C � 76 ��)� (0!��� 	# �� �� ?@# 

A%&C )20 ��C � 23 ��)� (� ��(w ?@# AB. )42 ��C � 53 ��)� (?@# ��� ����H �!0� �� �� ?��0� 

�*�0��� �� F* �(. T���� �� ��!�* 0!0. J�K�!� �M#�� �[#�  !�� ������ ) �� �� 90٪ (�!�!�* 0!��� 	# ����� 

��
b� ���\�,� �/���3� 0!��� . !�� ������ ��*0��� �� I���G�� �� ��.�� 4��� I���G�� 8 ?�� �� 4��� ��� 

	��0� ��*�0H 	��0� ����
� ��) �� ?@# ��� A%&C � -AB. 	��%H 4��# 0!�.  
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2 -1 -2-1 H�9I	J� K�% L�% A �J%:  9��. J�H�C ��� ��H8  	+��V �� J�H�C2,5 ��+3 �� ���  ��0� 0��

- DV�� ��� J�H�C ��0
H .��� �!��� �*��0�� .0. 	�V�2 �W! �� ������ '��� 	� ����� �*�*�C -  �*�b� ����� ���

 K�  �G���C)��� 40. 8��M2 ��H �*� ����2011.(  

2,1,2,2 *�A ���� � 	+,- L�% A  �C �� -�B*���� ������  !�� 	� �*�  ��C ~��C 0!���» :	!��w ������ 

H�C��0
H 	w �� DV�� J�2,5 .���� ��3� �*� ��H �� ���� ~��C ��� ������  !�� ��  �C �&�� ��� ��G+�/ 

J�H�C �(!� ���.  

2,1,2,3 �M� *�A ���� ��� � 	+,- 8��� D+� '��iH ��� ��G+�/  �C �&�� 40. � �
,�� J�H�C �%&� 	� 

E)�. ���  �C �&�� ��G+�/ 	# ��B! 40&�� ��0U� ��) ����������# ��� .8��� ��� F*�M! 	� �i� �� 

�*� -E)�. �,� ���B�� �� ��  �C �&�� ��G+�/ ��B! �� 0&�� ) ��.2009 .(�*��U� ��[� � �i&� '���! 

'��iH )	� ���&/ I�[� '���! q\
H (���� ��B! ���� �(3 ����������# 4��i��� 0. .E)�. ���  �C �&�� 

��G+�/ ?����� ������
� 9��GH 40. �� g� �!�(3 ��� � �*����&� ����/� 	����� 0. .�!���! ��� L���� 	� 

��+��, ��&��Z� 4��! 1@�)� M�!  *�MV� 	�V�* ��� )	� ���&/ -I�[�  ���2013 .(�� �*� -I�P 1@�)� ��� ��G+�/ 

 �C �&�� 40. � -�
,�� 	��� �� �� 7�(i� ����������# ��� ) ���2004(- �� ���P 	# 0���. ���%H ��B! �� 

0�� 	# ��+��, ��&��Z� '���! '��iH �� 0!��H 	� g� �*�b�  K� ) ���V�#1996 .(�� -j,�� ��+��, ��&��Z� �� 



4��0!� ���2 D+� D�,� ����� ���� 	� ��+��, ��&��Z� '���! �M3 )�&
*  �C �&�� � ��G+�/ �
,�� (� ������� 

��� �*� 	i��� �� �� ������� Y�� 	# q*�b ��&��Z� A# �� '���! '��iH )  1�G!����2008 .(�� '�
��� -�b�P 

L��H�� ��� ��G+�/  �C �&�� 40. � �
,�� 	� ��Z �+# A# � T���� ��� )	�  K� ��� 2,2 � 3,2 	
3��� 0�&# (

�� ���P 	#  K��*�b� ���� �����-���!��� ���� ����� J�H�C 8��M2 40. ��� .4�@/ �� -�*� '���0,� FH FH �� 

10� EKB� � gb�� ���� ~��C ��20&�� � M#��H M*���� -���%H ��!��� 	# �� ����  �C �&�� ��G+�/ ���� 

4��i��� �� �*� '�
��� �� 0!��H E)�. ��� ���
� �� ���� ����� ���, ���2 ) �+&*�2006.(  

2 -1 -2-4 �(�,- ���,7'�� ���: �0&�.��� ��) ?��U� �*� ����/  ��!��3� ��#��# �#���� ��) '�\KB�

.0. 4��i��� α  !�� ������ �� F* ?��U� 	�H� �0&� 4 	U! �� 	# �� q��, »9G. ����)�� �*M�*�3« 	�.�! 

40. ��� ~��C 0!��� .Y�� ������  !�� ���%� 0!��� A��\H 0!���� 	# F���0# �� �� 	+�3 L���� 	� 4��! ?��P� 

�(!� �� T*��. u�) L���� 	� �(!� 0.�� � a]� EKB� ��. 	# �*� 	�!��� �� 	# J�K�!� ��# »�
,�� ���� �� 

���� ���« �* »���� �� ���� ���«.  

2 -1 -2-5  :�7'�� 0��"(�.��� '��(� ?��U� �*�  ?��U� �� ������  !�� .0. 4��i��� �!�!�* 	K�!4  �� 	U!

0!��� ~��C  

2 -1 -2-6 ���� �� � ���� ���: ����� �(3  O*�� � ����#)0. 4��i��� 40. |@�� '��P1994.( A�*� ��� 

�+�� T��H ��20&�*�! 	� �!�!�* 	�3�H 40. � T��H �� �i! ��*� �� 	!��� 	�3�H 40. ��� .	��&B��C ��B2�� �� 

'����vH �+�� � �oM3 ���� 	�*�U� ���, �V�2 .A�*� ��� 	� ��� 40�� 	� �� A%&C � ��  !�� ���� ?@# AB. 

4��� 0. �H '��W! L���� 	� 5�� q+� �� ���� 0&&# .'����vH �oM3 7�%!� 0. � 	��&B��C �*�(! 	� !�����  !��� 

	# �� �*� 	
��� �#�. -0&�.�� �*�*0� �� 0. .LOT-R 9��. 	� A�*� ��� 	# aG
&� 40&&# F* ABw ��0!� 

8�) 	!�&�� )	� ���&/ I�[� :"�� 	B��� 	� ��� �.�� ��M�w 4��! �� A&#"� α = 0.51(� 	� ���� aG
&� 

40&&# 4�20*� 	!�&��0� )@[� "�2� �M�w ���� �� 4���.� 0.�� - �� �� "� α = 0.68 (� ��(w �\&/ 40&&#�C 	� 4��0!� 

���2 )	� ���&/ -I�[�" �� �� A!����� �+�) '`� 7��� " .(������  !�� �� ?��U� '�G�� 5 ������ )0  =@��# 



-Q��K� 4  =@��# DV��� (~��C 0!��� .	*M%H � 9�+�H ���#�V 0�*�H 40. �� ��� 4��� ��� 	
��� �b�P ��B! ��� 	# 

4�� 9P �� 9��/ LOT-R ��(� ��� �� 	�*�U� �� F* 4�� 9P 9��/ )4��! 0�&# 	�  K� 2,2 .(-�*����&� �� 4��! ���� 

��  !�� -���� �G* ���� 8�) �&�� � ���*� ���� �&��0� 	����� 0. .'���! �HY�� ��B! 40&�� 8�) �&�� 

��B�� �* �&��0� ���.  

2 -1 -3 D�3<% P Q  

 D�U�H |�Z �
U� �� 	��!  ��C �� �!�0��  *���� �� 4���� .0. 	�V�2 �W! ��  

2 -1 -4  ���  

	*0�*�H �,@)� T��H 	���# '��W! �� z@)� 4��B!�� 	� q*�\H 0��� � ��%� �� ����0� ?��0� � ���+
� ����H 

�!0� ��0� 0�� . !�� ������ aC �� 	G&*� �*�b� �*0��� ���kH -0. �� �*� 	
��� 	� ��Z 	!��+Z��� �#�. 

0!��# .	��  !�� ������ �*�b� �*0��� �� �� 0!��# F* 	�i� 9�, ��  *���� �*� -4��B*���� 	��&B��C ��� ��) 

�� )	� ���&/ 8��� -�!�(3 ����*�. �.��� � 8�) �&�� (�� ?@# ��� ��) ��H '��W! F* ������ �H�U�U�H 

9��GH ��# .�(!� ��&��Z� 0!��� 	# ~��C �(!� 	!����� �� 0.�� � ���� ���*��� �(!� ���� 4��i��� ���, 0���K! �V�2 .

0!�� ~��C 	� 	��&B��C �� �� 	+�3 9�
������� �� ��0P 30 	U�,� I�Z 0�B# . *���� ��0�� ��*�UH 10 	U�,� 

���� ��  !�� ���� 7�%!� �V�2 � �� 4��� I���G�� �� ��kV ��� 	��0� �� ��P 4��� ����H �!0� ��M2�� 0. .���� 

J�&�3� �� '��S� 	�*�U� -�/���3�  �C �&�� � ��G+�/ �
,�� �� g� ���V 4��0!� ���2 0. � �� ������  !�� 

	����) 0. �� 5���.� � e�� �� ���� '���! �(!� �� ��@G�� ��� ��) 0!M���]� . !�� ������ 	�i2 0. 	# 

 *���� 9��. ��H J�H�C 9��. 8 J�H�C �� 	+��V 2,5 ��� � 10� �� ���(� '��(� J�H�C �(!� ��� .a]� �� 

��
,�� J�H�C ���, 0&�V�2 � �� �(!� 	����) 0. 	# 4��! ��) �� �� ����� y�H I���G�� J�H�C 0&&# .aC �� -�� 

 !�� ������ 9�
������� ��� ���i. ���� ���&/ �0�+# J�H�C y�H I���G�� )�&
* " �) �!��"- "N� ��� "- 

"O!�� N� �C"- "A) �0. N� ���"(- J�H�C �B*���� �� 40��B� -0!��# *�� J�H�C *���Ĥ �B*���� �� 40��B� 

0!��# ���� F* -	U�,� � �� J�H�C  *���� 0!0..  



2 -1 -5 ���() ?�+<%  

E)�. �,�  �C �&�� ��G+�/ ) �,� D+� (	� ���&/ F* ��v�� 	����� �� 	�*�U� ��� a&3 � �� 	*M%H � 

9�+�H ������� )	*M%H � 9�+�H �����2� �� 	
��� 1 	� 9��� 70/ ������� 9��, �(3�H 7�%!� 40B! ��� .(

'���! ��� A��iH TUV ���� ��B! ���� �(3  �C �&�� ��G+�/  !�� ������ 4��i��� �� -��. ��*� 4��i��� �� �(!� 

���� 	�*�U� �����M�� 4��2 �* �� 	*M%H � 9�+�H ������� ���� ��U�!� ���, 	�V�2 ��� .4��0!� '��S� ���# (M�! 

	����� 0..  

2 -2-R
�I$  

 2 -2-1  ���
�% �+(�- ?�+<%LOT-R  

�� ���)�� ���#�V �*M�*�3 	K�! �!�!�* LOT-R ����  *���� ���, 0&�V�2) :a (4�� 9P F* 9��/ � )b (4�� 9P �� 

9��/ .M���!� ���#�V 0�*�H ��B! ��� 	# I0� ��2��� q��&� I0� 4�� 9P �� 9��/ LOT-R- χ2 (8) = 9.07- p = 

0.336- NNFI = 0.967- CFI = 0.982- RMSEA = 0.032 (90٪ CI: 0.000-0.111  (E)�. ��� CFI � 

NNFI  �� �� 0,90 � ���
� RMSEA ���# �� 0,05 �����
� ��� 	# ��B! �� 0�� 	# q��&� ���� �V�# I0� 

���� 4��� �� .7��H ����� ���`2��� 40. �� ��� 9���/ ���
H 40. )4��0�� 0,44 -0,70- ���!��� ������ 9��/ :

0,53 .(������� ���� 9��/ ��(! T���� )0,53 (��� .I0� 4�� 9P �*M�*�3 F* 9��/ LOT-R ���� 4��� �� 

q��&� -���! χ2 (9) = 16.11- p = 0.064- NNFI = 0.805- CFI = 0.883- RMSEA = 0.079 (90٪ CI: 

0.000-0.139 (  

2 -2-2 0�J
�3( � �� �SIJ9,� ��T���% ��� G��7  

-�����
� '�V���!� ���0!���� � ������� ���� 	�� ����v�� �� I�03 1 	o��� 40. ��� .�,�  �C �&�� ��G+�/ 	� 

��Z 9��, �(3�H �� ��G+�/ J�H�C - ��� 	! �� 8��� -��) 8��� -�H�x ����*�. -�.��� 8�) �&�� �  �&��0�

���� ������� .����� ����� t ��� ��B! ��� 	# ������  !�� 	� ��Z �&
� ���� ��B�� �� t (137) = 5.87- p 

<0.001- d = 0.58-  �C �&�� ��G+�/ )M = 4.28- SD = 1.89 (�� 	�*�U� �� ��G+�/ �
,�� )M = 3.20- 



SD = 1.86 (����C ���! 	� ����)�  �C �&�� ��G+�/ �HY�� �� 	o��� 0!���)M = 5.13- SD = 1.79 �� 9��U� 

M = 3.59- SD = 1.69� t (136) = 5.18- p <0.001- d = 0.88 (� ��B�� 7�%!� 0. )M = 3.74- SD = 

1.86 �� 9��U� M = 2.75- SD = 1.74� t (136) = 3.23- p = 0.002- d = 0.55 .(�� �*� -��3� '��iH �,� 

 �C �&�� ��G+�/ ��� ����C � -����)� t (136) = 1.48- p = 0.142 �V�* 0B! .�[#� ������  !�� )78 �i! (

��G+�/ ��) ��  �� �� 0P  *�MV� 0!��� �� ���P 	# 33  !�� ���� ��� A# 0&�V�2 � 27 ��G+�/ �(!� �� �U�,� 

 �C �&�� 0!��#.  

3 -  �6:��(2  

 3 -1 ���  

 3 -1 -1 �� .��� � 7  

�#�. ��20&&# 236  !�� ���� �!�!�* 0!��� )Mage = 11.14- SD = 0.83- 116 ��C � 120 ��)� (	# �� 

O&C ?@# A%&C )51 -��C 51 ��)� (� �i� ?@# AB. )65 ��C � 69 ��)� (?@# ��� ����H �!0� �� 6 

	��0� �*�0��� j,�� �� F* �(. T���� �� M#�� ��!�* 0!��# �#�. .F* ?@# �� 17  !�� ���� 4��! 

�0����#��) ���
� �.�0! � �� 	%��! ���� �0�����#��) 219 �%B!�� ���� 	*M%H � 9�+�H ���, �V�2 .

'����\) ������  !�� L���� 	� -����, ��
b� �/���3�-���\�,� � 	��%H I���G�� 	��. 	� 	
��� 1  !�� 

���� ���.  

3 -1 -2 �� G��7  

  	
��� 	��B� �� E)�. 	����� � J�H�C �� ��G+�/ �&��  �C � ��G+�/ ��� E)�.1 .���  

3 -1 -2-1 ��� � �! �"#  

 �!�!�* 	K�! 	��!  ��C 	*�2 �� 	��!  ��C 0. 4��i��� 8��� �� ���2 �(3 ��  ��UV�� ?��P� �*��B�� ��

a]� � 7��� �!0� ����H �� � 70+� �� ����3 M�w �� .0. 	�V�2 �W! �� 10� ��� 4��M2  ?��U� ��� ~��C5  	U!

.��� ��  



3 -1 -2-2 �$�� ��� % �� .�7 4���� 0��"(������  !�� �� 	*�2 �� :  �� �� �!0� ����H '��(� �H ����)

�� ��@# A� �� 	�*�U� � �� 	�*�U� �� )0&&# ���*����� -A��@# A .(A��� ��(� �!0� ����H ��  

3 -1 -2-3 :��(������  

�0����#��) ������  !�� ���� J�H�C y�H I���G�� �� ��(w I��� ���*��� 0. � �� �(!� 	����) 0. �H ��M�� 

�\KB� �� ��.��G+�/ �� �� ������� 	� g� ���) �� ��G+�/ J�H�C )�&
* 2- 4- 6 � 8 J�H�C DV�� �� 8 (

���*��� 0&&# .9G. 'Y��� �*� ��� :"  !�� ������ �� ?��U� 40*� I� �� 0 )@��# �c�� (�H 100 )@��# �c�� (

	� O*�0H �� 10 ������ �� ������ �V�b� ���� �� 5 ������ ~��C ��� .4��! �0����#��)  !�� ������ ���!��� ~��C �(!� 

	� ��(w I��� )0,93 α (���.  

3 -1 -3  � P Q���  

  	
��� �� 	��B� ��� 8�� � |�Z1 �0����#��) 	��!  ��C .0. I��!� �� aC  J�H�C��G+�/ ���� �&��  �C

.0. 9��#  

3 -1 -4 ���() ?�+<%  

	*M%H � 9�+�H ����� 	��B� �� �*�(!� 	# �� 	
��� 1 7�%!� 0. 4��i��� 0. .	*M%H � 9�+�H �����2� 	!�20&w 

	+�+� ��H��� M�! �� 4��!  !�� ������ �� �,�  �C �&�� ��G+�/ 	� ���&/ ��v�� 	%��! 7�%!� 0. .�0����#��) 

 !�� ������ � ����*�. 5�� 40. �� 	+P�� I�� ���� 40. � �(3 ���2 	i�R� � ��) �� �� 	+P�� 7�� ���, 4��� 

40. ���.  

3 -2-1 �J
�3( � �SIJ9,� ��T���% ��� G��7  

  I�03 �� �� ��v�� 	�� ���� ������� � ���
� 1���!� -���!���2  ��G+�/ �&��  �C ��� .��� 40. 	*���

�� ���� �&
� ������� -��# ���2 �(3 -J�H�C ��G+�/ � 40. 5���� '��(� .�.�� �0����#��) ����� t ��� 

��B! ��� 	#  �C �&�� ��G+�/  !�� ������ )M = 4.15- SD = 1.84 (	� ��Z �&
� ���� �HY�� ��� )235 = (

7,30- p <0.001- d = 0.52- �� 	�*�U� �� ��G+�/ �
,�� )M = 4.0- SD = 2.27 .(����C �� 	�*�U� �� 



-����)�  �C �&�� ��� ���B�� �� ��G+�/ �� ��B! 0!��� )M = 3.03- SD = 1.64 �� 9��U� M = 3.30- SD = 

1.61� t (234) = 8.20- p <0.001- d = 1.06 (� �� 7�V �HY�� )M = 3.62 - SD = 2.31 �� 9��U� M = 

2.53- SD = 2.09� t (234) = 3.79- p <0.001- d = 0.49 .(�� �*� -��3� '��iH �,�  �C �&�� ��G+�/ ��� 

����C � -����)� t (234) = 1.01- p = 0.313 �V�* 0B! .�[#� ��*�%B!�� )150 �i! (��G+�/ ��) ��  �� �� 0P 

 *�MV� 0!��� �� 	G���P 53 �%B!�� ��� A# 0&�V�2 � 33 ��G+�/ �(!� �� �U�,�  �C �&�� 0!��#.  

  

 I�031 	
��� �� �� ��v�� ���� ������� � ���
� 1���!� -���!��� :1 

  M SD �������       

           

    1 2 3 4 5 6 7 

           

1. J�H�C ��G+�/ 3.20 1.86 –       

2. H�C �&��  �CJ�  4.28 1.89 0.33 –      

3. ���2�� 1.09 2.18 −0.57 0.59 –     

4. ��� 1.88 1.53 −0.33 0.43 0.66 –    

5. �0&�.��� ��) 3.27 0.59 0.13 0.13 0.01 0.07 –   

6. �.��� '��(� 2.91 0.58 0.13 0.29 0.14 0.12 0.55 –  

7. �&�� 8�) 3.04 0.68 0.09 0.18 0.08 0.05 0.33 0.33 – 

8. �&��0� 1.38 0.86 −0.04 −0.18 −0.13 −0.06 −0.28 −0.27 −0.26 

 

3 -2-2 &��� !� ?�+<%  

�����2� 	!�20&w 	+�+� ��H��� ��B! ��� 	# �� 	+P�� � -I�� �0����#��)  �C �&�� 40&&# � 9��, �(3�H �� 

�,� ��*�%B!�� ��� .�� 	+P�� 7�� ���� �0. 	� Q*�R� � �(3 ���2 ��� -�!��!� I0� 	� ��Z 9��, �(3�H ���(� 

�V�* � �(3 ���2 ��� ���# 	� ���&/ F*  �C �&�� 40&&# A(� 	� ���. �� -�V� �� 	G���P A(� �0����#��) 

��r 9��, 	3�H ��� )I�03 3.(  



  

 I�032 - &
�� ������ � ���0!���� 1���!� -� +#�	 v�������  	
���2  

4- U<�   

 �� �� �� ��) �
,�� ��G+�/ �� �U�,� �&��  �C 	# �!�����  !�� ��0
H0!��� 	
���  )��� A#20  �� 0���

 � I�� 	
���14 �2�M� � y�H J�H�C ��G+�/ ������  !�� ��B��.(7�� 	
��� �� 0���  g� �� �� �%&���

����2 �+�, ��� 	�V�* �� D��� 0!��� ��B! -�!0� ����H � 9�\KH -8��� ��  Jx�# ai! 	� ����/� q�H�H �*� 	� �

 ��57 ������  !�� 0��� H.0. 0�*�  

  M SD �G�����       

           

    1 2 3 4 5 6 7 

           

1. J�H�C ��G+�/ 3.07 2.27 –       

2. J�H�C �&��  �C 4.15 1.84 0.40 –      

3. ���2�� 1.08 2.28 −0.67 0.41 –     

4. ��� 2.07 1.44 −0.40 0.02 0.42 –    

5. ��# �(3 3.76 0.69 0.40 0.13 −0.30 −0.27 –   

6. ai! �(3 2.96 0.85 0.20 0.31 0.06 −0.11 −0.02 –  

7. 40. 5���� ��+��, 2.76 0.90 0.32 0.28 −0.10 −0.18 0.29 0.67 – 

8. �0���#��) 
45.0

3 26.61 0.52 0.44 −0.17 −0.21 0.39 0.21 0.46 

  
 

4-1 0��"( �������� � ������  



	�b�V ��� �� �� ���� L��H�� ��� �,�  �C �&�� ��� ��G+�/  !�� ������ � 4��0&C��) ��� ����*�. �(!� �H 

�0P �*��P 40. ��� .	� ��Z -u�) ��!��� 	# ��W�!� �� -�V� Q���GH u�) ��) )�&
* �0����#��)(- 

L��H�� ���*�, �� �,� ����������# 0&�.�� �� 	�*�U� �� '���\H ����/ ��B�� )@[� ��) 8��� 8��� �!�(3 .(�� 

�*� -I�P N�� 	!�2 �Z��H�� �� 8��� �H�x � ����*�. �.��� �V�* 0B!.  

4-1 -1 ���,7'����� � �7'�� 0��"(  

�� 1@) 	�b�V ��� -�� �,�  �C �&�� ��� ��G+�/  !�� ������ � 8��� �+v. � ��P@� �.��� �(!� T�H�� 
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