




 



همدقم
نیا  ، تسا یعامتجا  یاھ  تنس  نتشاد  هاگن  هدنز  دنمزاین  تدش  هب  ام  ناھج 

ترشاعم بادآ  ناونع  تحت  دنا و  هدش  انب  ینابرھم  تکازن و  بدا و  ۀیاپ  رب  اھ  تنس 
رد اھ  شور  اھ و  هقئاذ  رییغت  نتفرگ  رظن  رد  اب  ناوت  یم  ار  بادآ  نیا   . دنا هدیسر  ام  هب 

. دروآ اج  هب  اھ  نآ  هب   مارتحا  رصاعم و  لوحت  لاح  رد  هعماج 
. دنک یم  کمک  اھراک  نیا  یود  رھ  ماجنا  رد  امش  هب  باتک  نیا 

زاسراک هک  تسا  حیحص  لمع  طقف  تاقوا  یھاگ  هک  دنناد  یم  کین   ام  ناگدنناوخ 
ای کیربت  ۀمان  کی  ای  یمسر  ۀمانتوعد  کی   ، هیدھ کی  دناوت  یم  لمع  نیا  تسا 
ار هچ  نآ  ات  دنیآ  یم  ام  یاھ  یشورفباتک  هب  مدرم   . دشاب یدردمھ  تیلست و  ۀمان 
لباق مھ  هک   ، حیحص تاعلاطا  ای  بسانم  یئیش  کی  ؛  دننک باختنا  دنراد  زاین  هک 
هب ندیسر  یارب  ار  اھ  شور  نیرت   مھم  باتک   نیا   . عوبطم مھ  و  دشاب  نتفای  تسد 

. دنک یم  هضرع  فدھ  نیا 
یرثا  complete Idiot's guide to ettiquet باتک
نابرھم رگیدکی  اب  و  دیناوخب  یبوخ  ۀیحور  اب  ار  نآ   . حرفم و  قیقد   ، عماج تسا 

. دیشاب

رتناھ ناج 



باتک نیا  رد  هتفر  راک  هب  ریواصت  حرش 

دراد یلصا  شخب  نیدنچ  باتک  نیا 
***

مینادب
. دننک یم  ناونع  ار  نآ  هب  طوبرم  رابخا  ترشاعم و  بادآ  کچوک  قیاقح  اھرداک  نیا 

***
***

دیشاب بقارم 
. دنھد یم  حیضوت  ار  یراتفر  تاکن  اھرداک  نیا 
***
***

اطخ
. دننک یم  صخشم  ار  یعامتجا  یاھدیابن  اھرداک  نیا 

***
***

ناگتشذگ نخس 
. تسا ترشاعم  بادآ  دروم  رد  روھشم  دارفا  یاھ  لوق  لقن  لماش  اھرداک  نیا 

***
***

؟ تسیچ امش  شنکاو 
، دیریگ یم  رارق  ینارحب  یاھ  تیعقوم  رد  هک  ینامز  دروم  رد  ار  یتاکن  اھرداک  نیا 

. دننک یم  نایب 
***



ندروخ اذغ  بادآ  : لوا لصف 
یرگید ناکم  نامز و  رھ  زا  رت  شیب  اذغ  زیم  رس  رد  درف  ندروخ  اذغ  ۀوحن  راتفر و  زرط 

اب ندروخ  اذغ  بادآ   ، مدرم زا  یرایسب  یارب   . دریگ یم  رارق   شیامن  ضرعم  رد 
یرایسب رد  بارطضا  ینارگن و  نیا  هک  یلاح  رد   ، تسا هارمھ  بارطضا  ینارگن و 

. تسا یرورضریغ  دراوم 
نیا رد   . دنوش امش  سارھ  و  ینارگن  ثعاب  دیابن  زین  اھ  ینامھم  نیرت  یمسر 
هک تسا  یاھ  نوناق  یا  هعومجم  یریگارف  دیراد  جایتحا  هک  یزیچ  اھنت  اھ  تیعقوم 
یاھ نوناق  یناکم  رھ  رد  اذغ  فرص   . دنتسھ یا  هداس  یاھ  نوناق   هناتخبشوخ 
هاتوک ینامز  رد  و  راک  لحم  رد  ندروخ  اذغ  ۀوحن  ًاملسم   . دراد ار  دوخ  هب  طوبرم 

. دیوش یم  توعد   للجم  ناروتسر  کی  هب  هک  ینامز  اب  تسا  توافتم 
یاذغ شمارآ  اب  نارگید  عمج  رد  دوب  دیھاوخ  رداق  امش  یاھ  نوناق  نیا  یریگارف  اب 

. دیربب تذل  اذغ  فرص  نارگید و  اب  ندوب  زا  دینک و  لیم  ار  دوخ 
نارگید و زا  ام  راظتنا  هک  مینادب  رگا   ، تسا دنیاشوخ  یقافتا  نارگید  اب  ندروخ  اذغ 

. تسیچ ام  زا  نارگید  راظتنا  نینچمھ 

ندروخ اذغ  بادآ   : لوصا  



***
: میناوخ یم  شخب  نیا  رد 
ندروخ اذغ  رد  جیار  هابتشا  هد  * 

اھدیابن زا  یکچوک  تسیل  * 
یمنھج یاھاذغ  * 

***

دوجو ندروخ  اذغ  بادآ  یاھ  یگدیچیپ  دروم  رد  ینارگن  یارب  یمکحم  لیلاد  هچرگا 



چیھ اما  ــ  دنتسین  ینثتسم  هلأسم  نیا  زا  زین  شوھزیت  یاھ  ناسنا  یتح  ــ و  دراد 
رد باذج  یتح  و  هاگآ   ، راقواب یدرف  دیناوت  یمن  امش  دیوگب  هک  درادن  دوجو  یلیلد 
زا یراددوخ  و  هداس  نیناوق  یا  هعومجم  یریگارف  اب  اھنت   . دیشاب اذغ  زیم  رس 

. تفای تسد  فدھ  نیا  هب  ناوت  یم  حضاو   تاھابتشا  هب  باکترا 
ندروخ اذغ  رد  جیار  هابتشا  هد 

دوخ یتح  و  ــ  مدرم  زا  یرایسب  ار  دنوش  یم  رکذ  تسرھف  نیا  رد  هک  ییاھاطخ 
اھنت امش  و  تسا  هداس  لح  هار   . دیشابن نارگن  اما   ، دنا دش ه  بکترم  ــ  امش 

 . دیتسین

دننام ار  دراک   . دیرادن هاگن  ار  لاگنچ  هدرک  تشم  تسد  اب  زگرھ   . لاگنچ و  دراک  ١ـ 
اوھ رد  ار  دوخ  قشاق  و  لاگنچ  ندرک  تبحص  ماگنھ  دیریگن  تسد  رد  رجنخ 
بقارم دیراذگ  یم  نیمز   هب  ار  دوخ  دراک  و  لاگنچ  قشاق  هک  ینامز   . دیناخرچن
باقشب هب  فرط  کی  زا  و  زیم  هب  فرط  کی  زا  اھ  نآ  نداد   هیکت  زا  هک  دیشاب 

یور رب  هرابود  دیابن  ناونع  چیھ  هب  دیا  هدرک  هدافتسا  نآ  زا  هک  ار  یقشاق   . دیزیھرپب
هب دراک  زیت  ۀبل  دیاب  باقشب  نورد  دراک  نداد  رارق  ۀوحن  دروم  رد   . دیھد رارق  زیم 

. دیھد هیکت  باقشب  ۀبل  هب  ار  نآ  ۀتسد  طقف  دشاب و  باقشب  لخاد  تمس 

یمارآ هب  هکلب   ، دیلامن دوخ  تروص  زا  یمین  یور  هب  ار  لامتسد   . هرفس لامتسد  ٢ـ 
نآ لامتسد  یاھ  نیچ  ندرک  زاب  یارب   . دینک زیمت  ار  دوخ  ناھد  میلام  یاھ  هبرض  اب  و 

یاھاپ یور  رب  ار  نآ  لامتسد  ندرک  زاب  زا  سپ   . دیھدن ناکت  اوھ  رد  مچرپ  دننام  ار 
نآ  ، دینک عمج  ار  لامتسد  دینک  کرت  ار  زیم  دیھاوخ  یم  هک   ینامز   . دینک نھپ  دوخ 

. دیھد رارق  دوخ  لوا  یاج  رد  ار  یلدنص  دیراذگب و  یلدنص  یور  رب  ار 

اب دیھاوخ  یم  هک   ینامز  یتح   . دیوجن ار  نات  یاذغ  زاب  ناھد  اب  زگرھ   . ندیوج ٣ـ 
زین دیھد  شیامن  ار  دوخ  تواکذ  و  شوھ  نازیم   ، لاؤس کی  هب  عیرس  نداد  خساپ 
مامت هک  ندیوج   . دیعلبن ار  دوخ  یاذغ  هلجع  اب   . دینک تبحص  اذغ  زا  رپ  ناھد  اب  دیابن 
خساپ هک  دیھد  ناشن  ات  دینزب  یا  هنافوسلیف  دنخبل  و  دیھد  تروق  ار  نآ  دش 

رپ ناھد  اب  ندرک  تبحص  زا  دوخ  یلااب  سلاک  لیلد  هب  اما  دیتسناد  یم  ار   تسرد 
! دیا هدرک  یراددوخ 

تجنرآ نیشنب و  تسار  دیروایب : رطاخ  هب  ار  ناتردام  یاھ  شرافس   . ندرک دومناو  ۴ـ 
یور رب  ار  اھ  نآ  دنریگ   رارق  دیاب  اجک  نات  ناتسد  دیناد  یمن  رگا   . هدن هیکت  زیم  هب  ار 

. دیراذگب دوخ  یاپ 

زا لبق  طقف  ار  هکت  رھ  و  دینک  میسقت  کچوک  یاھ  هکت  هب  ار  نان   . نان ندیرب  ـ   ۵
فرص نامز  یط  رد  ات  دینزب  هرک  اھ  هکت  مامت  هب  دیابن   . دینک هتشغآ  هرک  هب  ندروخ 

. دیروخب ار  اھ  نآ  اذغ  



هچ و  اجک  رد  هک  نیا  هب  هجوت  نودب  اذغ  عیرس  ندیعلب   . دینکن هلجع   . تعرس ۶ـ 
یتسرد و  بلاج  راک  نارگید  روضح  رد  هک  نیا  زا  هتشذگ  دیروخ  یم  اذغ   یطیارش 

یاذغ نارگید  اب  نامزمھ  ًابیرقت  دینک  یعس   . دراد ررض  زین  تملاس  یارب   ، تسین
پوس دینکن  شلات  دنتسھ  رسد  راظتنا  رد  نارگید  هک  ینامز   . دینک مامت  ار  دوخ 
فرص لاح  رد  زونھ  نارگید  هک  یماگنھ  سکعرب  و  دینک  مامت  تعرس  هب  ار  دوخ 

. دینکن رسد  ندروخ  هب  عورش  دنتسھ  اذغ 

دنا  درک ه  ریگ  امش  یاھ  نادند  نیب  رد  اذغ  تارذ  رگا  دینکن ! هدافتسا  نادند  للاخ  زا  ٧ـ 
لمحت دیناوت  یمن  رگا    . دیزیھرپب اھ  نآ  ندروآ   رد  زا  دیتسھ  زیم  رس  هک  ینامز  ات 
تحار لایخ  اب  ییوشتسد  رد  و  دیوش  دنلب  زیم  رس  زا   ، دینک یھاوخرذع   ، دینک

. دینک جراخ  ار  اھ  نآ  مامت  

نتشادرب زا  شیپ   ، تسا هدش  برچ  امش  تسد  رگا  دیشاب  بقارم  تشگنا ! رثا  ٨ ـ 
. دینک هدافتسا  ناویل  زا  سپس  زیمت و  ار  دوخ  ناھد  تسد و  ادتبا  ناویل 

یراگیس دارفا  صوصخم  هک  ناروتسر  زا  یتمسق  رد  رگا  یتح   . ندیشک راگیس  ٩ـ 
اریز  . دینک یراددوخ  اذغ  طسو  رد  راگیس  ندرک  نشور  زا  مھ  زاب  دیا  هتسشن  تسا 
نایاپ هب  اذغ  ات  دینک  ربص   . دراذگ یم  ریثأت   امش  ناتسود  یاھتشا  یور  رب  راک  نیا 
امش ندیشک  راگیس  اب  یسک  دیدش  نئمطم  یتقو  و  دینک  لاؤس  دعب   ، دسرب

یراگیس ریز  ناونع  هب  دوخ  باقشب  زا  زگرھ  ًافطل  دینک  نشور  ار  نآ  درادن  یلکشم 
. دینکن هدافتسا 

، دیلک هتسد  دروم  رد  نوناق  نیا   . دیزیھرپب زیم  یور  رب  نآ  نداد  رارق  زا  لوپ ! فیک  ١٠ـ 
عقاو رد   . دنک یم  قدص   راگیس  تکاپ  نینچمھ  نآ و  دلج  کنیع و   ، هلاک  ، شکتسد

. دریگب رارق  زیم  یور  دیابن  دشابن  اذغ  هب  طوبرم  هک  یزیچ  رھ 

اھدیابن زا  یکچوک  تسرھف 

اب لاح  رھ  رد  اما   ، دنراد یرت  مک  تیمھا  هک  تسا  ییاھراک  هب  طوبرم  تسرھف  نیا 
. دنتسھ تیمھا 



رگید یاھ  هدنھد  معط  و  کمن  زا   ، نآ ۀزم  زا  یھاگآ  و  اذغ  ندروخ  زا  شیپ  * 
زپشآ دیا و  هدش  توعد  یسک  لزنم  هب  هک  ینامز  ًاصوصخ  راک  نیا   . دینکن هدافتسا 

. تسا بدا  زا  رود   ، دراد روضح  زیم  رس  زین 
وا زا  شا   یرامیب  دروم  رد  دنک  یم  فرصم   ییوراد  دوخ  یاذغ  هارمھ  هب  یسک  رگا  * 
نآ دروم  رد  تسین  مزلا  دینک  هدافتسا  وراد  زا  دیاب  امش  دوخ  رگا   . دینکن لاؤس 

. دیھدب حیضوت 
هب دیا  هدشن   دنلب  هک  ینامز  ات  ار  دوخ  یلدنص  دیشکن و  زیم  یور  ار  نات  باقشب  * 

. دیھدن لھ  بقع 
. دیسرپن ار  نآ  تلع  دننک  یم  کرت   ار  زیم  نارگید  هک  یماگنھ  * 

زا و  دیروخن  ار  نآ  هدشن  درس  پوس  هک  ینامز  ات   . دیزیرن نات  پوس  نورد  ار  نان  * 
. دیزیھرپب یقیرط  رھ  هب  نآ  ندرک  درس 

. دیلامن نان  یور  رب  ار  نآ  ًامیقتسم  دیراذگب و  دوخ  باقشب  نورد  ادتبا  ار  هرک  * 
. دیراذگب نآ  رد  اذغ  نات  ناھد  شیاجنگ  ۀزادنا  هب  طقف  * 

***
؟ تسیچ امش  شنکاو 

امش هب   ، تسیچ دیناد  یمن  هک  ار  ییاذغ  دیتسھ و  یمسر  ماش  تفایض  کی  رد 
؟ مییوگب دیاب  هچ  عقوم  نیا  رد   . دننک یم  فراعت 



***

! دیوشن هچاپتسد 

نارگید اب  اذغ  فرص   . میدرک تبحص  یلامتحا  یاھاطخ  دروم  رد  یفاک  ۀزادنا  هب 
. دراذگ یم  شیامن   هب  ار  ناسنا  راقو  و  تناتم  نازیم  هک  تسا  ییاھ  هار  زا  یکی 
ظفح ار  نات  شمارآ  عقاوم  هنوگ  نیا  رد   . دنزب رس  ییاطخ  نارگید  زا  تسا  نکمم 

. دینک دروخرب  قافتا  نیا  اب  ییورشوخ  اب  تسا  رتھب  ناکما  تروص  رد  دینک و 
***

مینادب
اھ نرق  زا  لمع  نیا   . رت شیب  هن  و  دیرادرب  نان  دیوش  یم  ریس  هک  یا  هزادنا  هب  طقف 

تعاضب یب  دارفا  هب  ار  نان  صرق  ۀدنام  هت  مدرم  هک  یماگنھ  هدمآ  دوجو  هب  شیپ 
. تسا هدوب  جیار  ، دنداد یم 

***
ای دینکشب  ار  یزیچ   ، دنزب رس  امش  زا  ییاطخ  یقافتا  روط   هب  مینک  ضرف  رگا  لاح 

نکمم یسکرھ  هک  تسا  نیا  دیشاب  هتشاد  دای  هب  دیاب  هک  یزیچ  نیلوا   ، دیزیرب
تسا نکمم  هک  ییاج  ات   . دینک ظفح  ار  دوخ  شمارآ  دوش ! هثداح  راچد  تسا 

رثا دینک  یعس  دیا  هتخیر  ار  یزیچ  رگا   . دیھد هولج  تیمھا  مک  ار  هدمآ  شیپ  قافتا 
ار راک  نیا  هک  دیھاوخب  تمدخشیپ  زا  دیتسھ  ناروتسر  رد  رگا  و  دینک  کاپ  ار  نآ 

. دھد ماجنا 
یھاوخرذع تعرس  هب  تسا  هتخیر  امش  لباقم  فرط  سابل  یندیشون  ای  اذغ  رگا 

. دینک کمک  وا  هب  شندرک  زیمت  رد  دینک و 

! یمنھج یاھاذغ 

ریذپ ناکما  میدرک  یسررب  هک  ینیناوق  اب  اھ  نآ  ندروخ   هک  دنتسھ  ییاھاذغ 
هریخ نات  باقشب  نورد  ۀدیچیپ  مھ  رد  ینوراکام  هب  بجعتم  هک  یلاح  رد   . تسین
اھنت یتگاپسا  ؟»  مروخب ار  اذغ  نیا  دیاب  روطچ  نم  » دییوگ : یم  دوخ  اب   ، دیا هدش 

. درادن یناوخمھ  یمسر  یاھ  ینامھم  تافیرشت  اب  نآ  ندروخ  هک  تسین  ییاذغ 
. تسا هدش  هدروآ  اھ  نآ  ندروخ   ۀوحن  اھاذغ و  عون  نیا  زا  یدادعت  ریز  رد 

نآ و  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  دیاب  هک  تسھ  یا  هتکن  مینک  عورش  هک  نیا  زا  لبق 
رد هک  یماگنھ  اما   ، درک هدافتسا  تسد  زا  ناوت  یم  اھاذغ   نیا  ندروخ  یارب  هک  نیا 
رد ًافطل  طقف   . دینک هدافتسا  لاگنچ  و  قشاق  زا  تسا  رتھب  دیراد  کش  دروم  نیا 
هدش عارتخا  لاگنچ  زا  لبق  تشگنا  یھ ! » دننام : یتلامج  زا  یطیارش  چیھ 



. دینکن هدافتسا  ؟»  هن رگم   ، تسا

تسد اب  ار  نآ  ناوت  یم  دشاب   هدش  میسقت  کچوک  تاعطق  هب  کیک  رگا   . کیک * 
لاگنچ قشاق و  زا  دیاب  دشاب  کانبسچ  یا و  هماخ  ای  گرزب  تاعطق  رد  رگا  اما   . دروخ

پچ تسد  رد  لاگنچ  تسار و  تسد  رد  قشاق  هک  بیترت  نیا  هب   . مینک هدافتسا 
تیادھ قشاق  نورد  هب  ار  رظن  دروم  رسد  تاعطق  لاگنچ  ۀلیسو  هب  و  دریگ  رارق 

. مینک

سپس و  شخپ  نان  زا  یا  هعطق  یور  رب  ار  نآ  ادتبا  رایواخ  ندروخ  یارب   . رایواخ * 
. دینک هفاضا  نآ  هب  ار  دوخ  ۀقلاع  دروم  ینشاچ 

رد هتشادرب و  تسد  اب  ار  اھ  نآ  تاجیزبس   ندروخ  یارب   . هچبرت  ، روشرایخ  ، سفرک * 
. دیروخب تسد  اب  دینک و  هعطق  هعطق  ار  اھ  نآ    . دیراذگب دوخ  باقشب  ۀشوگ 

هدافتسا لاگنچ  و  دراک  زا  دیاب  غرم  ندروخ  یارب  لاح  رھ  رد  و  هشیمھ   . غرم * 
. دینک

رھ ندروخ  زا  شیپ   . دینک هدافتسا  تسد  ود  رھ  زا  دیاب  ترذ  ندروخ  یارب   . ترذ * 
ور هبور  ترذ  اب  یمسر  یاھ  ینامھم  رد   . دیلامب هرک  نآ  هب  ادتبا  تمسق 

. دیوش یمن 

ۀتسوپ ادتبا  هک  بیترت  نیا  هب   . دراد صصخت  هب  جایتحا  گنچرخ  ندروخ   . گنچرخ * 
اب و  هدروآ  نوریب  ار  نآ  نورد  تشوگ  لاگنچ  ۀلیسو  هب  سپس   ، دننکش یم  ار   نآ 

. دنروخ یم  ار   نآ  لاگنچ  دراک و  زا  هدافتسا 

رگا هک  بیترت  نیا  هب   . دینک لمع  تاجیزبس  دننام  زین  نوتیز  ندروخ  یارب   . نوتیز * 
ای و  تسا  تشرد  نوتیز  رگا  اما   . دیراذگب ناھد  رد  ًلاماک  ار  نآ  دشاب  هتسھ  نودب 
تبون دنچ  رد   ، دیراد هاگن  نات  تشگنا  ود  نیب  ار  نآ   ، هدشن جراخ  نآ  هتسھ  هک  نیا 

. دیراذگب دوخ  باقشب  ۀشوگ  رد  ار  شا  هتسھ  دیروخب و  ار  نآ 

ۀتسد ود  هب  ار  نآ  ام  هک  دراد  یفلتخم  یاھ  هزادنا  لاکشا و  یتگاپسا   . یتگاپسا * 
، دینک ادج  ار  یدادعت  ادتبا  نآ  دنلب  عون  ندروخ  یارب   . مینک یم  میسقت   هاتوک  دنلب و 
و دریگ  رارق  نات  ناھد  رد  نآ  مامت  هک  یروط  هب  دیچیپب  دوخ  لاگنچ  رود  هب  سپس 
. دنک یم  تیافک   ییاھنت  هب  لاگنچ  کی  دوجو  یتگاپسا  ندروخ  یارب   . دشابن هفاضا 

. دروخ ار  نآ  دیاب  تسا  هدش  خبط  یشور  هچ  هب  هک  نیا  هب  هتسب   . ینیمز بیس  * 
دیھاوخ یم  رگا    . دروخ ار  نآ  نورد  لاگنچ  اب  دیاب  دشاب  هتخپ  رگا  هک  بیترت  نیا  اب 



کچوک تاعطق  هب  ار  نآ  لاگنچ  و  دراک  ۀلیسو  هب  ادتبا  دیروخب  زین  ار  نآ  تسوپ 
. دینک میسقت 

هب سپس   . دینک هدافتسا  دوخ  ناتشگنا  زا  وگیم  مد  ندرک  ادج  یارب   . وگیم * 
هب هک  تسا  رتھب  اما   . دینک لیم  هتشغآ و  صوصخم  سس  هب  ار  نآ  لاگنچ  ۀلیسو 
هب ار  نآ  لاگنچ  دراک و  اب  سپس   ، دیزیرب نآ  یور  رب  سس  یرادقم  قشاق  ۀلیسو 

. دیروخب لاگنچ  اب  دینک و  میسقت  کچوک  یاھ  هکت 

اھ هویم 

: دننام تسا : لکشم  اھ  هویم  زا  یخرب  ندروخ 

ناتشگنا نیب  ار  نآ  زا  چاق  کی  هک  ینامز  نیریشومیل  ندروخ  یارب   . نیریشومیل * 
ای زیم  یور  نآ  بآ  ات  دیھد  رارق  ریز  رد  ار  رگید  تسد  هک  تسا  رتھب  دیھد  یم  رارق  

. دزیرن نات  سابل 

هعطق ار  اھ  نآ  سپس   دیریگب  ار  اھ  نآ  تسوپ   تسد  اب  ای  دراک  اب   . یگنران لاقترپ و  * 
رارق باقشب  نورد  هدنک و  تسوپ  تروص  هب  ار   اھ  هویم  نیا  رگا   . دیروخب دینک و  هعطق 

. دینک هدافتسا  لاگنچ  زا  تسا  رتھب  دنداد 

. دیروخب لاگنچ  اب  ار  اھ  نآ  سپس    . دینک چاق  راھچ  دراک  اب  ار  نآ   . ولھ * 

نآ یاھ  چاق  رگا  قشاق و  اب  تسا  کچوک  یاھ  هکت  هک  ینامز  ار  سانانآ   . سانانآ * 
. دنوش هدروخ  لاگنچ  اب  تسا  رتھب  دنشاب  گرزب 

رد و  دنوش  هدروخ  قشاق  اب  دیاب  دنشاب  کچوک  هناودنھ  تاعطق  رگا   . هناودنھ * 
دوخ تسد  فک  رد  ار  نآ  یاھ  هتسھ   . دنوش یم  هدروخ   لاگنچ  اب  رگید  یاھ  تلاح 

. دیراذگب دوخ  باقشب  هشوگ  رد  هدرک و  عمج 

***
؟ تسیچ امش  شنکاو 

ار امش  نان  باقشب  یھابتشا  روط   هب  تسا  هتسشن  امش  رانک  هک  یدرف  رگا 
؟ تسیچ امش  شنکاو   ، رادرب

. دیراذگب دوخ  باقشب  رانک  رد  ار  نان   . یچیھ
***

. دراد جایتحا  نیرمت  هب  نارگید  عمج  زا  ندرب  تذل  اذغ و  فرص  رد  ندرک  ادیپ  تراھم 



راک نیا  دناوت  یم  یسک   رھ  تسین و  زغم  یحارج  لمع  هب  یجایتحا  هناتخبشوخ 
. تسا یرورض  تسرامم  نیرمت و  یزیچ  رھ  یریگارف  یارب   . دھد ماجنا  ار 

دروم رد   ، دریگ یمن  دای   یراوس  هخرچود  ندناوخ  باتک  اب  سک  چیھ  هک  روط  نامھ 
کی رد  راقو  اب  یتسرد و  هب  دناوتب  درف  ات  تسا  مزلا  نیرمت  زین  ندروخ  اذغ  بادآ 

. دبای روضح  عمج 

***
مینادب

زکرم رد  یناکسوت ( رد  یدلایم  نرق ١٩  رد  راب  نیلوا  یارب  کچوک  یاھ  لاگنچ 
هب  . دندروخ یم  اذغ  تسد  اب  مدرم  نآ  زا  شیپ   . تفرگ رارق  هدافتسا  دروم   ( ایلاتیا
تسد اب  دندرک و  یم  هعطق  هعطق  وقاچ  اب  ای  تسد و  اب  ای  ار  تشوگ  هک  بیترت  نیا 
ییول رسمھ  هب  ار  فورظ  رازبا و  زا  هدافتسا  ناخروم  زا  یخرب   . دندروخ یم  ار  نآ 

. دنھد یم  تبسن  ناتسلگنا  هاشداپ  مود  یرنھ  هسنارف و  هاشداپ  متفھ 

***
***

: دیریگب دای  دیاب  هک  ییاھزیچ  لقادح 
یور زا  ار  اھ  تسد   . دینیشنب تسار   . تسا مھم  شلمع  ۀزادنا  هب  مھ  درف  رھاظ 

. دیناخرچن اوھ  رد  ار  هرفس  لامتسد  لاگنچ و   ، قشاق  . دیرادرب زیم 
اذغ هتسھآ  یلیخ  ای  و  عیرس  زا   . دینک میظنت  نارگید  اب  ار  ندروخ  اذغ  تعرس  * 

. دیزیھرپب عمج  رد  ندروخ 
. دینکن تبحص  رپ  ناھد  اب  دیراد و  هاگن  هتسب  ار  دوخ  ناھد   ، ندیوج ماگنھ 

. دیراذگب زیم  یور  رب  ار  اھ  نآ  هرابود  دیابن   ، لاگنچ و  قشاق  زا  هدافتسا  زا  سپ  * 
بانتجا باقشب  زیم و  یور  رب  نداد  هیکت  زا  دیھد و  رارق  باقشب  نورد  لاماک  ار  اھ  نآ 

. دینک
***



صاخ یاھ  تیعقوم 

***
: میناوخ یم  شخب  نیا  رد 

للجم ماش  تفایض  * 
زیم رس  ندرک  تبحص  * 

یتافیرشت مسارم  رد  روضح  رنھ  نتخومآ  * 
***

فرص ماگنھ  هتسیاش  روخ و  رد  راتفر  کی  ساسا  هیاپ و  دروم  رد  هتشذگ  شخب  رد 
اھ نآ  اب   ییورایور  ۀوحن  صاخ و  یاھ  تیعقوم  میھاوخ  یم  لاح    . میدرک تبحص  اذغ 
کی هب  هک  دنتسھ  یعقاوم  لماش  صاخ  یاھ  تیعقوم  نیا   . مینک یسررب  ار 
ار یصاخ  راتفر   ، صاخ عقاوم  هنوگ  نیا   . دیا هدش  توعد  تیعمج  رپ  لصفم و  تفایض 
ار اھ  نآ  هداوناخ   یاضعا  عمج  رد  یلومعم و  یاھ  ینامھم  رد  هک  یراتفر   . دبلط یم   

. میریگ یمن  ارف  

للجم یاھ  ینامھم 

توعد رھش  لتھ  نیرتھب  رد  للجم  یسورع  نشج  ای  ینامھم  کی  هب  دینک  ضرف 
یاھزیم  . تساھبنارگ یاھ  ینادعمش  و  اھ  یزیمور  زا  ولمم  قاتا   . دیا هدش 

. دنا هتفرگ  رارق  یلدنص  دودح ١٠  مادک  رھ  رود  هک  هدش   هدیچ   نلاس  رد  یرایسب 
اج ناکم  نآ  رد  اھ   نامھم  زا   یرتشیب  دادعت  ات  دنکیدزن  رگیدکی  هب  رایسب  اھ  یلدنص 
رب نآ  ۀدھع  زا  امش   . دیشکب یقیمع  سفن   . دینک ظفح  ار  دوخ  شمارآ   . دنریگ یم 

. دمآ دیھاوخ 
دیرادن ییانشآ  دننیشن  یم  امش   رانک  هک  یناسک  اب  رگا  زیم  رس  نتسشن  زا  لبق 
ندرشف و  نارگید  اب  ییانشآ  رد  ندش  مدقشیپ  اب   . دینک یفرعم  اھ  نآ  هب   ار  دوخ 
یتبثم رثا  دوخ  نایفارطا  یور  رب  ات  دیروآ  یم  تسد   هب  یبسانم  تصرف  نانآ  تسد 

ار کسیر  نیا  تقیقح  رد  دینیشنب  تکاس  و  دینکن  ار  راک  نیا  رگا   . دیراذگب
روبجم و  دنسرپب  ار  امش  مان  اذغ  فرص  ماگنھ  رد  تسا  نکمم  هک  دیا  هتفریذپ 

، دییوگب دنتسھ  زیم  یوس  نآ  رد  هک  یدارفا  هب  ار  دوخ  مان  دنلب  یادص  اب  دیوش 
. دننک یم  شومارف   یدوز  هب  زین  دنونشب  ار  نآ  رگا  هتبلا 



زیم یور  لیاسو  شنیچ  زرط 

یموزل نیاربانب   ، تسا ناسکی  ًابیرقت  زیم  شنیچ  زرط  اھ  ینامھم  مامت  رد  ًلاومعم 
دای ار  لیاسو  مامت  یاج  رگا   . دیتسھ هدننک  جیگ  یامعم  کی  اب  دینک  ساسحا  درادن 

. دنام یمن  یقاب   ینارگن  یارب  ییاج  دیریگب 
: دش دیھاوخ  هجاوم  یشنیچ  نینچ  اب  ًلاومعم 

. دراد رارق  تسار  تمس  رد  قشاق  دراک و  * 
. دنراد رارق  امش  پچ  تمس  رد  هرفس  لامتسد  لاگنچ و  * 

. تسا تسار  تمس  رد  ناویل  * 
. دراد رارق  امش  پچ  تمس  رد  نان  ای  دلااس و  یارب  یفاضا  باقشب 

ورس اذغ  ات  دینامب  رظتنم  هدوسآ  یلایخ  لماک و  سفن  هب  دامتعا  اب  دیناوت  یم  لااح 
تذل دوخ  یاذغ  زا  دیا و  هدرک  لح  ار  زیم  یور  ءایشا  یامعم  یتحار  نیمھ  هب   . دوش

: دینک تیاعر  زیم  یور  لیاسو  دروم  رد  دیاب  زین  ار  ریز  نیناوق   . دیرب یم   

ار نآ  هرابود  دیابن   ، دیدرک هدافتسا  دوخ  لاگنچ  ای  ، و  دراک  ، قشاق زا  هک  نیا  زا  سپ  * 
. دیراذگب زیم  یور 

دراک و  ، قشاق زا  هک  ینامز  رد  هکلب   . دیھدب هیکت  دوخ  باقشب  هب  ار  اھ  نآ  دیابن   * 
نئمطم و   . دیراذگب دوخ  باقشب  نورد  ار  اھ  نآ  دینک   یمن  هدافتسا   دوخ  نات  لاگنچ 

. تسا امش  دوخ  هب  ور  دراک  زیت  ۀبل  هک  دیوش 
رارق یکبلعن  نورد  دیاب  ار  دیا  هدز  مھ  ار  دوخ  یاچ  ای  هوھق  نآ  اب  هک  یقشاق  * 

. دیھد
***

مینادب
یقاتا دش و  عادبا  ناتسلگنا  رد  راب  نیلوا  یارب  شیپ  اھ  نرق  شیارآ  قاتا  حلاطصا 
. دندرک یم  تبقارم  اھ   نامھم  یاھ   سابل  مزاول و  زا  اھ  تمدخشیپ  نآ  رد  هک  دوب 

***

! سیورس فلس 

روصت زین  دارفا  نیرت  یقطنم  ًابلاغ   ، تسا فلس  تروص  هب  ییاریذپ  هک  یسلاجم  رد 
. دننامب هنسرگ  تسا  نکمم  و  دنام  یمن  یقاب   اھ  نآ  یارب   ییاذغ  هک  دننک  یم   

تعرس هب  دنزب : رس  درف  زا  گرزب  هابتشا  ود  دوش  یم  ثعاب   تسردان  روصت  نیمھ 
. دنک اذغ  عاونا  زا  رپ  ار  دوخ  باقشب  دناسرب و  زیم  هب  ار  دوخ 



زیم هب  نتفای  تسد 

دننام دیراد  مزلا  هک  یلیاسو  مامت   . دینک هاگن  زیم  هب  دوخ  فرظ  ندرک  رپ  زا  شیپ 
یا هنوگ  هب  نارگید  رس  تشپ  سپس   . دینک ادیپ  ار   ... و ناویل   ، قشاق  ، باقشب

. دیزادنین هلصاف  رفن  دنچ  ای  ود  عمج  نیب  هک  دینک  تکرح 

( باقشب ندرک  رپ  اذغ ( ندیشک 

زا تسا  هدش  مامت  تعرس  هب  ای  درادن  دوجو  یفاک  ۀزادنا  هب  اھاذغ  زا  یکی  رگا 
ار فرظ  دیھاوخب  تمدخشیپ  زا  دیناوت  یم  لتھ   ای  ناروتسر  رد   . دیرذگب شریخ 

. دینکن ار  راک  نیا  اھ  ینامھم  رد  یلو  دنک  رپ  هرابود 
دینک و هدافتسا  اذغ  فرظ  نامھ  صوصخم  لاگنچ  ای  قشاق و  زا  اذغ  ندیشک  یارب 

. دیراذگب شلوا  یاج  رس  ار  نآ   ، راک مامتا  زا  دعب 
دیورب بقع  هیناث  دنچ  تسا  رتھب   . دینکن اھاذغ  عاونا  زا  ولمم  ار  دوخ  باقشب  زگرھ 

رد  ، دنامب یقاب  سید  رد  اذغ  زا  یرادقم  دیھد  هراجا  هشیمھ  . ( دینک ینیشن  بقع  )
اھ هقیلس  یارب  عونتم  یاھاذغ  هک  سیورس  فلس  لوا  لصا  دض  رب  تروص  نیا  ریغ 

. دینک یم  لمع    ، تسا فلتخم  یاھ  هقئاذ  و 

اھ باقشب 

تقد اب  هک  دنراد  دوجو  فلتخم  یاھ  هزادنا  رد  یدایز  یاھ  باقشب  اھ  ناروتسر  رد 
تسا ینعم  نیدب  نیا   . دنراد رارق  سرتسد  رد  دنا و  هدش  هدیچ  کشخ و   ، هتسش
عوجر زیم  هب  مود  راب  یارب  یتقو   . دینک هدافتسا  راب  ود  باقشب  کی  زا  دیابن  هک 

. دینک هدافتسا  زیمت  دیدج و  باقشب  زا  ًامتح  دینک  یم   
ادتبا دیاب   . دینک لمع  دیاب  طیارش  هب  هتسب  دنتسھ  لزنم  رد  هک  ییاھ  ینامھم  رد 
لاح رھ  هب   . هن ای  دینکب  دیدج  باقشب  یاضاقت  هک  تسھ  یوحن  هب  طیارش  دینیبب 

. دیراد هاگن  دوخ  دزن  ار  باقشب  اذغ  ندروخ  نایاپ  زا  دعب  هک  تسا  رتھب 

نتسشن

لوبق دیناوت  یم    ، دندرک توعد  دوخ  زیم  هب  ار  امش  نارگید  اذغ  ندیشک  زا  سپ  رگا 
مات هب  اما   ، مفسأتم » دننام : یا  هلمج  اب  دینک و  یھاوخرذع  اھ  نآ  زا   هک  نیا  ای   ، دینک
اھ نآ  هب   ارچ  هک  دیھد  حیضوت   «. مروخب اذغ  اھ  نآ  اب   هک  ما  هداد  لوق  شا   هداوناخ  و 
ار دوخ  یاذغ  دنا   هتسشن  زیم  کی  رس  امش  اب  هک  یناسک  رگا   . دیوش یمن  قحلم  
یاج یرگید  دارفا  دننک و  یم  کرت   ار  زیم  نآ  ندروخ  زا  سپ  و  دنا   درک ه  عورش  رتدوز 

دینک و تبحص  اھ  نآ  ۀمھ   اب  هک  تسا  رتھب  ندش  نارگن  یاج  هب  دنریگ  یم  ار   اھ  نآ   



دنچ یارب  دیھاوخ  یم  رگا    . دیربب تذل  اذغ  فرص  نینچمھ  و  ناشرانک  رد  ندوب  زا 
یور ای  یلدنص و  یور  رب  ار  دوخ  ۀرفس  لامتسد  دینک  کرت  ار  دوخ  یلدنص  هظحل 

. دیھد رارق  نآ  ۀتسد 

هداتسیا تروص  هب  اذغ  فرص 

هب عقاوم  هنوگ  نیا  رد   . دوش یم  ورس   هداتسیا  تروص  هب  اذغ  سلاجم  یخرب  رد 
تکرح اذغ  ندروخ  نیح  رد  دیناوت  یم  هولاع   هب   . دینکن رپ  ار  دوخ  باقشب  هجو  چیھ 
نلاس رد  دیناوت  یم  هک   دشاب  نیمھ  ندروخ  اذغ  هنوگ  نیا  تیزم  اھنت  دیاش  دینک و 

. دینزب پگ  یدایز  دارفا  اب  دینک و  تکرح 
دیشاب بقارم  دینک  یم  باختنا   ندروخ  اذغ  و  نداتسیا  یارب  ار  یتباث  یاج  یتقو 

. دیوشن نارگید  تکرح  عنام  هک 

یتافیرشت سلاجم  رد  روضح  رھش : یلااب  رد 

، دیا هدرک  لح  ار  سیورس  فلس  یاھزیم  ماش و  یاھ  ینامھم  یاھزار  هک  نونکا 
رد تکرش  یارب  ار  مزلا  یگدامآ 

تسا و ناتراظتنا  رد  یزیچ  هچ  دینادب  رگا  مسارم  نیا  رد   . دیراد للجم  یاھ  تفایض 
ار  ( تیعقوم شیامزآ ( نیا  تسناوت  دیھاوخ   ، دیھد ناشن  نآ  هب  یشنکاو  هچ  دیاب 

. دیراذگب رس  تشپ   ( سفن هب  دامتعا  نانیمطا ( اب  یتحار و  هب 

نتسشن زا  شیپ 

دورو ۀظحل  رد  دیاب  نایاقآ   . دینک ملاس  دنا   هتسشن  زیم  رس  هک  یدارفا  هب  دیاب  ادتبا 
دننک و یم  کرت   ار  زیم  اھ  مناخ  هک  ینامز  دیاب  اھ  نآ  نینچمھ    . دنزیخرب دیدج  دارفا 
عقوت دیابن  یزورما  یاھ  مناخ  هتبلا   . دنزیخرب دوخ  یاج  زا  مھ  دندرگ  یم  رب  هرابود 
بقع امش  یارب  ار  یلدنص  تمدخشیپ   . دنشاب هتشاد  نایاقآ  زا  ار  یتکرح  نینچ 

. دینیشنب نآ  یور  رب  پچ  تمس  زا   ، دشک یم   

هرفس لامتسد 

زاب ار  دوخ  لامتسد  نابزیم  ات  دینامب  رظتنم  دیتسشن  دوخ  یاج  رد  هک  نیا  زا  سپ 
ار ناش  اھ ی  لامتسد  دنناوت  یم  اھ    نامھم  نامز   نیا  رد   . دزادنیب شیاپ  یور  رب  دنک و 

نیلوا دیاب  نابزیم   ، اذغ فرص  نایاپ  رد  نینچمھ   . دنھد رارق  اپ  یور  رب  و  دننک  زاب 
نئمطم هک  ینامز  یو   . دھد یم  رارق   زیم  یور  رب  ار  دوخ  لامتسد  هک  دشاب  یسک 

نیا . و  دھد ماجنا   ار  راک  نیا  دیاب  دنا   درک ه  مامت  ار  ناش  یاذغ  اھ   نامھم  مامت   دوش 



. تسا هدیسر  نایاپ  هب  اذغ  فرص  ینعی 
هک یلکش  هب   ، دیراذگب اپ  یور  رب  لاود  تروص  هب  دیاب  ار  گرزب  رایسب  یاھ  لامتسد 
ار نآ   ، لامتسد یاھ  نیچ  ندرک  زاب  یارب  زگرھ   . دشاب رمک  کیدزن  نآ  ۀدروخ  ات  ۀبل 

. دیھدن ناکت  اوھ  رد 
یور رب  ار  لامتسد  دینک  کرت  ار  زیم  یھاتوک  نامز  تدم  یارب  دیھاوخ  یم  رگا  

ات هرابود  ار  لامتسد  ًلاومعم  تمدخشیپ  امش  تبیغ  نامز  رد   . دیھد رارق  یلدنص 
. دھد یم  رارق   امش  یلدنص  ۀتسد  یور  رب  هدرک و 

یور رب  دینک و  دنلب  شزکرم  زا  ار  نآ   . دینکن ات  هرابود  ار  لامتسد  اذغ  فرص  زا  سپ 
. دیھد رارق  دوخ  باقشب  پچ  تمس  رد   ، زیم

هلحرم تفھ 

ۀدنھد  ناشن    ، دنا هدش  هدیچ  امش  لباقم  رد  زیم  یور  هک  ییاھ  باقشب  دادعت 
تسا نیا  یلک  نوناق  . و  تسا هوھق  رسد و   ، یلصا یاذغ   ، اذغ شیپ  لحارم  دادعت 
سلاجم رد   . دینک عورش  تسا  هتفرگ  رارق  همھ  زا  رتلااب  هک  یفرظ  زا  هک 

تفھ لماش  ًلاومعم  دوش  یم  ورس   هک  ییاھ  یندیشون  اھاذغ و  دادعت  یتافیرشت 
sorbet) تبرس  ، یھام  ، پوس تسا : هلحرم 
،( دوش یم  تسرد   فلتخم  یاھ  هویم  و  هدش  درخ  خی  طولخم  زا  هک  رسد  یعون 

. هوھق رسد و   ، رینپ اب  هارمھ  دلااس   ، غرم
زا یفاضا  فورظ  و  دوش  یم  ورس   پچ  تمس  زا  اذغ  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب 

. دنوش یم  هتشادرب   تسار  تمس 
. رترید هن  رتدوز و  هن   ، دیناسرب نایاپ  هب  نارگید  اب  هارمھ  ار  هلحرم  رھ  دینک  یعس 
هب تعاس ١٠:٢٠  لکش  هب  ار  لاگنچ  و  قشاق  دیدرک  مامت  ار  نات  یاذغ  ینامز 
دراک ای  لاگنچ ( قشاق و  هک  بیترت  نیا  هب   ، دیراذگب باقشب  نورد  اذغ  مامتا  تملاع 

و تعاس ١٠  ددع  هب  ور  اھ  نآ  رس   هک  دیھد  رارق  یروط  مھ  رانک  رد  ار   ( لاگنچ و 
هب ور  دیاب  لاگنچ  یاھ  هخاش   . دشاب تعاس  ۀقیقد  ددع ٢٠  هب  ور  اھ  نآ  ۀتسد  
ار نآ  دیا  هدروخ  اذغ  لاگنچ  اب  طقف  رگا   . دشاب امش  تمس  هب  وقاچ  زیت  ۀبل  نییاپ و 
. دشاب لااب  هب  ور  نآ  یاھ  هخاش  هک  توافت  نیا  اب  دیھد  رارق  دش  هتفگ  هک  یبیترت  هب 
اھ نآ  تسار   تمس  زا  هک  تمدخشیپ  یارب  فیثک  فورظ  ندرک  عمج  بیترت  نیا  هب 

تشگنا اب  دناوت  یم  باقشب   نتشادرب  ماگنھ  اریز   ، تسا رت  ناسآ  دنک  یم  عمج   ار 
لقادح هب  اھ  نآ  نداتفا   لامتحا  دراد و  هاگن  ار  لاگنچ  قشاق و  ۀتسد  دوخ  تسش 

. دسر یم   



هرابود دعب  و  دیشکب  ندروخ  زا  تسد  یتدم  یارب  دیھاوخ  یم  اذغ   طسو  رد  رگا 
درادن رب  ار  نآ  تمدخشیپ  ات  دشاب  هتشاد  یتملاع  امش  فرظ  دیاب   ، دیھد همادا 
نورد یردبرض  تروص  هب  ار  دوخ   ( لاگنچ قشاق و  ای  لاگنچ (و  دراک و  راک  نیا  یارب 

هب ور  نآ  یاھ  هنادند  دیھد و  رارق  لااب  رد  ار  لاگنچ  هک  دینک  تقد   . دیھد رارق  باقشب 
یور ار  دراک  دیاب  تسا  تعاس  ۀحفص  امش  باقشب  مینک  ضرف  رگا   . دشاب نییاپ 

ار نآ  ۀتسد  و  تعاس ٢  هب  ور  ار  لاگنچ  یاھ  هنادند  و  دیھد  رارق  تعاس ١٠:٢٠ 
رارق ددع ٨  تروص  هب  ار  اھ  نآ  لکش   دننام  دیناوت  یم  ای   و   . دیراذگب تعاس ٨  یور 

. دیھد



شزومآ مئلاع  هنوگ  نیا  دروم  رد  اھ  تمدخشیپ  ًلاومعم  للجم  یاھ  ناروتسر  رد 
. میزادرپ یم  دنوش   یم  ورس   هک  ییاھاذغ  عاونا  یسررب  هب  لاح  دنا .  دید ه 

پوس لوا : ۀلحرم 

نیا  . دینک پوس  دراو  نآ  رس  زا  لکش  دننام  ار  قشاق  ادتبا  پوس  ندروخ  ماگنھ  رد 
تکرح هک  نیا  مھ  و  دوش  یم  فارطا   هب  پوس  تارطق  ندیشاپ  زا  عنام  مھ  لمع 
تروھ دیشاب  بقارم  دیربب و  ناھد  هب  نآ  یرانک  ۀبل  زا  ار  قشاق   . تسا یرت  باذج 
نورد قشاق  ندیشک  یاج  هب  پوس  یاھ  قشاق  نیرخآ  ندروخ  یارب   . دیشکن

هب پوس  هک  ینامز   . دینک جک  ار  دوخ  فرظ  تسا  رتھب  ادص  و  رس  داجیا  و  فرظ 
فرظ ریز  رد  یرگید  باقشب  رگا  و  دیھد  رارق  فرظ  نورد  ار  قشاق  دیسر  نایاپ 

. دیراذگب باقشب  نورد  ار  قشاق  دراد  دوجو  امش  پوس 



. دینک پوس  فرظ  دراو  نآ  رس  زا  ار  قشاق 

. دینک جک  ولج  تمس  هب  ار  باقشب  پوس  یاھ  قشاق  نیرخآ  ندروخ  یارب 

یھام مود : ۀلحرم 

لاگنچ و  دراک  زا  یھام  ورس  یارب  للجم  یاھ  ناروتسر  رد  دیشاب ! بقارم 
. دوش یم  هدافتسا   صوصخم 

نآ یاھ   هنادند  هک  یروط  هب  ، دیراد هاگن  پچ  تسد  رد  ار  لاگنچ  دیاب  تروص  نیا  رد 
. دیھد لھ  لاگنچ  تمس  هب  هدیرب و  ار  یھام  صوصخم  دراک  اب   . دشاب نییاپ  هب  ور 
و تسش  تشگنا  هس  نیب  ار  نآ  دیاب  هک  تسا  نیا  دراک  نتفرگ  تسد  رد  ۀوحن 

. داد رارق  ینایم  تشگنا  هراشا و 
دینک هدافتسا  لاگنچ  زا  طقف  دیناوت  یم  درادن   غیت  ای  تسا و  مرن  یھام  تشوگ  رگا 
هک یلاح  رد  دیریگب  تسار  تسد  اب  ار  لاگنچ   . دیرادنرب زیم  یور  زا  ار  دراک  و 

هراشا تسش و  تشگنا  ود  اب  ار  یھام  یاھ  غیت   . تسا لااب  هب  ور  نآ  یاھ   هنادند 
. دیراذگب نات  باقشب  ۀشوگ  رد  دینک و  ادج 

دراک نتفرگ  تسد  رد  ۀوحن 

هدش لیکشت  هویم  خی و  زا  هک  هدعو  نایم  یعون  تبروس ( موس : ۀلحرم 
( تسا

هدافتسا نانامھم  زا  ییاریذپ  یارب  مر  یروطارپما  رد  راب  نیلوا  یارب  هدعو  نایم  نیا 



اھتشا ندش  زاب  یارب  دندرک  یم  یروآ   عمج  اھ  هوک  زا  هک  ار  یفرب  نامز  نآ  رد   . دش
. دنتفگ یم    Sorbetto وتبروس نآ  هب  و  دندروخ  یم  اذغ   نیب  رد   ( هقئاذ ندش  کاپ  )

. تفای جاور  ایلاتیا  رد  یدلایم  نرق ١۶  طساوا  زا  تبروس 
یھام ۀزم  ندرب  نیب  زا  یارب  رگید  یاھ  تشوگ  و  یھام  نیب  ار  تبروس  هزورما 

. دننک یم  ورس  

غرم زمرق و  تشوگ  مراھچ : ۀلحرم 

؟ تسیچ امش  شنکاو 
نیا هب  طوبرم  دیراد  تسد  رد  هک  یلاگنچ  دیوش  هجوتم  ندروخ  اذغ  نیح  رد  رگا 

؟ دیھد یم  ناشن   یشنکاو  هچ  تسین  اذغ 
زا یدعب  ۀلحرم  یارب  سپس   ، دیناسرب نایاپ  هب  ار  دوخ  یاذغ  لاگنچ  نامھ  اب 

بسانم لاگنچ  کی  ًافطل  نکمم  » . دنک ضوع  ار  امش  لاگنچ  دیھاوخب  تمدخشیپ 
؟» دیھدب نم  هب 

. تسا توافتم  یھام  تشوگ  اب  اج   نیا  رد   دراک  نتفرگ  تسد  رد  ۀوحن 
دیاب هراشا  تشگنا   . راجن کی  لثم  هن  دیریگب  تسد  رد  حارج  کی  دننام  دیاب  ار  دراک   
تشوگ ندیرب  یارب  ناوتب  هک  یروط  هب   ، دریگ رارق  دراک  ۀتسد  دادتما  رد  میقتسم 

هب اھ  هنادند   ، دیریگب تسد  رد  پچ  تسد  اب  ار  لاگنچ   . درب راک  هب  یفاک  یورین 
تمس

هعطق ار  نآ  دراک  اب  و  دیراد  هاگن  ار  تشوگ  لاگنچ  ۀلیسو  هب  سپس   ، دشاب نییاپ 
ناھد رد  دیھاوخ  یم  هک   دیربب  ار  تشوگ  یرادقم  طقف  دیاب  راب  رھ   . دینک هعطق 
ناھد هب  ار  یزبس  و  ینیمز  بیس  یرادقم  تشوگ  اب  هارمھ  دیناوت  یم   . دیراذگب

. دیربب
***

؟ تسیچ امش  شنکاو 
نیا هب  طوبرم  دیراد  تسد  رد  هک  یلاگنچ  دیوش  هجوتم  ندروخ  اذغ  نیح  رد  رگا 

لاگنچ نامھ  اب  ؟ دیھدیم ناشن  شنکاو  هچ  تسین  اذغ 
***



دلااس مجنپ : ۀلحرم 

هب  . درک هدافتسا  صوصخم  لاگنچ  و  دراک  زا  دیاب  یھام  دننامھ  مھ  دلااس  یارب 
فرظ یور  رب  ار  نآ  زا  یکچوک  ۀکت  تسا  رینپ  اب  هارمھ  دلااس  رگا  هک  بیترت  نیا 

. دیرادن رب  زیم  یور  زا  ار  نآ  دیرادن  دراک  هب  یجایتحا  رگا  دیراذگب و  دوخ  دلااس 

رسد مشش : ۀلحرم 

هک تروص  نیا  هب   ، درک هدافتسا  لاگنچ  و  قشاق  زا  دیاب  رسد  ندروخ  یارب 
رپ یارب  نآ  زا  و  هتفرگ  نییاپ  هب  ور  تسا  پچ  تسد  رد  هک  ار  لاگنچ  یاھ   هنادند 
یارب لاگنچ و  زا  طقف  بیس  یاپ  کیک و  ندروخ  یارب   . دینک هدافتسا  قشاق  ندرک 

. دننک یم  هدافتسا   قشاق  زا  طقف  گنیدوپ  ینتسب و 

هوھق متفھ : ۀلحرم 

مھ دایز  ار  نآ  دیزیرن و  دوخ  ناجنف  نورد  دح  زا  شیب  رکش  ریش و  هک  دیشاب  بقارم 
ۀوھق رگا  . ( دیشچب دینک ( هزمزم  یمارآ  هب  ار  هوھق   ، ندیشک تروھ  یاج  هب   . دینزن

رخآ      ۀتکن   . دینکن توف  ار  نآ  زگرھ  دوش و  کنخ  یمک  ات  دینک  ربص  تسا  غاد  امش 
. دیراذگب یکبلعن  نورد  دینک و  جراخ  ناجنف  زا  ًامتح  ندز  مھ  زا  سپ  ار  قشاق  هک   نیا 

راک لحم  رد  اذغ  فرص 

نایب هب   . دھد یم  نآ   هب  یرگید  ۀبنج  ناراکمھ  رانک  رد  و  راک  لحم  رد  اذغ  ندروخ 
ندروخ اذغ  کی  و  هسلج  کی  زا  لکشتم  ًارصحنم  راک  طیحم  رد  اذغ  فرص   ، رگید

. دراد یصاخ  بادآ  تسین و  هداس 
رظن دناوت  یم  دتفا   یم  قافتا   یراک  طیحم  رد  اذغ  فرص  ماگنھ  هک  یزیچ  رھ 

رت  مک  ار   دور  یم  ام   زا  هک  یتاراظتنا   ، دنک رت  ممصم  ار  اھ  نآ  ای   دنادرگرب  ار  ام  نافلاخم 
ماگنھ لاثم  ناونع  هب   . دھد شیازفا  ای   دربب  نیب  زا  ار  اھدیدرت  و   ، رت شیب  ای  ؛  دنک

: دینک رکف  دوخ  اب  تسا  نکمم  ناتراکمھ  اب  راھان  فرص 
؟ منک راک  درف  نیا  اب  شمارآ  رد  مناوت  یم  نم  

. دشاب هتشاد  نیا  زا  رتھب  یساسحا  نم  اب  یراکمھ  رطاخ  هب  دیاب  وا 
ینامزاس دناوت  یم  هنوگچ   دروخب  اذغ  تسرد  شراکمھ  روضح  رد  دناوت  یمن  وا   رگا 

؟ دنک هرادا  ار 
. دراد تایئزج  هب  هجوت  و  قیقد  یزیر   همانرب  هب  جایتحا  یراک  طیحم  رد  ندروخ  اذغ 
دیاب نداد  ماعنا  اذغ و  نداد  شرافس  ۀوحن  ات  هتفرگ  ناروتسر  باختنا  زا  تاکن  مامت 

. دشاب هدش  باسح 



اذغ فرص  اب  هارمھ  یراک  ۀسلج 

هداس ناکما  دح  ات  دیاب  دوش  یم  هداد   شرافس  هک  ییاذغ  یراک  ۀسلج  کی  رد 
هدافتسا اھ  نآ  زا   تسا  هدش  هدید  کرادت  امش  یارب  لاگنچ  و  دراک  رگا   . دشاب

زا یتحار  هب  دیناوت  یم  چیودناس   ازتیپ و  دننام  ییاھاذغ  دروم  رد  لاح  نیا  اب   . دینک
تسس یاھ  لاگنچ  یاج  هب  تسا  رتھب  تقیقح  رد   . دینک هدافتسا  نات  ناتسد 
دوشن فیثک  نات  فارطا  زیم و  هک   نیا  یارب        . دیریگب راک  هب  ار  نات  ناتشگنا  یکیتسلاپ 

ای و  اذغ  ۀدنام  سپ   . دینک هدافتسا  بوطرم  یاھ  لامتسد  ای  یذغاک  لامتسد  زا 
لوپ و فیک   ، دیلک هتسد   . زیم یور  هن  دیراذگب و  باقشب  ۀشوگ  رد  ار  اھ  ناوختسا 

. دیراذگن زیم  یور   ، تسین طوبرم  امش  راک  اذغ و  هب  هک  ار  یرگید  زیچرھ 

( هدامآ یاھاذغ  ندروخ  دوف ( تسف  بادآ 

یلو  ، تسین لصفم  اھ  ناروتسر  ۀزادنا  هب  اھ  یشورف  ازتیپ  رد  اذغ  ندروخ  نیناوق 
یلدنص یور  نداد  مل  زا  اھ  ناکم  هنوگ  نیا  رد   . تسین ندوب  بترمان  ینعم  هب  نیا 

زیم یور  رب  مظنم  روط   هب  ار  دوخ  ۀدش  یدنب  هتسب  لفلف  کمن و   ، سس  . دیزیھرپب
لامتسد اب  اذغ  ندیسر  نایاپ  هب  زا  سپ   . دیراذگب نارگید  لباقم  رد  هن  ناترانک و  رد 

رد  . دیزیرب هلابز  لطس  نورد  ار  دوخ  یاھ  لاغشآ   . دینک زیمت  ار  دوخ  زیم  هرفس 
هب دش  هتفگ  هک  ینیناوق  یروآدای  اب  دیناوت  یم  امش   مھ  نیا  زا  ریغ  یطیارش 

ناتراتفر دیشاب  بقارم  طقف   . دینک لیم  ار  دوخ  یاذغ  سفن  هب  دامتعا  اب  و  یمارآ 
نات نتسشن  زرط  بقارم   . دینک راتفر  نارگید  اب  ییورشوخ  اب   . دشاب هناتسود 
اب دینک  یعس  دیراد  کش  یزیچ  دروم  رد  هک  ینامز   . دینزب دنخبل   . دیشاب

. دینک راتفر  وا  دننام  هدرک و  ادیپ  ار  درف  نیرت  سلاک 
***

: دیریگب دای  دیاب  هک  ییاھزیچ  لقادح 
رارق پچ  تمس  رد  هرفس  لامتسد  لاگنچ و  تسار و  تمس  رد  قشاق  دراک و  * 

. دراد رارق  پچ  تمس  رد  نان  تسار و  تمس  رد  اھ  یندیشون   . دنراد
و تمسق  نیرت  یجراخ  رد  دینک  هدافتسا  لوا  دیاب  هک  یقشاق  و  لاگنچ   ، دراک * 

. دراد رارق  باقشب  زا  هلصاف  نیرترود 
هشوگ رد  ار  دوخ  نان   ، تسا هتشادرب  ار  امش  نان  باقشب  ًاھابتشا  یدرف  رگا  * 

. دیراذگب نات  باقشب 
باقشب ندرک  رپ   ، تسامش نیمک  رد  سیورس  فلس  رد  هک  یرطخ  نیرترابگرم  * 

! تسا
زین دوخ  تاھابتشا  دروم  رد  و  دینکن  گرزب  عمج  رد  ار  نارگید  تاھابتشا  زگرھ  * 

. دینکن یھاوخرذع  دح  زا  هدایز 
***



ناروتسر کی  راتخاس 

***



: میناوخ یم  لصف   نیا  رد 
دنک یم  افیا   درف  رھ  هک  یشقن  * 

یروخاذغ بوچ  زا  هدافتسا  * 
اھراوخ هایگ  * 

***
شخب تذل  یراک  ناراکمھ  ای  ناتسود  عمج  رد  ندروخ  اذغ  و  نارگید  رانک  رد  ندوب 

رطاخ و یگدوسآ  اب  دوش  یم  ثعاب   اھ  ناروتسر  راک  زرط  زا  یھاگآ  ور  نیا  زا   . تسا
. دیربب تذل  نارگید  اب  تبحاصم  عمج و  رد  ندوب  زا   ، ینارگن بارطضا و  نودب 

ۀوحن نینچمھ   . تسا لزنم  زا  جراخ  رد  ندروخ  اذغ  اب  ییانشآ  شخب  نیا  فدھ 
. مینک یم  یسررب   ار  راوخ  هایگ  دارفا  اب  دروخرب  زرط  یروخاذغ و  بوچ  زا  هدافتسا 

درف رھ  شقن 

دننام اذغ  فرص  لوط  رد  اھ  تمدخشیپ  دیور  یم  ناروتسر   هب  هک  یماگنھ 
عقاو رد  مارآ  یطیحم  رد  لاکشا  نودب  ناور و  نِدروخ  اذغ   . دنتسھ امش  نادنمراک 
ماجنا ار  دوخ  راک  هنوگچ  امش  میت  هک   نیا  نتسناد        . تسا یمیت  یزاب  یعون 
دھاوخ میت  یاضعا  رگید  و  امش  یور  رب  یریثأت  هچ  مادک  رھ  لمع  و  دھد  یم   

. دنک یم  رت    شیب  شخب   تذل  یاذغ  کی  ۀبرجت  یارب  ار  امش  سناش   ، تشاذگ

نابزیم

نتسشن بسانم  لحم  باختنا  یارب  هک  تسا  یسک  ًلاومعم  ناروتسر  رد  نابزیم 
ای و  دشاب  ناروتسر  یلخاد  ریدم  دناوت  یم  نابزیم    . دنک یم  ییامنھار   ار  امش 
زا ناروتسر  هب  طوبرم  لیاسم  مامت  تیریدم  . ( کچوک یاھ  ناروتسر  رد  نآ ( کلام 

تسا نابزیم  فیاظو 
هدامآ نامز  تدم  لرتنک   ، اج ورزر  ندرک  گنھامھ    ، اھ نامھم  ییامنھار   دننام :
کیربت هلمج  زا  نایرتشم  صاخ  یاھ  تساوخرد  ماجنا  نایرتشم و  یارب  اذغ  ندش 

. هریغ جاودزا و  ۀقلح  یادھا  ای  دلوت و 

***

دیشاب بقارم 
راب هس  ود  ار  راک  نیا  دینک و  ات  طسو  زا  ار  سانکسا   ، نابزیم هب  نداد  ماعنا  یارب 
لوپ . دیھدب تسد  نابزیم  اب  دیراذگب و  دوخ  تسار  تسد  فک  ار  نآ  دعب   . دینک رارکت 

! دوش یم  دیدپان   نداد  تسد  نیح  رد  ییوداج  یلکش  هب  یمارآ و  هب 
***



تمدخشیپرس

صخش نایرتشم و  زا  اذغ  شرافس  نتفرگ  لوئسم  رفن  کی  اھ  ناروتسر  رت   شیب  رد  
مود درف  و  دراد  مان  تمدخشیپرس  یلوا   . تساذغ ورس  لوئسم  یرگید 
رگا  . دروایب زیم  رس  هب  نایرتشم  یارب  ار  اذغ  دراد  هفیظو  طقف  هک  تسا  تمدخشیپ 

تمدخشیپرس اب  دیاب  دیتشاد  یلکشم  سیورس  اب  ای  و  اذغ  اب  اذغ  فرص  ماگنھ 
. دیراذگب نایم  رد 

زپشآرس

نآ ورس  نینچمھ  و  اذغ  نیئزت  و  تخپ  ۀوحن  رب  هک  یسک  هناخزپشآ ! ناطلس 
هب دیاب  دیشاب  هتشاد  دوخ  یاذغ  دروم  رد  یصوصخم  شرافس  رگا   . دراد تراظن 
اذغ یور  رب  سس  نتخیر  ۀوحن  دننام  هداس  یاھ  تساوخرد  یارب   . دییوگب زپشآرس 

اذغ ٬ تخپ  زرط  دروم  رد  رگا  اما   . دینک تبحص  تمدخشیپ  اب  هک  تسا  یفاک  طقف 
نابزیم هب  ار  نآ  دیاب  دیراد  یتساوخرد   ، رکش نودب  ای  کمن  نودب  ًلاماک  یاذغ 

. دناسرب زپشآرس  علاطا  هب  ات  دییوگب 

نداد ماعنا 

ماعنا یارب  لوپ  یرادقم  دیاب  هشیمھ  دینک  یم  هدافتسا   یرابتعا  تراک  زا  رگا  یتح 
رگا ای  دیتسھ  ناروتسر  کی  مئاد  یرتشم  رگا   . دیشاب هتشاد  هارمھ  نداد 
هک ییاھ  نامھم  دادعت  هب  هتسب  دیاب  دیا  هتشاد  نابزیم  زا  یصاخ  یاھ  تساوخرد 
ای تمدخشیپرس  هب  دیاب   . دیھدب ماعنا  وا  هب  نات  یاھ  تساوخرد  عون  و  دیا  هتشاد 

باسحتروص غلبم  زا  دصرد  جنپ  دریگ  یم  ار   امش  یاذغ  شرافس  هک  یتمدخشیپ 
زا دصرد  هدزناپ  دنک  یم  ورس  ار  امش  یاذغ  هک  یسک  هب   . دیھدب ماعنا  ناونع  هب  ار 
ار یرگید  زیچرھ  ای  رتچ و  ای  وتلاپ  هک  یدرف  هب  رخآ  رد  دیھدب و  ار  باسحتروص  غلبم 

. دیھد ماعنا  رلاد  کی  دریگ  یم  لیوحت  

یاھ تیعقوم  یخرب  رد  رھاظ  ظفح 

ور هبور  اھ  نآ  اب   یھاگ  هک  دنراد  دوجو  راوشد  یکدنا  و  لوادتم  تیعقوم  ود 
ورس اذغ  بوچ  اب  هک  دیوش  یم  توعد   ییاج  هب  هک  یماگنھ  لوا   . میوش یم 

. دینک یم  فرص  اذغ  راوخ  هایگ  دارفا  اب  دیاب  هک  یتقو  مود  دوش و  یم   

یروخاذغ بوچ 



هک  نیا  لامتحا       تسا  هدش  مک  نوگانوگ  یاھ  گنھرف  نیب  ۀلصاف  هک  زورما  یایند  رد 
، دینک هدافتسا  یروخاذغ  بوچ  زا  ندروخ  اذغ  یارب  یسلجم  رد  دیوش  روبجم 

حیضوت هلپ  هلپ  ار  بوچ  اب  ندروخ  اذغ  ۀوحن  هلپ  هلپ  یامنھار  اج   نیا  رد    . دراد دوجو 
. میھد یم   

. دیھد رارق  هراشا  تسش و  تشگنا  ود  نایم  رد  ار  بوچ  یاھتنا  ١ـ 
هاگن تفس  دیابن  ار  بوچ   . دیراد هگن  فاص  ار  نآ  دوخ  رخآ  تشگنا  ود  زا  هدافتسا  اب  ٢ـ 
هنادازآ دیشاب و  هتشاد  لرتنک  نآ  یور  رب  هک  دشاب  مکحم  یدح  ات  طقف  هکلب   ، دیراد

. دنک تکرح 
دادم دننام  هراشا  تشگنا  طسو  و  تسش  تشگنا  کون  نیب  زین  ار  مود  بوچ  ٣ـ 

. دھد یم  ماجنا   مود  بوچ  ار  اھ  تکرح  رت   شیب    . دیراد هاگن 
باقشب دیناوت  یم    ، دیا هتشاد  هاگن  تسرد  ار  بوچ  هک   نیا  زا       ندش  نئمطم  یارب 

زاب دیراد  تراھم  زین  بوچ  نتفرگ  رد  رگا  یتح   . دیریگب دوخ  ۀناچ  ریز  رد  ار  اذغ 
. دیراد هاگن  لااب  ار  باقشب  دیناوت  یم   

هب ار  هدادوب  ترذ  هناد  کی  دینک  یعس  هک  تسا  نیا  هناخ  رد  دیفم  نیرمت  کی 
. دینک دنلب  اھ  بوچ  ۀلیسو 

عقاوم رت   شیب  رد   اما   ، تسا دیفم  یروخاذغ  بوچ  اب  راک  زرط  نتفرگدای  هچرگا 
تسا بلاج   . دروایب لاگنچ  کی  امش  یارب  دینک  اضاقت  تمدخشیپ  زا  دیناوت  یم   
لیلد ًامتح  لاح  دندرک ( عارتخا  ار  لاگنچ  هک  دندوب  یناسک  نیلوا  اھ  ینیچ  دینادب 

.(! دیناد یم  ار   عارتخا  نیا 



دھد  یم  ماجنا   ار  تکرح  نیرت  شیب  مود  بوچ 

ًلاومعم نیریز  بوچ   . دیھد رارق  هراشا  تسش و  تشگنا  ود  نیب  دادم  دننام  ار  نآ   
 . تسا تباث 

اھراوخ هایگ 

نانامھم زا  یکی  رگا   . دیراذگب نایرج  رد  ار  نات  نابزیم  دیاب  دیتسھ  راوخ  هایگ  رگا 



. دینک لاؤس  شا   ییاذغ  میژر  دروم  رد  وا  زا  هک  تسا  مزلا  تسا  راوخ  هایگ  امش 
. دنروخ یمن  یندرک   خرس  یاھاذغ  غرم و  مخت  اھراوخ  هایگ  زا  یخرب 

وا زا  و  دیتسھ  راوخ  هایگ  دییوگب  نابزیم  هب  دیتسھ  ناروتسر  رد  هک  یماگنھ 
. دروایب نات  یارب  ار  یھایگ  یاھاذغ  تسیل  دیھاوخب 

یصاخ ییاذغ  میژر  ایآ  هک  دیسرپب  دوخ  نانامھیم  زا  تسا  رتھب  ینامھیم  کی  رد 
: دییوگب دیناوت  یم  دینک   مھارف  نانآ  یارب  یبسانم  یاذغ  دیتسناوتن  رگا   . هن ای  دنراد 
و دلااس  اما  مدرک  هیھت  مگرزبردام  یزپشآ  باتک  یور  زا  ار  اھاذغ  نیا  نم  »
«. دینک ربص  رسد  ورس  نامز  ات  دیناوت  یم  ای    . تسا دوجوم  یفاک  رادقم  هب  چیودناس 
زا یدادعت  هب  موادم  روط   هب  تسا  رتھب  اھ  ناروتسر  نتخانش  یارب  نیا  رب  هولاع 
زا سپ   . دیوش انشآ  اھ  نآ  اب   و  دیریگب  دای  ار  ناش  نانکراک  مان   . دینک هعجارم  اھ  نآ 
اج نآ  نانکراک  اب  یتحار  هب  و  درک  دیھاوخ  شمارآ  ساسحا  اھ  ناکم  نآ  رد  یتدم 

دیناوت یم  و   دیرب  یم  تذل  دوخ  یاذغ  زا  نینچمھ   . دینک یم  رارقرب   طابترا 
. دینک توعد  اج  نآ  هب   مھ  ار  نات  ناتسود 

***
: دیریگب دای  دیاب  هک  ییاھزیچ  لقادح 

. دیھد ماعنا  ار  باسحتروص  غلبم  زا  دصرد  یلا ١۵   ١٠ *
. دیراذگب نایم  رد  نابزیم  اب  یمارآ  هب  دیراد  یتیاکش  دوخ  یاذغ  زا  رگا  * 

هب  ، دینکن لطعم  ار  تمدخشیپ  و  دیریگب  میمصت  عیرس   ، اذغ شرافس  نامز  رد  * 
. تسا غولش  ناروتسر  هک  ینامز  صوصخ 

دینک هدافتسا  یروخاذغ  بوچ  زا  دیھاوخ  یمن  رگا  ینیچ  یاھ  ناروتسر  رد  * 
. دروایب لاگنچ  نات  یارب  دیھاوخب  تمدخشیپ  زا  دیناوت  یم   

***



راک طیحم  بادآ  مود : لصف 
امش  . دراد یھباشم  تایصوصخ  و  تسا  ناسکی  ناھج  مامت  رد  راک  طیحم  بادآ 
نیا هک  دیزومایب  نمض  رد  و  دیدنب  راک  هب  راتفر  عون  و  طباور  رد  ار  بادآ  نیا  دیاب 
دارفا و  نات  ناراکمھ   ، نات قوفام  اب  امش  طباور  رب  یتبثم  تاریثأت  هچ  اھ  یگژیو 

. دراذگ یم  امش   تسدریز 
هک یزیچ   ، دینز یم  هک   یفرح  لماش  اھراک  ماجنا  حیحص  ۀویش  نتسناد 
نیا رب  هولاع   . تسا مھم  رایسب   ، صاخ یاھ  تیعقوم  هب  امش  شنکاو  دیشوپ و  یم   

و ناش  نتفر  لااب  ثعاب   ( ثعاب دینادب  هک  یتقو  دنک  یم  ادیپ   یرت   شیب  تیمھا   (و 
سنارفنک  ، لیابوم یشوگ  دننام  یژولونکت  یاھ  تفرشیپ  و   . دوش یم  امش   ماقم 

. دنریگب ارف  ار  یدیدج  نیناوق  مدرم  هک  دنک  یم  باجیا   زین  لیمیا  ینفلت و 
هنوگ نیا  هتشذگ  رد   . دنک یم  افیا   راک  لحم  رد  یمھم  رایسب  شقن  تیریدم  هزورما 

ترشاعم بادآ  شزومآ  یاھ   هرود  ناش  نادنمراک  یارب  اھ  تکرش  زا  یرایسب   . دوبن
راتفر نیب  یا   هطبار  ات  دنتسھ  یھار  لابند  هب  تیریدم  نارواشم   . دنھد یم  بیترت  

. دننک ادیپ  تیقفوم  تسرد و 

یراکمھ گنھرف  عورش :



***

: میناوخ یم  شخب   نیا  رد 



؟ تسیچ یراکمھ  گنھرف  * 
یلغش ۀبحاصم  * 
ندیشوپ سابل  ۀوحن  * 

اھدیابن اھدیاب و  تافراعت ٬ 
***

جیاتن هب  درادن  یترورض  یراک  لئاسم  رد  ترشاعم  بادآ  نتسناد  دینک  یم  رکف   رگا 
ماجنا دروفنتسا  یتاقیقحت  ۀسسؤم  و  دراوراھ  هاگشناد  طسوت  هک  یتاقیقحت 

نآ ٨۵ رد  تفرشیپ  ظفح و  لغش و  کی  زارحا  رد  تیقفوم  دینک : هجوت   ، تسا هدش 
یملع یاھ   هتسناد  هب  نآ  دصرد  طقف ١۵  طابترا و  یرارقرب  رد  درف  ییاناوت  هب  دصرد 

. دراد یگتسب  یو 
امش یلغش  ماقم  هب   ، یراک راتفر  نیناوق  اب  ییانشآ  هک  تسین  نتفگ  هب  مزلا 
نیا ساسا  و  هیاپ  هک  تسا  نیا  دینادب  دیاب  ادتبا  رد  هک  یا   هتکن   . دنک یم  کمک  
یکدوک نارود  نیناوق   . تسا توافتم   ، دیا هتفرگ  ارف  یکدوک  رد  هک  هچ  نآ  اب  نیناوق 

یراک گنھرف  نامھ  ای  راک  یایند  طباور   . دوب توافتم  دارفا  سنج  نس و  هب  هتسب 
هبترم  . شترا متسیس  لثم  ًابیرقت  تسا  هدش  یزیر  هیاپ  دارفا  ماقم  ۀیاپرب  هشیمھ 

اھ نامزاس  هب  ار  یراتخاس  دوش  یم  هداد   دارفا  هب  هک  تردق  زا  یا   هجرد  ای   ( ماقم )
. دنراد زاین  نادب  رت  شیب  ییآراک  تیقفوم و  هب  ندیسر  یارب  هک  دھد  یم 

***
مینادب

مدرم هک  تسا  ینوریب  یا  هناشن  سابل  » زلو : هاشداپ  هب  ناتسلگنا  ۀکلم  دنپ 
یکی اھ  نآ   . دننک تواضق  ناسنا  ینطاب  تایصوصخ  دروم  رد  نآ  کمک  هب  دنناوت  یم   

رد  ، یرایسب ناگرزب  خیرات  لوط  رد   «. دنناوت یمن  ار  یرگید  یلو  دننیبب  دنناوت  یم  ار  
ندیشوپ سابل  عون  هب  هجوت    . دنا درک ه  دیکأت  بسانم  رھاظ  ششوپ و  تیمھا  دروم 

بوخ ۀقیلس  اھنت  هن  دیشوپ  یم  هک   یسابل   . دراد یدایز  تیمھا  راک  یایند  رد 
. دنایامن یم  ار  امش  تسرد  تواضق  هکلب     ، دنابات یمزاب  ار  امش 

***
هرفن کی  یراک  یاھ  تیلاعف  رد  راتفر  ۀوحن  اب  یھورگ  راک  کی  رد  ندرک  راتفر  ۀوحن 
سناژآ کی  هب  تبسن  کناب  کی  رد  یعامتجا  راتفر  لاثم  ناونع  هب   . دراد توافت 

دوش یم  ثعاب   همانزور  غولش  رتفد  رد  راتفر  ۀوحن  . و  دشاب رت   یمسر  دیاب   یتاغیلبت 
! دیایب رظن  هب  بترم  مظنم و  ًاعقاو  یتاغیلبت  سناژآ  کی  هک 

ات دنک  یم  کمک  امش  هب  یساسا  نوناق  دنچ   . دیشابن نارگن  دیا  هدش  مگردرس  رگا 
ۀیاپ رب  هک  یراتفر   . دینک راگزاس  یا   هفرح  و  یلغش  صاخ  یاھ  تیعقوم  اب  ار  دوخ 
انب  ( اھ نآ  تاساسحا  هب  نداد  تیمھا  نارگید و  هب  نتشاذگ  مارتحا  تسرد ( بادآ 
ار نارگید  یاھاطخ  دنناوتب  هک  دھد  یم  ار   تیلباق  نیا  راکمھ  دارفا  هب   ، دشاب هدش 

.( دننکن شومارف  تسا  نکمم  اما  دنشخبب ( راک  طیحم  رد 
***



اطخ

هک یسابل  ندیشوپ  زا  دیراد  ار  مھم  یراک  ۀسلج  کی  رد  روضح  دصق  هک  ینامز 
یلپ بیکرت  زا  هک  یا   هچراپ   زا  تسا  رتھب   . دیزیھرپب ًادج  تسا  رتسا  یلپ  دصرد   ١٠٠

و دراد  یرتھب  رھاظ  ًلاومعم  نوچ   ، دیریگب هرھب   ، دوش دیلوت  ناتک  ای  مشپ  و  رتسا 
. دراذگب ریثأت  هسج  رد  ناگدننک  تکرش  یور  ییاسآ  هزجعم  زرط  هب  دناوت  یم 

***

یراک تاھابتشا 

تسین و یا   داس ه  راک  نآ  رد  ندرک  تفرشیپ  یلغش و  تیعقوم  کی  رد  ندنام  یقاب 
یلیخ  ، دنناد یمن  یزیچ   حیحص  راتفر  زا  هک  یدارفا  یارب  ًاصوصخ  تسا  نکمم 
دینک یرود  اھ  نآ  زا   دیاب  هک  ار  مھم  یراتفر  هابتشا   ١٠ اج   نیا  رد    . دشاب لکشم 

. میا هدروآ 
دننام ییاھراتفر  امش  یفنم  ۀدیقع  و  ساسحا   . یفنم راتفر  ندرک  زاربا  * 

. دھد یم  باتزاب   ار  یتیاضران  یقلخدب و   ، ییوخدنت
ۀرابرد نام  تواضق  مینک  یم  روصت  ام  هچرگا   . بسانمان یاھ   سابل  ندیشوپ   * 
تقیقح رد  اما   ، درادن ناشرھاظ  هب  یطبر  و  تسا  ناشراتفر  ساسا  رب  نارگید 
مینیب یم  هک   تسا  یزیچ  هب  هتسب  رت   شیب  میھد   یم  نارگید   دروم  رد  هک  یرظن 

(. تسا ناشرھاظ  هب  هتسب  )
ثعاب عمج  هب  دراو  هزات  درف  ندرکن  یفرعم   . عمج هب  نارگید  ندرکن  یفرعم  * 
. دننکن یتحار  ساسحا  اج  نآ  رد   رضاح  دارفا  یمامت  مھ  وا و  مھ  هک  دوش  یم   

و مرکشتم   ، ًافطل دننام  یتاملک  ندرک  شومارف   . یعامتجا بدا  نتفرگ  هدیدان  * 
و ناراکمھ  هک  دوش  یم  ثعاب   رگید  یعامتجا  بادآ  ندادن  ماجنا  و  دیشخبب 

. دنشاب هتشاد  کش  امش  رظن  یأر و  هب  نات  قوفام 
هک یسک  ًلاومعم   . عمج رد  نارگید  ندرک  شنزرس  عمج  رد  نارگید  زا  ندرک  داقتنا  * 

. دوش یم  راوخ   نارگید  رظن  رد  وا  زا  رت   شیب  دنک   یم  شنزرس   ار  یرگید  درف 
. نارگید یاھ  مایپ  لاقتنا  رد  یراگنا  لھس  * 

. نارگید نتشاذگ  رظتنم  * 
. نآ ندرک  شومارف  ای  نارگید و  مان  ندرک  ظفلت  هابتشا  * 

. بسانمان هنایماع و  نحل  زا  هدافتسا  * 
هب هدننک  جیگ  و  مھبم  یاھ  خساپ  نداد  یانعم  هب   . نارگید ندرک  مگردرس  * 

. نارگید
. دینک هعجارم  نآ  هب  یھاگ  دیراذگب و  سرتسد  رد  ار  تسیل  نیا  تسا  رتھب 

یلغش ۀبحاصم 



ادتبا نامھ  زا  ار  دیدج  لغش  رد  ترشاعم  بادآ  دیاب   امش  اما  دوشن  ناترواب  دیاش 
نیا رد  اما  دیتسھ  برطضم  ًانئمطم   . دینادب دیور  یم  یلغش   ۀبحاصم  یارب  هک 
نکمم امش  یلک  راتفر  عقاو  رد  ندرک و  راتفر   ، ندز فرح   ، ندرک هاگن  زرط  تیعقوم 

رھ زا  رتھب  دیشوکب  دیاب   . دشاب هتشاد  نات  هدنیآ  یور  رب  یدایز  رایسب  ریثأت  تسا 
. دینک راتفر  یرگید  نامز 

زا هدننک  هبحاصم  دارفا  ًلاومعم   . دراد ار  اھزایتما  نیا  یمامت  امش  لباقم  درف 
ار امش  یھاگآ  نازیم  ات  دننک  یم  هدافتسا   هبحاصم  ماجنا  یارب  یصاخ  یاھ  شور 
تیزم نیا  زا  امش  یلو  دراد  ییانشآ  طیحم  اب  هدننک  هبحاصم  درف   . دننزب نیمخت 

امش هک  شرظن  دروم  یشم  یطخ  اھدرادناتسا و  اب  ار  امش  وا   . دیتسین رادروخرب 
. دنز یم  کحم    ، دیرادن یھاگآ  نآ  زا 

: لثم  ، دیراد دوخ  هب  طوبرم  یاھ  یرترب  مھ  امش  یلو 
یارب یدرف  هب  اھ  نآ  دراد ( جایتحا  رگید  دارفا  ای  و  امش  هب  نامزاس  ای  و  تکرش  * 

. دننک یم  هبحاصم   امش  اب  لیلد  نیمھ  هب   ( دنراد زاین  یلغش  زارحا 
لغش نیا  زارحا  یارب  یبسانم  درف  امش  هک  دنراودیما  نامزاس  ای  و  تکرش  * 

. دیشاب
یبسانم سابل  دیاب  امش  اما   . دنتسھ امش  یاھ  هدنرب  گرب  تیعقاو   ود  نیا  * 

. دینک هیھت  نات  تارظن  هطقن  زا  یتسیل  دیشوپب و 
هک دینادب  و  دیشاب  هتشاد  یگدامآ  دتفیب  قافتا  تسا  رارق  هک  هچ  نآ  دروم  رد 
هفرط کی  یتیعقوم   ، یلغش ۀبحاصم  رگید  بیترت  نیا  هب   . دینک راتفر  دیاب  هنوگچ 

. دوب دھاوخن 

دیشاب هتشاد  یگدامآ 

. دینک یروآ  عمج  تاعلاطا  تکرش  دروم  رد  دیناوت  یم  هک   ییاج  ات  هبحاصم  زا  شیپ 
نینچمھ  . دینک هعلاطم  و  ادیپ  ار  دراد  دوجو  نآ  ۀرابرد  هک  یشرازگ  و  بلطم  رھ 

تکرش نیا  رد  دیراد و  ییانشآ  وا  اب  هک   ، تسود کی  ًاحیجرت   ، یدرف اب  دینک  یعس 
رارقرب طابترا  تسا  یکی  امش  اب  شا   یلیصحت  ۀتشر  هک  یسک  ای  دنک  یم  راک  

. دینک
: دینادب تکرش  نآ  دروم  رد  ار  ییاھزیچ  دیاب  هبحاصم  زا  شیپ 

تکرش مان  حیحص  ظفلت  * 
هئارا یسیورس  هچ  ای  دیلوت  یزیچ  هچ  دھد : یم  ماجنا   تکرش  هک  یراک  * 

. دنک یم   
هن ای  تسا  یللملا  نیب  تکرش  هک  نیا  نتسناد  * 

( نآ یکچوک  ای  یگرزب  تکرش ( ۀزادنا   * 
ناکدوک نانز و  اب  شدروخرب  ۀویش  * 

تکرش تیلاعف  نامز  تدم  * 
یمومع ترھش  نسح  * 



دوخ هب  هناقداص  هلصوح و  اب   . دینادب دوخ  دروم  رد  ار  زیچ  همھ  دیاب  هبحاصم  زا  شیپ 
نیا ماجنا  یارب  لوا  مدق   . دیشاب ناتدوخ  تایصوصخ  ۀرابرد  تبحص  یارب  و  دیرگنب 

: لماش  ، دینک هیھت  نات  قباوس  تایصوصخ و  زا  یتسیل  هک  تسا  نیا  راک 
نات تلایصحت  حطس  * 

؟  یتدم هچ  یارب  یراک و  عون  هچ  ؟  دیا هدرک  راک  هنابلطواد  ایآ  * 
دیا هدرک  بسک  هک  یتاراختفا  * 
نات یاھ  یمرگرس  قیلاع و  * 

دینک راک  تکرش  نیا  رد  دیھاوخ  یم  هک   نیا  تلع  * 
دیھد ماجنا  تکرش  رد  دیناوت  یم  هک   یتبثم  یاھراک  * 

هبحاصم

زرط  . دشاب هناراک  هظفاحم  دیاب  دینک  یم  نت   هب  هبحاصم  یارب  هک  یسابل  ًامومع 
یناکم رد  تسا  نکمم   . تسا توافتم  رگید  تکرش  هب  یتکرش  زا  سابل  ندیشوپ 

یمسر و یاھ  شفک  سابل و  رگید  یلحم  رد  درک و  هدافتسا  تحار  سابل  زا  ناوتب 
زا یکی  زا  تسا  رتھب  دیراد  کش  دروم  نیا  رد  رگا   . دشاب بسانم  همگد  راھچ  تک 

بسانم سابل  دروم  رد  تسا  ینیزگراک  شخب  رد  هک  یسک  ای  و  اج  نآ  نادنمراک  
. دینک لاؤس  هبحاصم  یارب 

هبحاصم درف  نامشچ  هب  دینزب و  دنخبل  دیوش  یم  هبحاصم   قاتا  دراو  هک  یماگنھ 
لوط رد   . دنک توعد  نتسشن  هب  ار  امش  ات  دینامب  رظتنم  سپس   . دینک هاگن  هدننک 
تسد تسا  یرگید  درف  زیم  یور  هک  یلیاسو  هب  و  دیروخن  لوو  هبحاصم  تدم 

ار یلاؤس  چیھ  و  دینک  شوگ  لباقم  فرط  تلااؤس  هب  تقد  اب  نینچمھ   . دینزن
نداد خساپ  زا  شیپ  دش  هدیسرپ  امش  زا  یتخس  لاؤس  رگا   . دیریگن مک  تسد 
رکشت هدننک  هبحاصم  درف  زا  هنامیمص  هبحاصم  نایاپ  زا  سپ   . دینک ثکم  یمک 

. دینک
کی تسا  نکمم  تکرش  کی  اب  امش  ۀبحاصم  نیلوا  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب 
راک یضاقتم  دارفا  یبایزرا  هبحاصم  نیا  زا  فدھ   . دشاب  « یشیامن ۀبحاصم  »
ایآ  . دینک یم  راتفر   هنوگچ  امش  دننادب  دنھاوخ  یم  اھ   نآ  لاثم   ناونع  هب   . تسا

. هن ای  دراد  دوجو  امش  رد  رظن  دروم  تایصوصخ  هک  نیا  دیراد و  یرونخس  تردق 
ای و  امیپاوھ  رد   ، لتھ رد  ای   ، دریگب تروص  تکرش  رتفد  رد  تسا  نکمم  هبحاصم 

هقیقد دنچ  طقف  ای  دیسرب (و  عقوم  رس  تسرد  دیاب  امش   . نفلت تشپ  زا  یتح 
دروم لیاسو  مامت  هک  دیوش  نئمطم  دینک  یم  هبحاصم   نفلت  تشپ  زا  رگا  . ( رتدوز

ار هدننک  هبحاصم  درف  نفلت  هرامش  و  مان  دیرادن  رگا  و   . دیراد سرتسد  رد  ار  زاین 
هب طقف  دینک  یم  هبحاصم   هک  ییاج  رھ  رد   . دینک نفلت  وا  هب  هلصافلاب  و  دیریگب 

یفاضا تاعلاطا  نداد  زا  و  دیھد  خساپ  دوش  یم  هدیسرپ   امش  زا  هک  یتلااؤس 
. دیزیھرپب

هزاجا  . دشاب نیبرود  ۀلیسو  هب  رود و  هار  زا  هبحاصم  تسا  نکمم  ینفلت  سنارفنک 



دیراپسب رطاخ  هب  ار  ریز  تاکن  رگا   . دنک بولغم  ار  امش  طیارش  نیا  هک  دیھدن 
. دیراذگب رس  تشپ  سفن  هب  دامتعا  اب  ار  تیعقوم  نیا  دیناوت  یم   

هبحاصم درف  اب   ، شور نیا  هب  هبحاصم  ماجنا  زا  لبق  دینک  یعس  دراد  ناکما  رگا 
دیناوت یم    . دینک رارقرب  وا  اب  هناتسود  یطابترا  و  تبحص  نفلت  قیرط  زا  هدننک 

و دیا  هدرکن  هبرجت  ار  ینفلت  سنارفنک  و  نیبرود  اب  هبحاصم  لاح  هب  ات  هک  دییوگب 
هارمھ یا  هملاکم  دناوت  یم  ییاھنت   هب  هلمج  نیا   . دیتسھ برطضم   نارگن و  یمک 

. دیشاب هتشاد  یپ  رد  ار  یدردمھ  اب 
اج نآ  لیاسو   و  اضف  اب  ات  دیسرب  رظن  دروم  لحم  هب  رتدوز  هقیقد  دنچ  دینک  یعس 

ۀزادنا دننام  نیبرود  تامیظنت  دیناوت  یم  هبحاصم   عورش  زا  شیپ   . دینک ادیپ  ییانشآ 
هتساوخ امش  زا  هک  ینامز  ات  هبحاصم  عورش  زا  سپ  یلو  دیھد  رییغت  ار  ییانشور 

. دیھدن ماجنا  یراک  تسا  هدشن 
هبحاصم نیا  هک  دینک  رکف  نیا  هب   . دینکن هاگن  هریخ  فدھ و  یب  یتلاح  اب  نیبرود  هب 

هب ًلاماک  ندرک  تبحص  نامز  رد   . تسین یرادینش  ًافرص  تسا و  هدنز  ۀملاکم  کی 
رانک رد  تسرد  رگا  یتح  روتینوم  ۀحفص  هب  ندرک  هاگن  زا  و  دینک  هاگن  نیبرود 

. دیزیھرپب دراد  رارق  نیبرود 
ریدم اب   ،( رگید یتامدقم  یاھ  نومزآ  دیاش  یشیامن (و  ۀبحاصم  نایاپ  زا  سپ 
هبحاصم نیا  و  تسا  درف  نیا  اب  ییاھن  میمصت   . درک دیھاوخ  تاقلام  ینیزگراک 
هبحاصم ۀوحن  دروم  رد  ًلاومعم  هدننک  هبحاصم   . تسا ینیب  شیپ  لباق  ریغ  ًلاماک 

. تسا هدیدن  شزومآ  ندرک 
هب ینیزگراک  ریدم   . دسرپب یموھفمان  و  گنگ   ، هابتشا تلااؤس  تسا  نکمم  وا 
هب تسا  نکمم  وا   . دریگب میمصت  دناوتب  ات  تسا  یتاعلاطا  ندروآ  تسد  هب  لابند 

.« هدننک عناق  لیلد  کی  » درادن : یقیقد  فیرعت  هک  دشاب  یزیچ  لابند 
یلاؤس نینچ  اب  هبحاصم  رد  هک  یماگنھ   «. دییوگب ناتدوخ  دروم  رد  یمک  بخ  »

هب  . دیھدب خساپ  تناتم  هتبلا  و  تقادص   ، قایتشا و  روش  اب  دیوش  یم  ور   هبور 
اھ نآ  هب   هک  نات ( یاھ  هتخومآ  اھ و  ییاناوت  دروم  رد   . دینک هاگن  لباقم  فرط  نامشچ 

: دننام  ، دینک هدافتسا  هدننک  مرگلد  تبثم و  تلامج  زا   . دینک تبحص   ( دیراد نانیمطا 
فظوم ار  مدوخ  و  مرب  یم  تذل    ، دنراد زاین  تقد  هب  هک  ییاھراک  ماجنا  زا  نم  »

«. مناسرب نایاپ  هب  لکش  نیرتھب  هب  ار  یراک  رھ  مناد  یم 
. ناحتما کی  ات  دیرگنب  تصرف  کی  دننام  هبحاصم  هب  هک  تسا  رتھب  لک  رد 

راک سابل 

. دیریگن مک  تسد  یراک  تابسانم  رد  ار  ندیشوپ  سابل  زرط  یتایح  تیمھا  زگرھ 
سابل ندیشوپ  و  تسامش  دروم  رد  یدایز  تاکن  یایوگ  ندیشوپ  سابل  ۀوحن 

نیب زا  یلک  هب  ای  دنک  مک  ار  ناتراک  رد  امش  تیقفوم  سناش  دناوت  یم  بسانمان  
. دربب

ار امش  بوخ  ۀقیلس  ایآ  ؟  دننابات یمزاب  ار  امش  تایصوصخ  مادک  نات  یاھ  سابل 



اب زور  رھ  هک  یدارفا  هب  ناتدوخ و  هب  امش  هک  دنھد  یم  ناشن  ایآ   ؟  دنھد یم  ناشن 
لیامت امش  ناریدم  ًاصوصخ   ، مدرم ؟  دیراذگ یم  مارتحا   دیتسھ  طابترا  رد  اھ  نآ   

. دراد یگنھامھ  ناترھاظ  اب  امش  راک  تیفیک  دننک  رکف  هک  دنراد 
تحیصن  ، تحیصن

دینک هدافتسا  نآ  زا   ، دنشوپ یم  لکش  کی  سابل  همھ  امش  دیدج  راک  لحم  رد  رگا 
دارفا سابل  هب  دینکن  هابتشا  هک  نیا  یارب  تسین  ناسکی  نانکراک  سابل  رگا  و 

. دیشاب هتشادن  همھاو  هنیمز  نیا  رد  ندرک  لاؤس  زا  و  دینک  هجوت  نات  قوفام 

. دیتسھ لئاق  اھراک  نداد  ماجنا  تسرد  یارب  هک  تسا  یتیمھا  ۀناشن  ندیسرپ 
نادنمراک هک  یعونتم  یاھ  سابل  دروم  رد  یمک  نم  » دییوگب : نات  سیئر  هب 

زا ؟»  تسا تکرش  نیا  ۀتسیاش  یسابل  عون  هچ   . ما هدش  مگردرس  دنشوپ  یم 
دینک رکف  نیا  هب   . دینکن هجوت  دم  هب  دوخ  سابل  دیرخ  ماگنھ  رد   . دیزیھرپب ییارگدم 
هدرک ادیپ  جاور  هک  یزیچ  هن   ، تسا بسانم  امش  راک  لحم  یارب  یسابل  هچ  هک 

. تسا

دینک رکف  ندیرخ  زا  شیپ 

یسررب ار  اھ   سابل  مامت   دینک  یم  هعجارم   نات  یاھ  سابل  دمک  هب  هک  یماگنھ 
رد  . دینک باختنا  دیاب  راک  لحم  رد  روضح  یارب  ار  یزیچ  هچ  دیریگب  میمصت  و  دینک 

: مینک یم  یسررب   ار  اھ  باختنا  زا  یدادعت  اج  نیا 

ای  ، یناراب یاوھ   . دیریگب رظن  رد  ار  ییایفارغج  طیارش  اوھ و  بآ و   . یا هقطنم   عونت  * 
. دبلط یم  ار   یصاخ  گنر  سابل و  عون  مادکرھ  مرگ  ای  درس   ، یباتفآ

رگا  . دینک رکف  ناتراک  عون  دینک و  یم  راک   نآ  رد  هک  یتکرش  عون  هب   . یراک طیحم  * 
مدق دوش  یم  زاس   تخاس و  نآ  رد  هک  یا  هطوحم  رد  ینمیا  هلاک  اب  هک  تسا  مزلا 

. دشاب هتشاد  دنلب  ۀنشاپ  امش  شفک  دیابن  دینزب 
یھاگحبص تاقلام  کی  یارب   . دینک هجوت  دیراد  هک  یا  هسلج  عون  هب   . راک عون  * 

اب یمسر  ۀسلج  کی  رد  نینچمھ   . دینک هدافتسا  تمیقنارگ  تارھاوج  زا  دیابن 
نآ دیرخ  یارب  هک  مھ  ردقچ  رھ   ، دیوش یمن  رھاظ   هاتوک  نیتسآ  یخن  نھاریپ 

. دیشاب هدرک  هنیزھ 
یزیچ هچ  رگنایب  امش  رھاظ  دیھاوخ  یم  هک   دینک  رکف  نیا  هب   . تیعقوم عون  * 

هب  « دنام دھاوخ  ظوفحم  ام  دزن  رد  امش  ۀیامرس  دیوگب « دیھاوخ  یم  رگا    . دشاب
اب یا  هناتسود  اج  نیا  رد  رفن  دنچ  ام  هک « دشاب  نیا  رگنایب  هک  دیشوپن  سابل  یوحن 

«. مینک یم  راک  مھ 

تایئزج



ۀزادنا نامھ  هب  زین  امش  یصخش  مزاول  مامت   ، ییاج رد  روضح  ماگنھ 
دننام یتایئزج  هب  ًلاماک   . دنراذگ یم  ریثأت   امش  رھاظ  یور  رب  نات  یاھ  سابل 
هجوت کچوک  یاھزیچ  هب  مدرم  تاقوا  یھاگ   . دینک تقد  تارھاوج  ای  اھ  شفک 
هدش هدییاس  یاھ  شفک  دننام  یتایئزج   . دنروآ یم  رطاخ   هب  اھ  تدم  ات  دننک و  یم   
هب بسانم  رھاظ  داجیا  یارب  هک  ار  یتقد  مامت  دنناوت  یم  هدش   هدنک  یا  همگد  ای  و 

. دننک بارخ  ار   ، دیا هدرب  راک 
تسد رد   . دینک هدافتسا  ادص  و  رسرپ  و  یشیامن  تارھاوج  زا  دیابن   . تارھاوج * 
تسد ماگنھ  رد  هک  نیا  لیلد  هب  دینک  هدافتسا  گرزب  یاھرتشگنا  زا  دیابن  تسار 

هب رگا  یتح  دیشاب  هتشاد  تسد  هب  تعاس  ًامتح   . دننک یم  داجیا   لکشم  نداد 
. دیرادن جایتحا  نآ 

مینادب
ریدم هک  هچ  نآ  زا  رت  شیب  دھاوخ  یم  هدننک  هبحاصم  درف  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب 

وا  . دنادب  ، دھد یم  ناشن  امش  تلایصحت  و  تیقفوم  ای   ، دنک یم  نایب  امش  یلبق 
یتاعلاطا امش  تیقفوم  لیسناتپ  یریگدای و  تردق   ، تیصخش دروم  رد  دھاوخ  یم 

هتشاد دیکأت  دوخ  یراک  ۀقباس  یور  رب  دح  زا  هدایز  دیابن  نیاربانب   . دنک بسک 
هدینش ار  اھ  نآ  لوا  نامھ  هدننک  هبحاصم   . دینک رارکت  بترم  ار  اھ  نآ  و  دیشاب 

. تسا
نات تامحز  هک  دنوش  یم  ثعاب   ناتیاھ  شفک  دیشاب  هتشادن  تقد  رگا   . اھ شفک  * 
ای و  زیم  یوشک  نورد  ار  یکچوک  سرب  هک  تسا  رتھب  لیلد  نیمھ  هب   . دورب ردھ 

هدافتسا یناتک  شفک  زا  هنازور  یاھراک  یارب  رگا   . دیراذگب دوخ  یتسد  فیک 
. دینک ضوع  ار  نات  باروج  مھ  و  شفک  مھ  راک  لحم  هب  نتفر  ماگنھ   ، دینک یم   

. دریگ یم  وب   زین  باروج  دوش و  یم  اپ   ندرک  قرع  ثعاب  یناتک  شفک 
فیک  . دیراد هاگن  زیمت  دینزب و  سکاو  هشیمھ  ار  دوخ  یتسد  فیک   . یتسد فیک  * 
هیھت رگید  یکی  دیراد  یگرزب  یتسد  فیک  رگا   . دشاب گرزب  دح  زا  شیب  دیابن  امش 

. دینک

یراک یاھ  تاقلام  رارق 

دیشاب بقارم 
رگنایب دیشوپ  یم  هک  یسابل  رھ   . درادن دوجو  یثنخ  سابل  ناونع  هب  یزیچ 
لمع امش  دض  رب  ای  امش  کمک  هب  دناوت  یم  امش  یرھاظ  ریوصت  تسا و  یلئاسم 

. دنک
رگا هدروآرد و  ار  دوخ  یوتلاپ  دیوش  یم  دراو   یراک  تاقلام  کی  لحم  هب  هک  یماگنھ 
نینچ رگا   . دیھد لیوحت  وا  هب  زاب  یور  اب  دریگب  امش  زا  ار  نآ  هک  تسھ  یسک 
هلأسم نیا   . دینک نازیوآ  دیناوت  یم  اجک   ار  نات  یوتلاپ  هک  دینک  لاؤس  تسین  یسک 

قدص زین  دیراد  هارمھ  هب  یفرب  ای  یناراب  یاوھرد  هک  یلیاسو  ریاس  رتچ و  دروم  رد 
نات یلدنص  یتشپ  رب  ار  نآ  درادن  دوجو  وتلاپ  ندرک  نازیوآ  یارب  ییاج  رگا  دنک  یم 



راک رتفد  رد  رگا   . دینک یراددوخ  نآ  نتفرگ  تسد  هب  ای   ، ندیشوپ زا  و  دیھد  رارق 
هتساوخ امش  زا  رگا   . دیشاب هتشاد  نت  هب  ار  نات  تکاژ  دیناوت  یم  دیتسھ   یسک 
نیتسآ دیروآ  یم  رد  ار  دوخ  تکاژ  رگا   . هن ای  دینک  لوبق  دیناوت  یم  دیروآرد   ار  نآ  دش 

راتفر نآ  اب  بسانتم  دیاب  و  دیتسھ  نامھیم  اج  نآ  رد   امش   . دینزن لااب  ار  نھاریپ 
. دشاب یھاتوک  تدم  یارب  امش  راک  رگا  یتح   ، دینک

نات یاپ  یور  رب  ار  اھ  هدنورپ  و  دیزیھرپب  نات  فارطا  رد  لیاسو  ندرک  هدنکارپ  زا 
ار دوخ  لیاسو  زگرھ   . دیھد رارق  نات  یاھاپ  یور  ای   ، نیمز یور  ار  نات  فیک   . دیراذگب
دارفا یاھزیم  یور  هک  یمزاول  هب  ندز  تسد  زا  دیھدن و  رارق  رگید  درف  زیم  یور  رب 

. دیزیھرپب دراد  رارق 
دروم رد  رگا   . دیشوپب بسانم  سابل  دیا  هدش  توعد  صاخ  یراک  تاسلج  هب  رگا 

. دینک لاؤس  نابزیم  زا  دیناوت  یم  دیراد   کش  دیشوپب  دیاب  هک  یزیچ 

دیجمت فیرعت و  باب  رد 

یتسرد راک   ، دشاب  ( هنامیمص شغ ( و  لغ  یب  رگا  دارفا  رھاظ  زا  ندرک  فیرعت 
زا تسا  رتھب  اھ  نآ  رھاظ   سابل و  زا  ندرک  فیرعت  یاج  هب  نارگید  راک  رتفد  رد   . تسا

. دینک فیرعت  اھ  نآ  یاھ   تیلاعف 
 ***

اطخ
نارگید هب  یراک  طیحم  کی  رد  دینکن و  دیجمت  فیرعت و  یسک  زا  غورد  هب  هاگ  چیھ 

و هتسارآ  هداعلا  قوف  زورما   » ۀلمج لاثم  ناونع  هب   . دییوگن هنابدؤم  یاھ  غورد 
یلیخ  » ۀلمج  . تسا شزرا  یب  و  یلاخوت  دوش  رارکت  بلغا  رگا  « . دیتسھ هدنزارب 
یلاع یلیخ   » ۀنامیمصریغ ۀلمج  زا  تسا  رتھب  ما » هدیدن  ار  امش  هک  تسا  تقو 

اما  ، دیتسھ یبوخ  ۀشیپرنھ  دینک  رکف  دیاش  « . منیب یم  هرابود  ار  امش  هک  تسا 
. تسا رھاظت  یور  زا  امش  دیجمت  فیرعت و  هک  دنوش  یم  هجوتم  مدرم 

***

دای هب  ار  ریز  تاکن  دیوش  یم  شیاتس   ای  دینک  یم  شیاتس   هک  ینامز 
: دیشاب هتشاد 

 . دنا دیرخ ه  یتمیق  هچ  هب  اجک و  زا  ار  ناش  سابل  هک  دیسرپن  نارگید  زا  زگرھ  * 
راد کرام  هب  و  دینکن  تبحص  دیا  هتخادرپ  سابل  دیرخ  تباب  هک  یا  هنیزھ  دروم  رد  * 

. دیلابن نات  سابل  ندوب 
ندرک فیرعت  اب  ار  وا  فیرعت  هک  درادن  یموزل  دنک  یم  فیرعت   امش  زا  یسک  رگا  * 

 . دیھد خساپ 



نیا دیشاب  هتشاد  پرطاخ  هب  راک  طیحم  بادآ  دروم  رد  دیاب  هک  یمھم  رایسب  ۀتکن 
رگا  . تسا هدش  انب  دارفا  ۀبترم  و  ماقم  ۀیاپ  رب  بادآ  نیا  ۀدمع  تمسق  هک  تسا 
هب ار  یرایسب  یاھ   تیعقوم  دیناوت  یم  دیشاب   هتشاد  نھذ  رد  هشیمھ  ار  هتکن  نیا 

. دیراذگب رس  تشپ  یبوخ 
***

: دیریگب دای  دیاب  هک  ییاھزیچ  لقادح 
هتسناد زا  رتشیب  نارگید  اب  طابترا  ندرک  رارقرب  ییاناوت  هک  دنراد  هدیقع  ناققحم  * 

و راک  یایند  رد  تفرشیپ  یارب  دناوت  یم  درف  ینف  یاھ  ییاناوت  و  یملع  یاھ 
. دنک کمک  وا  هب  تراجت 

و دنک  یم  افیا  وا  یراک  تاطابترا  رد  ار  یلصا  شقن  درف  یلغش  ۀبترم  و  ماقم  * 
. دراد یکچوک  رایسب  شقن  تیسنج 

سابل زرط  زا  دیناوت  یم  دیراد  دیدرت  ندیشوپ  سابل  ۀوحن  دروم  رد  هک  یماگنھ  * 
. دینک یوریپ  تکرش  ناگدننادرگ  ناریدم و  ندیشوپ 

لماش یرادا  طیحم  یلغش و  تسپ   ، دوخ سابل  زا  تمسق  رھ  ندیرخ  زا  شیپ  * 
رظن رد  ار  یراک  تعاس  و  ییایفارغج  ۀقطنم  و  یوج  طیارش  هب  طوبرم  لئاسم 

. دیریگب
و یمیمص  تلاح  هک  دیوش  نئمطم  دینک  یم  فیرعت  یدرف  زا  هک  یماگنھ  * 

ییور هداشگ  اب  دننک  یم  فیرعت  امش  زا  نارگید  هک  ینامز  ًانمض   . دیراد یا  هناقداص 
. دینکن ثحب  نآ  یتسردان  ای  یتسرد  دروم  رد  زگرھ  دینک و  رکشت 

***



ندرک یفرعم 

***
: میناوخ یم  شخب  نیا  رد 



میھد ار  نارگید  خساپ  مینک و  یفرعم  ار  دوخ  هنوگچ  * 
میھد ماجنا  دیاب  یراک  هچ  میشاب  هدشن  یفرعم  رگا  * 

مینک یراک  هچ  دیاب  درف  کی  مان  ندرک  شومارف  تروص  رد  * 
نارگید اب  یسرپلاوحا  یاھ  شور  * 

***
کی نتشادرب  اب  مدرم  زا  یرایسب  هک  تسا  یراک  طیحم  طباور  زا  یتمسق  هفراعم 
نیناوق زا  یھاگآ   . دنھد یم  تسد   زا  ار  نآ  رد  تیقفوم  ناکما  هابتشا  مدق 

هب دامتعا  و  شمارآ  ساسحا  هک  دوش  یم  ثعاب   اریز  تسا  یتایح  یا  هلأسم 
یفرعم دیدج  دارفا  هب  هک  ینامز  رد  سفن  هب  دامتعا  نتشاد   . دیشاب هتشاد  سفن 

. دننک شمارآ  ساسحا  زین  اھ  نآ  هک   دوش  یم  ثعاب   دیوش  یم   
. دیھد ماجنا  یتسرد  هب  ار  نآ  دیاب  هک  تسا  نیا  هفراعم  دروم  رد  هلأسم  نیرت  مھم 

تسا رتھب   . دینام یم  یقاب  ییرمان  اھ  نآ  یارب   دینکن  یفرعم  نارگید  هب  ار  دوخ  رگا 
وا اب  هفراعم  زا  هک  نیا  ات  دینک  ظفلت  ار  دیناد  یمن  یتسرد   هب  هک  یدرف  مان  دیشوکب 
رطاخ هب  دیاب  نارگید  اب  تاقلام  ماگنھ  ار  هتکن  هس  هک  نیا  رگید   . دینک رظن  فرص 

. نداد تسد  دنخبل و   ، لباقم فرط  نامشچ  هب  ندرک  هاگن  دیشاب : هتشاد 

؟ تسا رت  مدقم  یسک  هچ 

رد رترید  هک  ار  یدرف  ادتبا  دینک  یفرعم  مھ  هب  ار  رفن  ود  دیھاوخ  یم  هک   یماگنھ 
بادآ هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  نینچمھ   . دینک یفرعم  تسا  هدش  رضاح  هسلج 
کی رد  نیاربانب   ، تسا هدش  انب  یدرمناوج  لوصا  ۀیاپ  رب  یعامتجا  ترشاعم 
ادتبا تروص  نیا  رد   . مینک یم  دراو   ار  نس  تیسنج و  لماع  ود  یعامتجا  تیعقوم 

، تسا توافتم  یراک  طیحم  بادآ   . دنراد مدقت  قح  رت  نسم  دارفا  سپس  اھ و  مناخ 
نآ رد  یشقن  چیھ  تیسنج  نس و   . تسا هدش  انب  دارفا  ۀبترم  ماقم و  ۀیاپ  رب  اریز 

. دنک یم  افیا   ار  یلصا  شقن  هک  تسا  دارفا  تیحلاص  ماقم و  هکلب  دنرادن 
رتلااب ماقم  اب  دارفا  هب  ار  رت  نییاپ  تیلوئسم  و  ماقم  اب  دارفا  هک  تسا  نیا  نوناق 

هب ار  نامدیدج  دنمراک  مناخ  اقآ /  ملیام   ، لماع ریدم  مناخ  اقآ /  » . دننک یم  یفرعم  
«. منک یفرعم  امش 

ماقم هک  یدرف  هب  ادتبا   . دینکن شومارف  ار  لباقم  فرط  نامشچ  هب  ندرک  هاگن 
هاگن و دراد  یرت  نییاپ  ماقم  هک  یدرف  هب  سپس   ، دینک تبحص  هاگن و  دراد  یرتلااب 

. دینک تبحص 
***

مینادب
تسین صخشم  هتشاد و  جاور  شیپ  اھ  نرق   زا  رگیدکی  هب  مدرم  ندرک  یفرعم  ۀوحن 

درف ادتبا  دارفا  یفرعم  لاکشا  نیرت  ییادتبا  رد   . تسا هدش  عادبا  ینامز  هچ  زا  هک 
عوضوم نیا  یارب  انثتسا  کی  یراک  طیحم  رد  هزورما   . دندرک یم  یفرعم  ار  رت  مھم 

رگا یتح  دنروایب  ادتبا  رد  ار  یرتشم  مان  دنھد  یم  حیجرت  مدرم  رت  شیب  ؛  دراد دوجو 



. دشاب هتشاد  یرتلااب  ماقم  مود  درف 
***

هنیمز تاعلاطا 

دروم رد  یرصتخم  تاعلاطا  دیناوت  یم  دینک   یم  یفرعم   مھ  هب  ار  رفن  ود  هک  ینامز 
یطیارش رد   «. تسا هدمآ  ام  رتفد  هب  یگزات  میج  » دیھدب : لباقم  فرط  هب  اھ  نآ   

ار رت  یصوصخ  تاعلاطا  هک  تسا  رتھب  دیراد  دیدرت  تاعلاطا  نداد  دروم  رد  هک 
یبوخ ناسنا  میج  هک  دینک  ناونع  ار  تقیقح  نیا  درادن  یموزل  ًلاثم   . دینکن ناونع 

. تسا
ثعاب دینک  یفرعم  مھ  هب  دیھاوخ  یم  هک   رفن  ود  دروم  رد  تاعلاطا  یرادقم  نداد 
زگرھ  . دوش یم  اھ   نآ  یدعب   یاھ  هملاکم  یارب  تبحص  عوضوم  ندمآ  دوجو  هب 

زا مادک  چیھ  رد  میج  دوجو  نودب  » دیریگن : مک  تسد  ار  هنامیمص  ندرک  فیرعت  تردق 
اب تبحص  هب  عورش  دارفا  هک  یماگنھ   «. میدش یمن  قفوم   لاب  سیب  تاقباسم 

. دیراذگب اھنت  مھ  اب  ار  اھ  نآ  هدرک و   یھاوخرذع  دیناوت  یم  امش   دننک  رگیدمھ 
لماعریدم یتح  سک  چیھ  هک  تسا  نیا  مدقت  قح  ۀنیمز  رد  مھم  یانثتسا 

رگید زا  هشیمھ  عوجر  بابرا  ای  یرتشم   . تسین رت  مھم  یرتشم  زا  زین  تکرش 
مناخ  ، تکرش لماع  ریدم  ملیام  نودلام  یاقآ  » . تسا رت  مھم  تکرش  نورد  دارفا 

و  «. دنتسھ نیلبود  رد  ام  یرتشم  نودلام  یاقآ   . منک یفرعم  امش  هب  ار  رپوک 
«. منک یفرعم  امش  هب  ار  رپوک  مناخ  تکرش  لماعریدم  ملیام   ، روتانس یاقآ  »

( یرادا ) یراک یاھ  ینامھم  رد  هفراعم 

هب اھ   نامھم  دورو   ضحم  هب  ناکما  تروص  رد  دیاب  نابزیم  یراک  یاھ  ینامھم  رد 
لوئسم ار  اھ   نامھم  رگید   تسا  رتھب  دناوت  یمن  شدوخ  رگا   . دورب اھ  نآ  لابقتسا  

یبوخ ساسحا  اھ   نامھم  دنک   یراک  هک  تسا  نیا  نابزیم  ۀفیظو   . دنک راک  نیا 
. دنشاب هتشاد 

سپس و  دنک  یفرعم  ار  دوخ  دیاب  دور  یم  اھ   نامھم  لابقتسا  هب  هک  یدرف 
دیدج درف  دیاب  نابزیم  اب  ییانشآ  زا  سپ   . دنک تیادھ  نابزیم  تمس  هب  ار  اھ  نامھم  

. و دنک ییاریذپ  دوخ  زا  هک  دھاوخب  وا  زا  سپس  دنک و  یفرعم  اھ   نامھم  یقاب   هب  ار 
. دورب رگید  یاھ  نامھم  غارس  هب  ییوگدماشوخ  یارب  دوخ 

ۀمھ  هب  ار  دراو  هزات  درف  هک  درادن  یموزل  یرادا  یاھ  ینامھم  و  یراک  تاسلج  رد 
رد هک  یھورگ  نیلوا  هب  ار  وا  هک  تسا  نیا  حیحص  شور   . دینک یفرعم  اھ   نامھم 
و دراو  هزات  درف  مان  ادتبا  هک  بیترت  نیا  هب   . دینک یفرعم  دراد  رارق  امش  یکیدزن 
ار دارفا  ریاس   ، هورگ یاضعا  زا  یکی  هکنیا  ای  . و  دییوگب ار  هورگ  دارفا  رگید  مان  سپس 

. دناسانشب وا  هب 



دوخ یفرعم 

نارگید طسوت  ناترت  عیرس  ییاسانش  هب  مھ  امش  رت  هتسیاش  هچرھ  یفرعم 
. دشاب دناوت  یم  مھم  رایسب  نات  تیصخش  ندومن  یارب  مھ  دماجنا و  یم 

ماقم کی  یفرعم  ماگنھ  رد  ًاصوصخ  دینک  یم  یفرعم  ار  یسک  هک  ینامز 
وا هب  ار  راگنربخ  لغش  هک  دیوش  نئمطم   ، راگنربخ درف  کی  هب  یتلود  هبتریلاع 

. دشاب دوخ  ندرک  تبحص  بقارم  ات  دینک  دزشوگ 
هب مدرم  رت  شیب   . مینک یم  یسررب  ار  قاتا  کی  هب  ندش  دراو  یارب  هنیزگ  دنچ  ادتبا 
رد قاتا  هب  ندش  دراو  زا  سپ  هک  بیترت  نیا  هب   . دنوش یم  قاتا   دراو  یقفا  تروص 
درف نیلوا  هب  اھ  نآ   . دننک یمن  تکرح   قاتا  زکرم  تمس  هب  دنتسیا و  یم   یا  هشوگ 
نیا  . دننام یم  وا   رانک  رد  مسارم  رخآ  ات  دنبسچ و  یم  دننک   یم  دروخرب   هک  ییانشآ 
رد تفرشیپ  سناش  دارفا  هنوگ  نیا  اریز   ، تسا گرزب  یھابتشا  و  تسردان  یراک 
رد رگا   . دنھد یم  تسد  زا  تسا  تاسلج  نیا  هب  اھ  نآ  دورو   یلصا  لیلد  هک  ار  راک 

یفرعم اھ  نآ  هب   هک  دیتسھ  یعمج  رد  هک  نیا  ای  دیرب  یم  رس  هب  یراک  یا  هسلج 
 . دینک یفرعم  ار  دوخ  بسانم  یا  هویش  اب  تعرس و  هب  رد  دیاب  دیا  هدشن 

ًلاثم دھدن ( ماجنا  ار  راک  نیا  یلیلد  رھ  هب  دنک  یفرعم  ار  امش  دیاب  هک  یدرف  رگا 
. دیوش راک  هب  تسد  ناتدوخ  دیاب   ( دشاب هدرک  شومارف  ار  امش  مان  تسا  نکمم 
میج لگنیا  مات  نم   . ملاس » دییوگب : و  دیھدب  تسد  نات  نایفارطا  اب  و  دینزب  دنخبل 
رد یرصتخم  حیضوت   ، اھ تیعقوم  یخرب  رد   «. متسھ یرادباسح  شخب  لوئسم 
ۀمادا و  تفرشیپ  رد  نات  مسا  طقف  نتفگ  زا  رت  شیب  امش  یلغش  تمس  دروم 

هچ هک  نیا  دننام  یفاضا  تاعلاطا  نداد  زا  دوجو  نیا  اب   . دراذگ یم  ریثأت  هملاکم 
، دینک یم  یگدنز  اجک  هک  نیا  ای  دینک  یم  یراکمھ   تکرش  اب  هک  تسا  یتدم 

. دیزیھرپب

یفرعم هب  نداد  خساپ 

دننک یم  یفرعم   ار  امش  نارگید  هک  یتیعقوم  رد  امش  لمعلا  سکع  و  خساپ  عون 
. دراد تیمھا  ندرک  یفرعم  دِوخ  ۀزادنا  هب 

هب باوج  رد  دیناوت  یم    ، دنشاب هدرک  یفرعم  یمسرریغ  تروص  هب  ار  امش  رگا 
مدینش لثم « دینک  هفاضا  نآ  هب  تاعلاطا  یمک   هک   نیا  ای   « ملاس دییوگب « یگداس 
دیاب هفراعم  کی  هب  خساپ  لاح  رھ  رد   «. درک دیھاوخ  تبحص  رانیمس  نیا  رد  امش 

. دشاب هناتسود  رصتخم و 
یارب یبسانم  خساپ   ، لباقم درف  مان  نتفگ  نآ  لابند  هب  و  ؟»  امش لاوحا  ۀلمج «

ادص کچوک  مان  هب  ار  دارفا  دیابن  اھ  هفراعم  عون  نیا  رد   . تسا یمسر  یاھ  هفراعم 
. دھاوخب امش  زا  درف  دوخ  هک  ینامز  ات  دینزب 
***

مینادب



وا دروم  رد  دیھاوخ  یم  هک  تسا  یتاعلاطا  مامت  یایوگ  رفن  کی  بقل  تاقوا  یھاگ 
. دشاب روتانس  دننام  یزیچ  بقل  نیا  رگا  هژیو  هب   . دییوگب

***

یسرپ لاوحا 

سلاجم هب  طوبرم  یاھ  یسرپ  لاوحا  دروم  رد  یحضاو  و  نشور  رایسب  نیناوق 
نات لباقم  صخش  رب  دروخرب  نیلوا  رد  هک  یرثا  دینکن  شومارف   . دراد دوجو  فلتخم 

. دراد یندشان  فصو  یتیمھا   ، دیراذگ یم 

نداتسیا

کچوک نارگید  هاگن  رد  تدش  هب  دیوشن  دنلب  دوخ  یاج  زا  هفراعم  ماگنھ  رگا 
رد  . دتسیاب دیاب  دوش  یم  یفرعم   نارگید  هب  هک  یماگنھ  صخش   . دیوش یم   
دنلب اھ  مناخ  دش  یم  هفاضا   عمج  هب  یدیدج  درف  هک  یماگنھ  هتشذگ 
درف غولش  سلاجم  رد  دوجو  نیا  اب   . تسین هنوگ  نیا  رگید  هزورما  اما   ، دندش یمن   
رارق لابقتسا  دروم  دنتسھ  رت  کیدزن  وا  هب  هک  یدارفا  طسوت  طقف  دراو  هزات 
دیا هداتفا  ریگ  زیم  تشپ  رد  رگا  ًلاثم  درادن  دوجو  ندش  دنلب  ناکما  رگا   . دریگ یم   
دراد ناکما  هک  ییاج  ات  و  یمارآ  هب  هک  نیا  ای  دیوش  مخ  ولج  هب  دیناوت  یم  لقادح  

. دشابن مھ  بسچن  درس و  هک  یروط  هب  دیوش  زیخ  مین 
مارتحا و اب  ار  اھ  نآ  زا  یکی  مان  رگا   . تسا هلداعم  کی  نوچمھ  دارفا  ندرک  یفرعم 
. دینک ادا  هنابدا  یب  و  ینامدوخ  ار  مود  درف  مان  دیابن  دینک  یم  باطخ  یمسر 

«. منک یفرعم  امش  هب  ار  یمات  ملیام  زنوج  یاقآ  » دییوگن :
ناتراک زیم  تشپزا  دنلب و  دوخ  یاج  زا  دیآ  یم  امش   راک  رتفد  هب  یدرف  هک  یماگنھ 
قاتا هب  زور  لوط  رد  دشابن و  امش  راکمھ  درف  نیا  هک  یتروص  رد  هتبلا   ، دیوش جراخ 
شخب سییر  هک  یعقوم  یارب  یتح  عوضوم  نیا   . دشاب هتشادن  دمآ  و  تفر  امش 

هب سییر  دمآ  تفر و  رگا   . دنک یم  قدص   زین  دور  یم  ءزج   نادنمراک  زا  یکی  قاتا  هب 
دیاب اما   ، دیزیخرب دوخ  یاج  زا  درادن  یموزل  رگید  تسا  دایز  امش  قاتا 
هجوتم ، دیور یم  وا   قاتا  هب  امش  هک  یتقو  دننام  تسرد  ًلاماک  ار  نات  ساوح  مامت 

  . دیزاس یو 
***

اطخ
بارطضا اریز    ، دیزیھرپب « . دنک یم  راک  نم  یارب  تراگرام   » دننام یتلامج  نتفگ  زا 

یا هلمج  زا  نآ  یاج  هب  تسا  رتھب   . دیامن یم  ار  رادیاپ  یا  هطبار  یرارقرب  یارب  امش 
. دینک هدافتسا  مینک » یم  راک  مھ  اب  نم  تراگرام و   » دننام

***



نداد تسد 

لباقم درف  یور  رب  هک  دشاب  یریثأت  نیرخآ  دیاش  و  دراد  یدایز  ریثأت  نداد  تسد 
رگیدکی اب  رفن  ود  یکیزیف  طابترا  هار  اھنت  نداد  تسد   ، تراجت یایند  رد   . دیراذگ یم   

. تسا

تسرد نداد  تسد 

تسا یمشچ  طابترا  اب  هارمھ  ــ 
تسا درد  نودب  اما  مکحم  تفس و  ــ 
دشک یمن  لوط   رت  شیب  هیناث  هس  ــ 

دنور یم  نییاپ   لااب و  راب  هس  ای  ود  اھ  تسد  ــ 
تسا طاشن  اب  نآ  نایاپ  عورش و  ــ 

دنک یمن  ادیپ   همادا  هفراعم  نامز  تدم  لوط  رد  ــ 

. دریگ یم  رارق  لااب  هب  ور  تسش  تشگنا  هدنابسچ و  مھ  هب  ار  تشگنا  راھچ 

: هک دیھد  یم  تسد   یماگنھ  امش 
دشاب هدرک  زارد  امش  یوس  هب  ار  شتسد  یدرف  ــ 

دیشاب هدرک  تاقلام  ار  یسک  راب  نیلوا  یارب  ــ 
دییوگب دماشوخ  اھ  نامھم  هب  دیھاوخب  ــ 

دینک یسرپ  لاوحا  نابزیم  اب  ــ 
دیشاب هدید  هرابود  ار  ییانشآ  درف  ــ 

دینک یظفاحادخ  یسک  اب  دیھاوخب  ــ 

اھ مان  یزاب 

تراجت یایند  رد   . دنوش یم  تحاران   دینک  ظفلت  هابتشا  ار  ناش  مان  هک  نیا  زا  مدرم 
ار یسک  مان  حیحص  ظفلت  رگا   . دروآ یم  دوجو  هب  ار  یگرزب   فاکش  هلأسم  نیا 
درف زا  یھاوخرذع  زا  سپ  دیدشن  هجوتم  مھ  زاب  رگا   . دینک لاؤس  دیناد  یمن   
دارفا مان  هب  نتفگ  کلتم  ندرک و  یخوش   . دنک رارکت  ار  نآ  رگید  راب  کی  هک  دیھاوخب 

هک یدرف  هب  تسا  لکشم  امش  مان  ظفلت  رگا   . تسا دنیاشوخان  و  تسین  بلاج 
تخس شظفلت  » دییوگب : دینزب و  دنخبل    . دینک کمک  دنک  ظفلت  ار  نآ  دنک  یم  یعس  



راک نیا   . دینکن ثحب  نآ  دروم  رد  رگید  و  دینک  ظفلت  ار  نات  مان  سپس  ؟»  هن  ، تسا
. دنربب یپ  وا  هابتشا  هب  زین  نارگید  دوش  یم  ثعاب  

***
؟ تسیچ امش  شنکاو 

هک نیا  ای  دنک  یمن  ظفلت  تسرد  ار  امش  مان  دنک  یم  یفرعم  ار  امش  هک  یدرف  رگا 
سپس  ، دوش مامت  هفراعم  ات  دینک  ربص  دھد  یم  امش  دروم  رد  یھابتشا  تاعلاطا 

مان سپس  « . دراد لکشم  نم  مسا  ظفلت  رد  هک  تسین  یسک  نیلوا  میج  : » دییوگب
. دینک ظفلت  حیحص  روط  هب  ار  دوخ 

، درک یفرعم  ار  امش  هک  یدرف  هابتشا   ) ... عقاورد نم   . داد عیفرت  نم  هب  میج  : » و
. دینک یراددوخ  دروم  نیا  رد  ندرک  ثحب  زا  تروص  رھ  رد  دینک ») حیحصت 

***

هظفاح دوبمک 

. دتفا یم  همھ   یارب  قافتا  نیا 
ار اھ  نآ  زا   یکی  مان  و  دیتسھ  مھ  هب  رفن  ود  ندرک  یفرعم  لاح  رد  امش  رگا 
مراد رطاخ  هب  ار  زور  نآ  تاقلام  نم  دننام « یا  هلمج  زا  دیناوت  یم    ، دیا هدرک  شومارف 
نم  . دییوگب ار  نات  مان  رگید  راب  کی  ًافطل  ای «  «. ما هدرک  شومارف  ار  امش  مان  لااح  اما 

«. مراد یفیعض  تدم  هاتوک  ۀظفاح 
هب ار  هاتوک  یا  هلمج  دایز  یھاوخرذع  اب   . دیھد ماجنا  ار  هفراعم  دیسرپب و  ار  مسا 

یناھگان یشومارف  راچد  ناش  یگدنز  لوط  رد  همھ   . دینکن لیدبت  ثحب  کی 
. دننک یم  کرد   ار  امش  لکشم  نیاربانب   ، دنوش یم 

شمسا هبحاصم  لوط  رد  دینک و  ظفلت  ار  وا  مان  دیوش  یم  یفرعم   یسک  هب  یتقو 
. ددنبب شقن  امش  نھذ  رد  ات  دینک  رارکت  ار 

تسا هدرک  شومارف  ار  نات  مان  دنک  یفرعم  ار  امش  دھاوخ  یم  هک   یدرف  رگا 
زارد لباقم  درف  تمس  هب  ار  نات  تسد   . دیھد ماجنا  ار  راک  نیا  ناتدوخ  دیناوت  یم   

. دییوگب ار  دوخ  مان  دینزب و  دنخبل   ، دینک

( باقلا اھ ( ناونع 

هدش یراذگ  هیاپ  دارفا  ۀبترم  و  ماقم  ساسا  رب  یراجت  طباور  گنھرف  هک  اجنآ  زا 
. دنراد یدایز  رایسب  تیمھا  دارفا  نیوانع  باقلا و   ، تسا

مان دنتسھ  امش  یراک  ۀطیح  زا  جراخ  هک  یدارفا  اب  هژیو  هب   ، نارگید تکرش  رد 
. دینک هدافتسا   « مناخ ای « » و  اقآ بقل « زا  دیروایب و  نابز  هب  مارتحا  اب  ار  نات  سییر 
راظتنا هک  هچنآ  زا  رتشیب  دیاب  دنوش  یم  تراجت   یایند  دراو  هک  یرایشوھ  دارفا 

امش  . دنزومایب یعامتجا  یاھ  تیعقوم  اب  هھجاوم  یارب  ار  یراتفر  نیناوق  دنتشاد 



هب دیناوتب  ات  دیشاب  هتشاد  یھاگآ  تراجت  یایند  رد  یراتفر  یدنب  هقبط   زا  دیاب 
. دینک تکرح  نآ  رد  سفن  هب  دامتعا  اب  یناسآ و 

***
: دیریگب دای  دیاب  هک  ییاھزیچ  لقادح 

. دیھد ماجنا  ار  نآ  دیناوتب  هک  تسا  نیا  هفراعم  دروم  رد  لصا  نیرت  مھم  * 
. دییوگب ار  رت  مھم  درف  مان  ادتبا   ، هفراعم ماگنھ  رد  * 

تکرش لماعریدم  صخش  یتح  یسک  رھ  زا  رت  مدقم  امش  یاھ  یرتشم  * 
. دنیآ یم  امش  راک  لحم  هب  هک  یماگنھ  هژیو  هب   ، دنتسھ

شومارف ار  یسک  مان  رگا  دینک ! لاؤس  دیناد  یمن  ار  یدرف  مان  حیحص  ظفلت  رگا  * 
. دیھد همادا  ار  هفراعم  سپس  دیسرپب و  وا  زا  هنابدؤم  دیا  هدرک 

. تسا تراجت  یایند  رد  لوبقم  یکیزیف  طابترا  کی  نداد  تسد  * 
***



راک طیحم  رد  راتفر  هنحص :

***
: میناوخ یم  شخب  نیا  رد 

نات سییر  ناراکمھ و   ،( ناتسدریز نادنمراک ( اب  راتفر  ۀوحن  * 
اھ نامزاس  نایم  یاھ  تاقلام  رب  مکاح  نیناوق  * 
راگیس ندیشک  روسناسآ و   ، اھرد دروم  رد  یتاکن  * 

کینورتکلا یایند  تابسانم  * 
هنابلطواد تیریدم  ناگیار : * 

***
بادآ هک  دنک  یرپس  یدرف  اب  ار  زور  زا  تعاس  تشھ  درادن  هقلاع  سک  چیھ 

. دناد یمن  ترشاعم  
بادآ  . تسا بوخ  راتفر  ًافرص  زا  شیب  یزیچ  راک  لحم  رد  بسانم  ترشاعم  بادآ 

زا ار  یدرف  تاھابتشا   ، درب یم  لااب  ار  یراک  یھدزاب  راک  طیحم  رد  حیحص  ترشاعم 
رثکادح زا  دنناوتب  نادنمراک  ات  دنک  یم  مھارف   یدنیاشوخ  طیحم  و  درب  یم  نیب  

اب راک و  طیحم  رد  ار  یدایز  نامز  امش  هک  اج  نآ  زا   . دننک هدافتسا  ناش  یاھ  ییاناوت 
رد  ، دیزومایب ار  بوخ  دارفا  یراتفر  یاھ  تراھم  دیاب  دینک  یم  یرپس   ددعتم  دارفا 

راکشآ یرگید  تیعقوم  رھ  زا  شیب  امش  تسردان  ًانایحا  راتفر  تروص  نیا  ریغ 
. دوش یم 

امش ناراکمھ 

هن  . دینک رارقرب  هنابدؤم  و  هناتسود  یطباور  نات  ناراکمھ  اب  هنوگچ  هک  دینادب  دیاب 
هیاپ اھ  نآ  هک  لیلد  نیا  هب  هکلب    ، دینک یم  راک   اھ  نآ  رانک   رد  زور  رھ  هک  نیا  یارب  طقف 
مھ اب  سوئرم  و  سیئر   . دنتسھ راک  طیحم  رد  امش  رترثؤم  ییآراک  ساسا  و 

. دنتسین فدارتم 
ای مات  ؟  دننک باطخ  هنوگچ  ار  امش  دیاب  نات   نادنمراک  نارایتسد و  هک  دیریگب  میمصت 

خساپ ار  ناش   ملاس  هشیمھ   . دنراذگب مارتحا  امش  هب  اھ  نآ  دیراذگب    . تیمسا یاقآ 
کی هب  دوخ  یشنم  ندرک  یفرعم   . دینک یسرپ  لاوحا  اھ  نآ  اب   هناتسود  و  دیھد 
ار دوخ  یراک  طباور  نآ  زا  سپ  اھ  نآ  هک   دشاب  یا  هنوگ  هب  دیاب  سکعرب  ای  یرتشم 



نیا زا  امش  یشنم  هک  دیراد  راظتنا  رگا  ًلاثم   . دنھد لکش  یفرعم  نامھ  ساسا  رب 
یفرعم ار  وا  مان  نیمھ  هب  دیاب  دسانشب  رتساف  یاقآ  مسا  هب  ار  یرتشم  سپ 

مان اب  ار  وا  دیاب  دینک  یم  ادص   کچوک  مسا  هب  ار  دوخ  یشنم  ًلاومعم  رگا  و  دینک 
دوخ کیرش  اب  دیراد  کرتشم  یشنم  کی  رگا   . دینک یفرعم  یرتشم  هب  شلیماف 
زا زگرھ   . دینک تروشم  دوش  لوحم  یشنم  هب  دیاب  هک  یراک  نازیم  دروم  رد 
ار یراک  هک  دیھاوخن   ، شتسرپرس اب  یلبق  یگنھامھ  نودب  یرگید  درف  یشنم 
لیام ناتدوخ  هک  ار  یراک  دیھاوخن  نات  یشنم  زا  ًانمض   . دھد ماجنا  نات  یارب 

. دیشاب دیھد  یم  دارفا   هب  هک  یباقلا  بقارم   . دھد ماجنا   ، دیھد ماجنا  دیتسین 
راک لحم  رد  مزیزع  دننام  یتاملک   . دینکن باطخ  رتخد  ای  رسپ  ار  غلاب  درف  کی  زگرھ 

. دنرادن ییاج 

***

؟  تسیچ امش  شنکاو 
هنارمآ تشز و  یراتفر  ددزد و  یم  ار  امش  یاھ  هدیا  تسا و  وگروز  یدرف  ناتراکمھ 

. دراد
؟ تسیچ امش  شنکاو 

رگا موش  یم  نونمم   ، تسا یا  هفرحریغ  ردق  هچ  نم  اب  تراتفر  هک  ینادن  دیاش  »
«. ینک راتفر  رت  هنابدؤم  یمک 

***

امش ناریدم 

هک یروط  ندیشوپ و  سابل  ۀوحن  لماش  نامزاس  نورد  طباور  دیاب  حیحص  تیریدم 
نوناق کی  نیا  ًلاومعم   . دشاب هتشاد  رظن  ریز   ، دننک یم  باطخ  ار  رگیدکی  دارفا 

. دینک یم  فشک   نات  فارطا  رد  تقد  اب  ار  نآ  امش  تسا و  هتشونان 
هدافتسا وا  لیماف  مسا  سپس  » و  مناخ » و « اقآ بقل « زا  ناتریدم  ندرک  ادص  یارب 

اھ نآ  کچوک   مسا  زا  دیابن  دوش  یم  هتساوخ   امش  زا  هک  یردان  عقاوم  زج  هب   . دینک
. دینک هدافتسا 

هک دھاوخ  یم  امش   زا  یماگنھ  نات  سیئر  اریز   ، دیشاب بقارم  دیاب  زین  تلاح  نیا  رد 
فرص لاح  رد  ای  و  دیشاب  فلگ  یزاب  لاح  رد  ای  هک  دینک  باطخ  کچوک  مان  اب  ار  وا 
هب ار  نآ  و  دیھد  ماجنا  زین  رگید  یاھ  ناکم  رد  ار  راک  نیا  دیابن  بیترت  نیا  هب   . اذغ
اھ ناسنا  تراجت  یایند  رد   . دیروآ باسح  هب  رادیاپ  و  قیمع  یتسود  کی  ۀلزنم 
لاح رھ  رد  هشیمھ و  دیاب  ماقم  نیا  دنوش و  یم  یدنب   هقبط  هبتر  ماقم و  ساسارب 

. دریگب رارق  هجوت  دروم 



اھ هدننک  دیدزاب 

امش هک  دیشاب  هتشاد  دای  هب  دراذگ  یم  امش   راک  رتفد  هب  مدق  یسک  یتقو 
لابقتسا یمرگ  هب  وا  زا   . دیشاب هتشاد  یا  هتسیاش  راتفر  دیاب  و  دیتسھ  نابزیم 

تسد وا  اب   ، دیورب راظتنا  قاتا  هب  دیاب  نات  یشنم  ای  دوخ و  هک  ینعم  نیا  هب  دینک 
. دیدرگ زاب  ناتراک  رتفد  هب  وا  اب  هارمھ  دینک و  یفرعم  ار  دوخ  موزل  تروص  رد   ، دیھد

یارب دیاب  دیوش  جراخ  نات  قاتا  زا  هک  دیتسین  لیام  دارفا  دورو  ماگنھ  رگا 
و دیورب  رد  تمس  هب  تسا  رتھب  و  دیزیخرب  زیم  تشپ  زا  اھ  نآ  هب  ییوگدماشوخ 

. دینک تیادھ  لخاد  هب  ار  اھ  نآ 

تاقلام

نیا هچرگا   ، دیراد ار  نامھیم  شقن   ، دیور یم  یسک  راک  رتفد  هب  هک  یماگنھ 
ندش دراو  ماگنھ   . دشاب یصخش  یاھراک  ای  تکرش و  فادھا  یاتسار  رد  تاقلام 

ییامنھار دنچ  اج  نیا  رد   . دیورن یلدنص  تمس  هب  تعرس  هب  یسک  رتفد  هب  دننام 
: مینک یم  تسرھف   ار 

ار شلیلد  دینک و  یھاوخرذع  دیدیسر  رید  رگا  دینکن و  رید  یرادا  یاھ  تاقلام  رد  - 
. دیھد حیضوت 

، دییوگ یم  ار  نات  تاقلام  لیلد  دینک و  یم  یفرعم  یشنم  هب  ار  دوخ  هک  یماگنھ  - 
. دیھد ناشن  یو  هب  زین  ار  نات  ییاسانش  تراک  نامزمھ  هک  تسا  رتھب 

. دیراذگب دیناوت  یم  اجک   ار  نآ  هک  دینک  لاؤس  دیراد  وتلاپ  رگا  - 
دادعت رگا  دوش و  هداد  نتسشن  ۀزاجا  امش  هب  ات  دینامب  رظتنم  نارگید  راک  رتفد  رد  - 

. دینیشنب کی  مادک  یور  هک  دینک  لاؤس  تسا  رتھب  دوب  دایز  اھ  یلدنص 
. دیتسیان اپ  رس  زین  امش  تسا  هتسشن  امش  نابزیم  رگا  - 

. دینکن شخپ  نیمز  یور  ای  زیم و  یور  ار  نات  یاھ  هدنورپ  اھذغاک و  - 
. دیراذگب نیمز  یور  ناترانک  رد  ار  دوخ  فیک  - 

. دینکن یزاب  یزیچ  اب  دینزن و  تسد  تسا  زیم  یور  هک  یلیاسو  هب  - 
. دینک کرت  ار  رتفد  تعرس  هب  دش  مامت  ناتراک  هک  یماگنھ  - 

یعس  . دیتسرفب رکشت  یارب  هاتوک  ۀتشون  کی  تاقلام  زا  سپ  تعاس  یط ٢۴  - 
کی ۀنومن  ریز  لاثم   . دسرن رظن  هب  یلومعم  یرارکت و  هک  دیسیونب  یروط  ار  نآ  دینک 

: تسا بوخ  ۀتشون 
تزا یداد  نم  هب   ، نوسردنآ ۀژورپ  هب  کمک  یارب  زورید  هک  یتقو  یارب  زیزع : نلھ 

. رکاو مات   . مارتحا اب   . دوب دیفم  ًاعقاو  یداد  هک  یتاعلاطا   . مرکشتم
***

اطخ



رگم  ، دیوش جراخ  زیم  تشپ  زا  ًامتح  دوش  یم  امش  قاتا  دراو  یدرف  هک  یماگنھ 
! دینک جارخا  ار  وا  دیشاب  هتفرگ  میمصت  هک  نیا 

***

اھرد 

مھ اب  ار  فلتخم  یاھ  تلاح   . دنشاب هدننک  جیگ  تسا  نکمم  اھرد  تاقوا  یھاگ 
. مینک یم  رورم  

زاب ار  رد  دیاب  لباقم  فرط  تیسنج  هب  هجوت  نودب  دیدیسر  رد  هب  لوا  امش  رگا  * 
مود درف  هب  دیوش  نئمطم  هک  ینامز  ات  دیراد  هاگن  ار  نآ  و  دیوش  لخاد   ، دینک
نز اھ  نآ  هک  نیا  رطاخ  هب  طقف  اھ  مناخ  یارب  هزادنا  زا  شیب  ار  رد  نایاقآ   . دروخ یمن   

. دنرادن هاگن   ، دنتسھ
دیھد هزاجا  دسر  یم  رد   هب  امش  اب  هارمھ  رتلااب  یلغش  ۀدر  ماقم و  اب  یدرف  رگا  * 

. دوش دراو  امش  زا  شیپ  دنک و  زاب  ار  رد  هک 
رد دناوت  یمن  دراد و   تسد  رد  یدایز  لیاسو  دوش  یم  کیدزن   رد  هب  هک  یدرف  رگا  * 

. دیراد هاگن  شیارب  ار  رد  وا  یلغش  ۀبترم  تیسنج و  هب  هجوت  نودب  دنک  زاب  ار 
تلاح نیا  رد   . دیتسھ رگید  دارفا  نابزیم  امش  هک  دنتسھ  ینامز  یارب  نیناوق  نیا 
نادرگ یاھرد  دروم  رد   . دنوش لخاد  ادتبا  اھ  نآ  ات   دینامب  رظتنم  دینک و  زاب  ار  رد  دیاب 

. دنوش لخاد  زین  نارگید  ات  دینامب  رظتنم  دیوش و  دراو  ناتدوخ  ادتبا 

روسناسآ

: دبلط یم  ار   یصاخ  یراتفر  نیناوق  زین  روسناسآ  یتح   ، هلب

. دیوشن دارفا  ندش  جراخ  ای  لخاد  عنام  * 
ات دیراد  هاگن  ار  روسناسآ  رد  و  دیوش  لخاد  لوا  دیتسھ  رت  کیدزن  رد  هب  رگا  * 

. دنوش راوس  زین  نارگید 
هقبط مادک  هب  هک  دیسرپب  نارگید  زا  دیتسھ  روسناسآ  یاھ  همگد  هب  کیدزن  رگا  * 
جراخ و  لخاد  نیح  رد  دیناوت  یم  نینچ   مھ   . دیھد راشف  ار  نآ  ۀمگد  و  دنور  یم   

. دیھد راشف  ار  رد  نتشاد  هاگن  زاب  همگد  دارفا  ندش 
دوش و زاب  دارفا  رگید  نتفر  نوریب  یارب  هار  ات  دیوش  جراخ   ، دیتسھ رد  یولج  رگا  * 

. دیوش راوس  هرابود  سپس 
دیوش هدایپ  دوز  دیھاوخ  یم  و   دیوش  یم  راوس   هک  دیتسھ  یرفن  نیلوا  رگا  * 
نارگید ندش  جراخ  یارب  تسین  مزلا  تروص  نیا  رد   ، دیتسیاب روسناسآ  رد  کیدزن 



. دیھدب لھ  ار 
. دنرادرب رس  زا  ار  دوخ  هلاک  دیابن  نایاقآ  غولش  یاھروسناسآ  رد  * 

لوا هک  یسک  هک  تسا  نیا  دراد  دوجو  یقرب  هلپ  دروم  رد  هک  یا  هتکن  اھنت 
یسک رظتنم  هک  ینامز   . دوش یم  هدایپ   نارگید  زا  شیپ  و  راوس  رتدوز  دسر  یم   

. دینکن عمجت  اھ  هلپ  یلااب  رد  زگرھ  دیتسھ 

ندیشک راگیس 

تمسق دنشکب  راگیس  یتحار  هب  دنناوت  یم  هک   یلحم  اھنت  اھ  یراگیس  رظن  زا 
یرکفنشور و  لااب  گنھرف  تملاع  ندیشک  راگیس  هتشذگ  رد   . تسا قاتا  کیرات 

ریغ دارفا  یارب  کانرطخ  یتح  و  دنیاشوخان  یلمع  ناونع  هب  هزورما  اما   ، دوب
ندرک شنزرس  تروص  رھ  رد   . تسا هدش  هتخانش  اھ  یراگیس  دوخ  و  یراگیس 

اھ نآ  زا   هک  تسا  نیا  رت  لوبق  لباق   . تسا بدا  زا  رود  یراک  عمج  رد  اھ  یراگیس 
. دنشکب راگیس  یرگید  لحم  رد  ای   ، دننک شوماخ  ار  ناشراگیس  میھاوخب 

. دنشک یمن  راگیس   دارفا  دشاب  هتشادن  دوجو  یراگیسریز  هک  ییاج  رھ  رد  ًامومع 
تسا نکمم  لباقم  درف  ؟»  مشکب راگیس  نم  درادن  یلاکشا  امش  رظن  زا  دییوگن «
تکرش نیناوق  رظن  زا  رگا   . دنکن زاربا  ار  دوخ  یتیاضران  و  درادن  یلاکشا  هک  دیوگب 

راک نیا  اما   ، دیشکب راگیس  ناتراک  رتفد  رد  دیناوت  یم  امش   دشاب  هتشادن  یلاکشا 
دمآ تفر و  رد  هک  یدارفا  دنامب و  یقاب  قاتا  رد  راگیس  دب  یوب  هک  دوش  یم  ثعاب  

. دھد رازآ  ار  دنتسھ 
رت هنابدؤم  دینک  یم  توعد   ناروتسر  هب  راھان  یارب  ار  یسک  دیتسین و  یراگیس  رگا 
، دینک ورزر  اھ  یراگیس  تمسق  رد  یزیم  دوخ  یراگیس  نامھیم  یارب  هک  تسا  نیا 
نیح رد  زگرھ  دیتسھ  یراگیس  رگا   . دیرادن تیساسح  راگیس  هب  تبسن  رگا  هتبلا 

و دننک  مامت  ار  دوخ  یاذغ  همھ  هک  یماگنھ  ات   . دینکن نشور  راگیس  ندروخ  اذغ 
. دینک ربص   ، دوش ورس  هوھق 

یکینورتکلا ترشاعم  بادآ 

تفرشیپ یژولونکت  هک  نیا  دوجو  اب   . تسا دیدج  اتبسن  ترشاعم  بادآ  زا  هزوح  نیا 
یدج یفاک  ۀزادنا  هب  زگرھ  هنیمز  نیا  رد  یترشاعم  نیناوق   ، تسا هدرک  یدایز 

 . دنا دشن ه  هتفرگ 
نودب میراد  لیامت  ام  بلاج و  مھ  تسا و  هداس  مھ  لیمیا  زا  ندرک  هدافتسا   ، هلب
لحم رد  هویش  نیا   . میتسرفب لیمیا  نارگید  یارب  ینامدوخ  یلیخ  و  یفاک  تقد 
راشف اب  لیمیا  هک  دیشاب  هتشاد  دای  هب   . دوش یم  بوسحم   یگرزب  هابتشا  راک 

امش رتویپماک  هولاع  هب   . تسا یریگدر  لباق  دور و  یمن  نیب   زا  تیلید  ۀمگد  نداد 
هک ار  یتایلمع  مامت  دنناوت  یم  هنادازآ   رتلااب  یاھ  ماقم  تسا و  تکرش  هب  قلعتم 



کی ًاریخا   . دننک یسررب  دیا  هتفرگ  تنرتنیا  زا  هک  ار  ییاھ  همانرب  و  دیا  هداد  ماجنا 
جارخا لیمیا  زا  بسانمان  ۀدافتسا  لیلد  هب  ار  شنادنمراک  زا  یدادعت  یزکرم  کناب 

رد رگا  هک  دشاب  یروط  دیاب  دیسیون  یم  لیمیا   رد  هک  ینتمرھ  رگید  نایب  هب   . درک
. دیاین دوجو  هب  نات  یارب  یلکشم   ، دش رشتنم  تکرش 

ینفلت ترشاعم  بادآ 

نآ زا  دنتسھ  رداق  مدرم  زا  یکدنا  دادعت  اما   ، دنناد یم  ار   نفلت  اب  راک  زرط  همھ 
. دننک هدافتسا  دوخ  عفانم  دربشیپ  یارب 

یور رب  هک  یریثأت  زادصرد  دینک ٧٠  یم  تبحص   ینفلت  یسک  اب  هک  یماگنھ 
یتاملک هب  دصرد  و ٣٠  دراد  یگتسب  امش  یادص  تیفیک  هب  دیراذگ  یم  بطاخم  

هک یزیچ  ۀیاپ  رب  طقف  هن  امش  هب  تبسن  ناگدنونش  رظن   . دیرب یم  راک   هب  هک 
تبحص نارگید  اب  یروط   . تسھ زین  امش  یادص  نحل  ساسا  رب  هکلب   ، دییوگ یم   

رد هک  یدرف   . دننک تبحص  امش  اب  لکش  نامھ  هب  زین  اھ  نآ  دیھاوخ  یم  هک   دینک 
یادص اب  هن  هتبلا  و   ) اسر حضاو و  ار  ماغیپ  هک  دراد  هفیظو  تسا  ندرک  تبحص  لاح 
ندیمھف یارب  دیابن  لباقم  فرط   . دناسرب رگید  درف  شوگ  هب  دنلب ) یلیخ 

ناھد زا  نفلت  زا  هدافتسا  ماگنھ   . دتفیب تمحز  هب  نآ  ندینش  امش و  یاھ  تبحص 
و ندروخ  و  سمادآ  ندیوج  زا   . دینک هدافتسا  ندرک  تبحص  یارب  طقف  دوخ 

. دیزیھرپب ندیماشآ 
***

دیشاب بقارم 
هدنونش درف  اما   ، دینکن رواب  دیاش   . دینزب دنخبل  نفلت  اب  ندرک  تبحص  تدم  رد 

: دینک هدافتسا  کچوک  یا  هنیآ  زا  دیناوت  یم   . دنک ساسحا  ار  امش  دنخبل  دناوت  یم 
ماگنھ ار  دوخ  ریوصت  تروص  نیا  رد   . دیراذگب دوخ  لباقم  ندرک  تبحص  ماگنھ  ار  نآ 

. داد دھاوخ  هجیتن  شور  نیا   . دینیب یم  ندرک  تبحص 
***

نداد خساپ 

مسا ادتبا   . دیرادرب ار  یشوگ  نفلت  گنز  یادص  نیمود  ندینش  زا  دعب  دیناوت  یم  رگا 
؟» دیتسھ یک  امش  هک « شسرپ  نیا  یاج  هب   . دییوگب ار  تکرش  مان  سپس  دوخ و 

؟» تفرگ سامت  یسک  هچ  میوگب  وا  هب   ، دیشخبب » دییوگب تسا  رتھب 
نات نادنمراک  و  دینک  نیعم  ار  ناتراک  رتفد  رد  نفلت  هب  نداد  باوج  ۀوحن  دیاب  امش 
یتح  . دیراد یتاراظتنا  هچ  هک  دییوگب  اھ  نآ  هب    . دننک یوریپ  هویش  نآ  زا  دیاب 

. دینک نفلت  ناتراک  رتفد  هب  اھ  نآ  راک  یسررب  یارب  دیناوت  یم   
کی رطاخ  هب  دراد  روضح  امش  راک  رتفد  رد  هک  یدرف  دیھدب  هزاجا  دیابن  نینچ  مھ 



هک یدرف   ، تسا رھظزادعب  تعاس ٢  رگا  لاثم  یارب   . دوش رظتنم  ینفلت  سامت 
امش اب  هک  یدرف  هب  تبسن  تسا  هتشاد  تاقلام  رارق  امش  اب  تعاس ٢  سأر 

. تسا مدقم   ، هتفرگ سامت  ینفلت 

اھ سامت  یدنب  هقبط 

یدرف رگا   . دیھد صاصتخا  اھ  سامت  یدنب  هقبط  هب  ار  دینک  یم  ادیپ   هک  یتصرف  رھ 
هب رکف  نیا  دیراد  هاگن  طخ  تشپ  یتدم  یارب  ار  دراد  تبحص  دصق  ینفلت  هک  ار 
لئاق شزرا  وا  تقو  زا  رت  شیب  ناتدوخ  تقو  یارب  امش  هک  دنک  یم  روطخ   شنھذ 
درس ییاضف  رد  درف  نآ  اب  امش  ۀملاکم  دوش  یم  ثعاب   طابنتسا  نیا   . دیتسھ

. دوش عورش 
رھ  . تسا یسک  هچ  دراد  یم  رب  ار  یشوگ  هک  یدرف  دنمھفب  نارگید  دیھد  هزاجا 
دیاب سپس  دوش و  زاغآ  تکرش  مان  هدنھد و  خساپ  درف  یفرعم  اب  دیاب  یرادا  نفلت 
نیا تفایرد   . دنک تبحص  یسک  هچ  اب  تسا  لیام  هدننک  نفلت  صخش  دیسرپب 

و دینک  ادیپ  ار  دوخ  رظن  دروم  درف  دیناوتب  رت  تحار  امش  دوش  یم  ثعاب   تاعلاطا 
. دیشاب هتشاد  یرت  شیب  سفن  هب  دامتعا  شمارآ و 

کی رگا   . دنھد خساپ  دنناوتب  هک  دیریگب  سامت  نارگید  اب  ینامز  رد  دینک  یعس 
خساپ دینک  رارقرب  یراک  تعاس  نایاپ  زا  لبق  هظحل  دنچ  تسرد  ار  یرادا  سامت 

امش هب  درف  هجوت  فصن  طقف  تلاح  نیرتھب  رد  و  درک  دیھاوخن  تفایرد  یلماک 
. تسا

. تسا لوا  درف  اب  مدقت  قح  تفرگ  سامت  امش  اب  یرگید  درف   ، تبحص ماگنھ  رگا 
همادا لوا  درف  اب  دوخ  تبحص  هب  و  دنامب  رظتنم  طخ  تشپ  هک  دییوگب  مود  رفن  هب 

. دیھد
هب یراک  ۀلغشمرپ  یاھزور  رد  تدم  ینلاوط  ای  و  تیمھا  مک  ینفلت  یاھ  سامت 

ینفلت سامت  یارب  دیوش  نئمطم   . دننک یم  داجیا   تمحازم  یا  هدنھد  رازآ  روط 
ماجنا ار  نات  یاھراک  دیناوتب  هدش  یزیر  همانرب  و  تعرس  هب  ات  دیراد  یمھم  لیلد 

امش راک  هک  دھد  یم  ناشن   ینلاوط  ینفلت   یاھ  سامت   ، رگید نایب  هب   . دیھد
یاھ سامت  نفلت و  تشپ  زا  ندز  پگ  یارب  یفاک  نامز  نیاربانب   ، دراد یمک  تیمھا 

. دیراد یرورض  ریغ 
یطیارش رھ  رد  دیاب   ، دش عطق  تبحص  ۀنایم  رد  یناھگان و  روط   هب  امش  سامت  رگا 

. دیریگب سامت  هرابود  هلصافلاب  دیتسھ  هک 
***

مینادب

دوجو اب  یتح   . دوش یم  ماجنا  نفلت  اب  زورما  تراجت  زا  دصرد  ات ٨٠  ًابیرقت ٧٠ 
هدرک ظفح  یراک  طباور  رد  ار  دوخ  شقن  نفلت  مھ  زاب  لیمیا  زا  هدافتسا  شیازفا 



. تسا لاتیجید  هارمھ و  یاھ  نفلت  دادعت  نوزفا  زور  دشر  هلأسم  نیا  لیلد   . تسا
هتشذگ رد  هک  دننک  رارقرب  ینفلت  سامت  دنناوت  یم  ییاھ  تیعقوم  رد  مدرم  هزورما 
تسا سرتسد  رد  یتحار  هب  هزورما  هچرگا  لیمیا   . دننک روصت  دنتسناوت  یمن  یتح 

، نفلت دننام  دناوت  یمن  زگرھ  اما   ، تسا هتفرگ  رارق  دشر  لاح  رد  لسن  لوبق  دروم  و 
نتم چیھ  اب  ناسنا  یادص  تردق   . دریگب رارق  هدافتسا  دروم  یرارطضا  عقاوم  رد 

. تسین هسیاقم  لباق  یا  هدش  هتشون 
***

ینفلت سامت  نایاپ 

نایاپ رد   . دنراپس یم  رطاخ   هب  ار  ینفلت  یاھ  سامت  نتفرگ  نایاپ  ۀوحن  مدرم 
نایاپ ار  نآ  تبثم  ۀلمج  کی  اب  و  دینک  رکشت  شسامت  رطاخ  هب  درف  زا  هملاکم 
نیمز ار  یشوگ  لباقم  فرط  ادتبا  هک  دیھدب  هزاجا  و  دینک  یظفاحادخ   . دیھد

. دراذگب
هب ار  نیا  دننام  یا  هلمج  تدم  ینلاوط  ینفلت  یاھ  سامت  هب  ندیشخب  نایاپ  یارب 
ای .» و  مراد تاقلام  رارق  تعاس ٢  سأر   . منک عطق  ار  نفلت  نلاا  دیاب  نم  » دیربب : راک 
ایآ  . مھد ماجنا  ار  میاھراک  دیاب  اما   ، منک تبحص  امش  اب  مراد  تسود  ًاعقاو  »

؟» دراد دوجو  تبحص  یارب  یرگید  عوضوم 
دنیاشوخ همھ  یارب  راک  ۀمادا   . دیھد ماجنا  ار  نات  یاھراک  ینفلت  سامت  زا  سپ 

. دنک رییغت  امش  دروم  رد  نارگید  قفاوم  رظن  دیراذگن  دیناوت  یم  هک   ییاج  ات   . تسا
ماجنا ار  راک  نیا  تعرس  هب  دیھدب  وا  هب  یتاعلاطا  هک  دیا  هداد  لوق  یسک  هب  رگا 

. دیھد

رجیپ هارمھ و  یشوگ 

دیوش یم  ثعاب   نآ  زا  هدافتسا  اب   . تسا شخب  شمارآ  رایسب  هارمھ  نفلت  نتشاد 
هک یناسک   . دنتسھ لصتم  یمھم  رایسب  تاعلاطا  عبنم  هب  هک  دننک  رکف  نارگید 
دارفا رت  شیب   ، دننک یم  تبحص   دوخ  هارمھ  یشوگ  اب  ییامندوخ  اب  دنلب و  یادص  اب 

. دنتسھ ینزفلا  ای  سفنب و  دامتعا  نودب  تسس و 
ییاھ ناکم  رد   . تسین ندوب  خاتسگ  یانعم  هب  هارمھ  نفلت  نتشاد  همھ  نیا  اب 
یرارقرب هک  یرگید  تیعقوم  رھ  رد  ای  و  راطق  نورد   ، ینامھم  ، ناروتسر دننام 

یوگو تفگ  رد  رابجا  هب  مھ  نات  نایفارطا  دوش  یم  ثعاب   هارمھ  نفلت  اب  سامت 
یرادا تاقلام  کی  رد  رگا   . دینکن هدافتسا  دوخ  یشوگ  زا  دنوش  میھس  امش 

. دینک شوماخ  ار  نات  یشوگ  دیتسین  یسک  سامت  رظتنم  و  دینک  یم  تکرش  
نفلت گنز  یادص  هک  یرگید  ناکمرھ  امنیس و   ، هزوم  ، رتائت نلاس  رد  ار  راک  نیمھ 
ناش نایرتشم  زا  اھ  ناروتسر  زا  یخرب  هزورما   . دیھد ماجنا   ، تسا دنیاشوخان 



رگا دنھد و  لیوحت  تمدخشیپرس  هب  ار  دوخ  نفلت  یشوگ  هک  دننک  یم  تساوخرد  
. دھد یم  علاطا   امش  هب  تمدخشیپرس  دریگب  سامت  امش  یشوگ  اب  یسک 
یشوگ صوصخ  هب  یاھ   تیعقوم  رد   . دننک یم  قدص   زین  رجیپ  دروم  رد  نیناوق  نیا 
یلیخ یاھ  سامت  یارب  ار  اھ  نآ  دیناوت   یم  .ا   دینک شوماخ  ار  دوخ  رجیپ  ای  نفلت 

. دیھد رارق  شزرل  تلاح  رد  یرورض 

ریگ ماغیپ  هاگتسد 

: هاگتسد یور  رب  نات  یادص  طبض  زا  شیپ 

اھ نآ  ندناوخ   یور  راب  نیدنچ  و  دیسیونب  ار  دییوگب  دیھاوخ  یم  هک   یتلامج  * 
. دینک نیرمت 

. دشاب نابرھم  روشرپ و  امش  یادص  نحل  ات  دینزب  دنخبل  تاملک  ندرک  ادا  ماگنھ  * 
یادص ندینش  زا  سپ  ًافطل   . متسھ وئتام  ورجرام  نم  » دشاب : رصتخم  تسا  رتھب  * 
سامت امش  اب  مناوت  یم  عقوم  هچ  دییوگب  دیراذگب و  ار  دوخ  نفلت  هرامش  مان و   ، قوب

«. تفرگ مھاوخ  سامت  امش  اب  تصرف  نیلوا  رد   . مریگب
: تسا نشور  ریگ  ماغیپ  هاگتسد  اما   ، دیریگ یم  سامت  یصخش  اب  هک  یماگنھ 
هابتشا هک  نیا  نتفگ   . دیا هتفرگ  هابتشا  ار  هرامش  رگا  یتح   ، دیراذگب ماغیپ  ًامتح  * 

. درب یم  نیب   زا  ار  اھ  نظ  ءوس  دیا  هدرک 
. دیراذگب هاگتسد  یور  ار  دوخ  لماک  مان  * 

. دییوگب ار  نات  سامت  لیلد  * 
. دینک نیعم   ، دوش هتفرگ  سامت  امش  اب  هک  نیا  یارب  ار  یبسانم  نامز  * 

شیپ نتفگ  زا  سپ   . دیراذگب هاگتسد  یور  لماک  روط   هب  ار  دوخ  نفلت  هرامش  * 
. دییوگب ار  هرامش  سپس  دینک و  ثکم  یرادقم  هرامش 

یعامتجا یراتفرگ  ناگیار --

هب هک  تشاد  دنھاوخ  راظتنا  امش  زا  دنک  ادیپ  اقترا  تکرش  رد  امش  ماقم  هچرھ 
زا جراخ  هک  ار  ییاھراک  هنابلطواد  روط   هب  تکرش  ۀبترلااب  دارفا  زا  یوضع  ناونع 

. دیھد ماجنا   ، تسا امش  فیاظو  ۀطیح 
، دیھد ماجنا  وا  یارب  دھاوخ  یم  هک   ییاھراک  و  دراد  امش  سیئر  هک  یتاراظتنا 

ۀدنیامن امش  هک  دینادب  دیاب  و  دراد  امش  هب  تبسن  هک  تسا  ینانیمطا  رگنایامن 
. دراد تیمھا  رایسب  ناتراتفر  ۀوحن  دیتسھ و  تکرش  سیئر 

. دنشاب یمھم  یراک  یاھ  سناش  دنناوت  یم  هنابلطواد   یاھراک  نیا  رگید  نایب  هب 
. دیھدن تسد  زا  ار  اھ  نآ 

هتشاد دای  هب   . دنراد تیمھا  رایسب  ترشاعم  بادآ  نیناوق   ، اھ تیعقوم  نیا  رد 



اب ًلاماک  تسا  نکمم  دیوش  یم  هلماعم   دراو  اھ  نآ  اب   هک  یدارفا  دیشاب 
صصختم ای  دنمرنھ  تسا  نکمم  امش  دیدج  نایانشآ   . دنشاب توافتم  نات  ناراکمھ 

رد هک  دنشاب  یرادلوپ  صصختمریغ  دارفا  تسا  نکمم  اھ  نآ  زا   یخرب   . دنشاب
زین یسایس  دارفا  تسا  نکمم  اھ  نآ  نایم   رد   . دننک یم  تلاخد   نامزاس  یاھراک 

. هاوخریخ دارفا  یتح  ای  دنشاب و 

: تسا هدش  هدروآ  ییامنھار  دنچ  اج  نیا  رد 

هب ثعاب  تسا  نکمم  یسایس  یاھ  هتسد  ای   ، هیام نود  دارفا  یاھ  یریگرد  * 
یفرط یب  تابثا  یارب  دیناوت  یم  هک   یراک  رھ   . دوش اضعا  نیب  دروخرب  ندمآ  دوجو 

. دیھد ماجنا  دوخ 
هناتسود و یراتفر  دینک  یعس  دیربب  یپ  اھ  نآ  نیب   تابسانم  هب  هک  نیا  زا  لبق  ات  * 

ندوب یمسر  هک  دینادب  دیراد  کش  رگا   . دیشاب هتشاد  هناراک  هظفاحم  لاح  نیع  رد 
. تسا ندرک  راتفر  هنایماع  زا  رتھب 

هسلج هک  ینامز  ات  دیوش و  رضاح  تقو  رس  دینک  یعس  یرادا  یاھ  تاقلام  رد  * 
. دیدرگن زاب  دوخ  قاتا  هب  تسا  هدشن  مامت 

هب امش  ۀدنام  بقع  یاھراک  رطاخ  هب  یراک  ۀسلج   . دیھد ماجنا  ار  دوخ  یاھراک  * 
. دتفا یمن  ریخأت  

اب سامت  یرارقرب  ای  وا و  هب  نداد  تاعلاطا  نامزاس و  سیئر  هب  ندرک  کمک  یارب  * 
. دیوش بلطواد   ، دارفا

ندوبن یفاک  دننام  دشاب  بسانمان  ای  یھابتشا  تسا  نکمم  هک  ییاھزیچ  هب  * 
. دینک حیحصت  ار  نآ  دینک  یعس  تقد و  رتویپماک  تاعلاطا 

. دینک رکشت  دننک  یم  راک   نامزاس  نآ  رد  هنابلطواد  روط   هب  هک  یدارفا  زا  هشیمھ  * 
و هسلج  رد  یرادرب  هتکن  اب  و  دیربن  دای  زا  دیھد  یم  هسلج   رد  هک  ار  ییاھ  لوق  * 

. دیھد ماجنا  یتسرد  هب  ار  دوخ  یاھ  تیلوئسم   ، هدنیآ رد  اھ  نآ  هب   ندرک  لمع 
یا هیریخ  یاھراک  دروم  رد   . دینک ینادردق  دوخ  نامزاس  یاھ  تیلاعف  زا  هسلج  رد  * 
ناسنا کی  امش  درادن  راظتنا  سک  چیھ   . دینک تبحص  راختفا  اب  دریگ  یم  ماجنا   هک 

. دیشاب ددرم  ریخ 
دیابن طیحم  دارفا و  اب  ندوب  انشآ   . دیتسھ نیب  هرذ  ریز  دیراد  یتمس  هک  یماگنھ 
ندرک یرپس  موزل  تقیقح  رد   . دیربن راک  هب  یفاک  تقد  نات  یاھراک  رد  دوش  ثعاب 

. دراد ناتراتفر  تایئزج  هب  امش  رت  شیب  هجوت   ، نات ناراکمھ  اب  زور  رد  ینلاوط  تدم 

***
: دیریگب دای  دیاب  هک  ییاھزیچ  لقادح 

مارتحا اب  نات  سیئر  اب  و  هناتسود  نات  ناراکمھ  اب   ، ینابرھم هب  نات  ناتسدریز  اب  * 
. دینک راتفر 

رد هک  تساھ  تدم  اھ  مناخ  اب  توافتم  یراتفر  نتشاد  و  رد  نتشاد  هاگن  * 



. تسا هتفر  نیب  زا  یراک  یاھ  طیحم 
. دینک ادا  حوضو  هب  ار  تاملک   . دینک تیوقت  ار  نات  ندرک  تبحص  ینفلت  یاھ  ییاناوت  * 
هب تقو  عرسا  رد   . دشاب هاتوک  لاح  نیع  رد  و  لماک  نات  یاھ  ماغیپ   . دیشاب بدؤم 

. دیھد خساپ  اھ  سامت 
. دینک راتفر  هناتسود  بدؤم و  دیوش  یم  یرگید  درف  راک  رتفد  دراو  هک  ینامز  * 

اب ناش  ندوب  نز  رطاخ  هب  هک  دنشاب  هتشاد  راظتنا  دیابن  اھ  مناخ  راک  طیحم  رد  * 
. دوش راتفر  توافتم  روط   هب  اھ  نآ 

***



یروخاذغ نلاس  ای  سنارفنک  نلاس  یراک : تاسلج 

***
: میناوخ یم  شخب  نیا  رد 

هسیئر تئیھ  قاتا  بادآ  * 
هسلج تروص  * 

نآ رد  اذغ  فرص  هسلج و  * 
***



دیاش و  دنھد  یم  خر   اھ  هسلج  رد  مھم  تاقافتا   . دیریگن مک  تسد  ار  اھ  هسلج 
رگیدکی دروم  رد  و  دنسانش  یم  ار   رگیدکی  دارفا  هک  دشاب  نیا  قافتا  نیرت  مھم   

. دننک تواضق 

هسلج کی  تیقفوم  یارب  یریبادت 

مییوگ یمن  هک   ییاھزیچ  اب  میوش و  یم  رضاح   تاسلج  رد  یگدامآ  نودب  ام  رت  شیب 
، میھد یم  ماجنا   هناھاگآان  هک  یتاکرح  و   ( مییوگ یم  هک   ییاھزیچ  زا  رت  شیب  )

یارب ییاھ  تصرف  دننام  تاسلج  هب   . مینک یم  هئارا   شیوخ  زا  یتسردان  ریوصت 
. دیرگنب نارگید  اب  تاقلام  نات و  سیئر  ناراکمھ و  نداد  رارق  ریثأت  تحت 

: مینک یم  هراشا   اھ  تصرف  نیا  زا  هدافتسا  یارب  یتاکن  هب  اج  نیا  رد 

. دینک هعلاطم  ار  نآ  راک  روتسد  هسلج  هب  نتفر  زا  شیپ   . دیھد ماجنا  ار  دوخ  راک  * 

. دینک ییاسانش  دنیایب  تسا  رارق  هک  ار  یدارفا  دینادب و  ار  هسلج  لیکشت  فدھ 
. دینک ینیب  شیپ  هسلج  ۀجیتن  دمآ و  دھاوخ  شیپ  هک  یتاقافتا  دروم  رد  سپس 

ار لوقدب  دارفا  سک  چیھ   . دیوش رضاح  هسلج  رد  رتدوز  هقیقد  دنچ  ای  تقو و  رس  * 
یتمحز رھ  اب  هک  تسا  یناسک  هب  نیھوت  عقاو  رد  ندیسر  رید   . دریگ یمن  یدج  

نیا رگنایامن   ندیسر   رید   ، دینکن هابتشا    . دنا دناسر ه  هسلج  هب  تقو  رس  ار  دوخ 
. دناسر یم  ار  امش  یمظن  یب  هکلب  دیتسھ  یا  هلغشمرپ  درف  امش  هک  تسین 

ملق و  ، ذغاک  ، هسلج راک  ۀمانرب   . دیشاب هتشاد  هارمھ  ار  زاین  دروم  تاعلاطا  مامت  * 
سرتسد رد  ار  مزاول  نیا  ۀمھ  هسلج  یادتبا  رد   . دیربب هارمھ  ار  تشاددای  هچرتفد 

. دیراذگب رظتنم  نات  مزاول  ندرک  ادیپ  یارب  ار  نارگید  دیوشن  روبجم  ات  دیھد  رارق 
یور رب  هن  دیراذگب  نیمز  یور  ار  دوخ  فیک   . دینک بترم  ار  دوخ  لیاسو  و  فیک  * 

. سنارفنک زیم  یور  رب  نآ  زا  رتدب  یلاخ و  یاھ  یلدنص 
سامت کی  رظتنم  رگا   . دینک شوماخ  ار  دوخ  رجیپ  و  هارمھ  نفلت  یشوگ  * 
شوماخ ار  دوخ  رجیپ  هاگتسد  ای  یشوگ  هسلج  عورش  زا  شیپ  دیتسین  یرارطضا 
سیئر هب  هسلج  عورش  زا  شیپ  دیتسھ  یمھم  رایسب  سامت  رظتنم  رگا   . دینک

ات دینک  باختنا  نتسشن  یارب  ار  رد  هب  یلدنص  نیرت  کیدزن  و  دیھد  علاطا  هسلج 
. دیدرگرب هرابود  هدش و  جراخ  نارگید  یارب  تمحازم  نیرت  مک  اب  دیناوتب 

زا دیراذگب  مھ  یور  ار  نات  یاھاپ  هک  تسا  مزلا  رگا   . دیراذگب نیمز  یور  ار  ناتیاھاپ  * 
رظن هب  بترمان  هجوت و  یب  یدرف  تروص  نیا  ریغ  رد   . دینکب ار  راک  نیا  اپ  قاس  ۀیحان 

ار  امش  هدش   هدییاس  یاھ  شفک   . دینک زیمت  ریمعت و  ار  نات  یاھ  شفک   . دیسر یم   
. دننک یم  یفرعم  تایئزج  هب  هجوت  یب  یدرف 

و ینمشد  تلاح  ۀدننک  یعادت  نتسشن  هنوگ  نیا   . دینیشنن هنیس  هب  تسد  * 
زاب و یرکف  ۀدنھد   ناشن  هک   دشاب  یا  هنوگ  هب  دیاب  نتسشن  تلاح   . تسا تموصخ 



. دشاب هناتسود  راتفر 
رظن هب  هدامآ  و  رایشھ  یدرف  امش  بیترت  نیا  هب   . دینکن زوق  و  دینیشنب  فاص  * 

. دیسر یم   
دینک لاؤس  دیناد  یمن  ار   دوخ  نتسشن  لحم  رگا   . دیوش هسلج  دراو  تیعطاق  اب  * 
دیسانش یم  هک   ار  یناسک   . دیھدب تسد  نات  ناراکمھ  اب   . دینیشنب اجک  دیاب  هک 

اھراک نیا   . دینک یفرعم  دیسانش  یمن  هک   یناسک  هب  ار  دوخ  دینک و  ادص  مسا  هب 
انشآ یدیدج  درف  اب  دوب  مزلا  رگا  نتسشن  زا  سپ   . دیھد ماجنا  نتسشن  زا  شیپ  ار 

. دیزیخرب دوخ  ندرک  یفرعم  یارب   ، دیوش
***

ناگتشذگ نخس 
، دینزن لااب  دنراد  راک  نیا  هب  تداع  هک  دارفا  یخرب  دننام  ار  نات  یاھ  نیتسآ  زگرھ  »

«! دینک یزپشآ  تسین  رارق 
١٨٩۴ ، زریآ درفلآ 

***
***

هابتشا
سپ  . دینک ربص  ییاریذپ  نامز  ات  دیروخن و  یزیچ  نآ  نایاپ  زا  شیپ  هسلج و  نیح  رد 
زیمت  ، دراد صاصتخا  امش  هب  هک  ار  سنارفنک  زیم  زا  یشخب  ییاریذپ  ندش  مامت  زا 

. دینک

***

ندرک تبحص 

هب دراد  ناکما  هک  ییاج  ات  ار  ناترظندروم  بلاطم   . دینک رکف  ندرک  تبحص  زا  شیپ 
نحل ندرب  راک  هب  زا   . دیوشن رود  یلصا  عوضوم  زا  و  دینک  نایب  هصلاخ  تروص 

زا هدافتسا  یاج  هب   . دنک یمن  کمک   یسک  هب  ندرک  لادج   . دیزیھرپب هنامصخ 
هتشاذگ تقو  شرازگ  ندناوخ  یارب  رگا   . دینک یم  هابتشا   امش  » دننام : یا  هلمج 

زگرھ .« ... نم رظن  هب  نوچ  متسین  قفاوم  نم  دییوگب «  « ... هک دیتسناد  یم  دیدوب  
ات دینک  ربص   ، دیفلاخم وا  اب  هزادنا  هچ  ات  تسین  مھم   . دینکن عطق  ار  یسک  فرح 

دنک مامت  ار  شتبحص  لباقم  فرط 
هتشاد دای  هب  هولاع  هب   . دینک ملاعا  ار  دوخ  ۀدیقع  سپس   ، دیوگب ار  شتارظن  و 
یھن رما و  یاج  هب  تسا  رتھب  دراد  دوجو  رظن  فلاتخا  هک  ییاھ  تیعقوم  رد  دیشاب 

. دینک هدافتسا  هیصوت  داھنشیپ و  زا   ، ندرک
***

دیشاب بقارم 



هدید ینامز  طقف   . تسا هنحص  یزادرپرون  دننام  تاسلج  رد  ترشاعم  بادآ 
. دشاب بسانمان  هک  دوش  یم 

***
: زا دنترابع  رگید  مھم  تاکن 

هناھاوخ شزوپ  یتلاح  اب  ار  نات  یاھ  رظن  هطقن   . دینک هدافتسا  تبثم  تلامج  زا  * 
.« ... نم رظن  هب  یلو  دشابن  یبوخ  ۀدیا  دیاش  دننام «  ، دینکن نایب 

و نات  تکرش  یاھ  تیلاعف  دروم  رد  هک  یماگنھ   . دینک هدافتسا   « ام ۀملک « زا  * 
روط نامھ   ، دیھد تبسن  دوخ  هب  ار  اھ  تیقفوم  دیابن  دینک  یم  تبحص   نآ  تیعقوم 
هدھع رب  ار  اھ  نآ  تیلوئسم   ، دییوگ یم  نخس   تاھابتشا  اھ و  یھاتوک  زا  یتقو  هک 

. دیریگ یمن   
رد رضاح  دارفا  نداد  رارق  باطخ  دروم  یارب   . دیربب راک  هب  بسانم  یاھ  ناونع  * 
، دینک یم  ادص   کچوک  مان  اب  ار  اھ  نآ  رگید  یاھ  ناکم  رد  هک  یناسک  یتح   ، هسلج
رظن » دییوگب :  « ... دیوگ یم  مات  ۀلمج « یاج  هب   . دینک هدافتسا  هنامرتحم  باقلا  زا 

.« ... هک تسا  نیا  زلیناد  یاقآ 

ینفلت سنارفنک 

نکمم  ، دیشاب هتشادن  یھاگآ  یکینورتکلا  تراجت  یایند  رد  یراتفر  نیناوق  زا  رگا 
. دیراذگب شیامن  هب  بسانمان  یراتفر  دمعریغ  روط   هب  تسا 

. دیشاب هتشاد  هارمھ  تسا  مزلا  هسلج  یارب  هک  ار  یزیچرھ   . دیشاب هدامآ  * 
هب نارگید  دیدرگ  یم  نات   لیاسو  لابند  هب  هک  یتدم  رد  دیتسین  لیام  ًاملسم 

. دننامب هریخ  ناشرتویپماک  یلاخ  ۀحفص 
. دھدب هولج  دب  ار  نشور  یاھ  گنر  تسا  نکمم  نیبرود   . دیشوپب بسانم  سابل  * 

ثعاب نیبرود   . تسا دیفس  زا  رتھب  گنرمک  یبآ  نھاریپ  ندیشوپ  لیلد  نیمھ  هب 
تروص تسوپ  نیاربانب  دیایب  مشچ  هب  رت  شیب  گنر  دیفس  نھاریپ  هک  دوش  یم   
دیاش نیاربانب   ، دراد لکشم  دیفس  گنر  اب  نیبرود   . دسر یم  رظن   هب  رت  هریت  امش 

. دینک هدافتسا  یرادرب  تشاددای  یارب  یبآ  ذغاک  زا  دشاب  رتھب 
. دینک حلاصا  ًلاماک  ار  دوخ  تروص   . دینک رکف  تاییزج  هب  * 

. تسا رت  مھم  یرگید  نامز  رھ  زا  امش  نتسشن  زرط   . دینیشنب فاص  * 
زا دینک و  هاگن  نیبرود  زنل  هب  ندرک  تبحص  ماگنھ   . دینکن هاگن  رتویپماک  روتینام  هب  * 
لاح رد  هک  دنناد  یمن  نارگید   دیوش  یم  جراخ   رداک  زا  یتقو   . دیوشن جراخ  رداک 

. دیتسھ یراک  هچ  ماجنا 

هسلج تیریدم 



هسلج ییاپرب  یارب  ار  ینامز  تسامش  اب  هسلج  یگنھامھ  تیلوئسم  رگا 
ناکم و  نامز  لبق  هتفھ  ود  زا  لقادح   . دشاب بسانم  همھ  یارب  هک  دینک  نییعت 

. دینک ملاعا  ار  هسلج 
ود یاھ  یلدنص  هک  دیشاب  هتشاد  دای  هب   . دینک صخشم  ار  دارفا  نتسشن  لحم 

. دنراد یرایسب  تیمھا  هسلج  سیئر  فرط 
نینچ  . دیروآ دوجو  هب  دارفا  ندرک  ثحب  یارب  یا  هناقداص  تحار و  یاضف  دینک  یعس 

هب یظفل  یریگرد  رگا   . تسھ زین  قوشم  هکلب  تسا  نئمطم  اھنت  هن  ییاضف 
و حیرص  ندرک  تفلاخم  زا   . دینک مارآ  ار  هسلج  هک  تسامش  ۀفیظو  دمآ  دوجو 

صخش نآ  رگا  ًاصوصخ   ، دیزیھرپب دنک  یم  یفن   ار  امش  رظن  هک  یسک  اب  هنامصخ 
. دشاب امش  سیئر 

دیوش نئمطم   . دیشاب هتشاد  رظن  رد  ار  دارفا  کت  کت  یراک  ۀمانرب  یلغش و  تمس 
نامز  . تسا هدش  شخپ  اضعا  مامت  نایم  رد  هسلج  هب  طوبرم  قاروا  هک 
دننک هدافتسا  ناش  هارمھ  نفلت  زا  دنناوتب  دارفا  ات  دیھد  رارق  همانرب  رد  یتحارتسا 

. دننک تحارتسا  یمک  ای 
، دنا هداد  هئارا  یدیفم  تارظن  تسشن  لوط  رد  هک  یناسک  زا  هسلج  یاھتنا  رد 
، دینک هیھت  ار  هسلج  تروص   ، هسلج زا  سپ  تعاس  یط ۴٨  نینچ  مھ   . دینک رکشت 

تسشن یاضعا  مامت  نایم  ار  نآ  و  دینک  صخشم  نآ  رد  ار  یدعب  ۀسلج  نامز 
. دینک شخپ 

تایئزج

رب تسا  هدش  هتشون  اھ  نآ  یور   رب  دارفا  مان  هک  یتراک  زا  دیاب  تاسلج  یخرب  رد 
ات دنشاب  هفرطود  دیاب  اھ  تراک  نیا   . دینک هدافتسا  اھ  یلدنص  لباقم  رد  زیم و  یور 
دیاب طقف  تراک  یور  رب   . دننیبب ار  اھ  مان  دنا   هتسشن  زیم  لباقم  فرط  رد  هک  یدارفا 

« مناخ ای « » و  اقآ باقلا « هب  یزاین  دوش و  هتشون  دارفا  یلیماف  مان  کچوک و  مسا 
. درک دیق  دیاب  ار   « رتکد دننام « یبقل  اما   . تسین

رگا  . دیھد رارق  دارفا  سرتسد  رد  ار  هریغ  و  ذغاک  ۀریگ   ، ملق  ، ذغاک یدایز  دادعت 
. دینک هیھت  ار  اھ  نآ  ًلابق   دیراد  زاین   ... درب تیاو   ، نفورکیم دننام  یمزاول 

. دینک یراددوخ  زیم  یور  رب  نیریش  ای  برچ  رایسب  یاھ  یکاروخ  نداد  رارق  زا 
دارفا ۀمھ  سرتسد  رد  هک  دیھد  رارق  زیم  یور  یروط  ار  اھ  ناویل  و  بآ  یاھ  چراپ 

. دشاب

هسلج راک  روتسد 

و دریگ  رارق  ثحب  دروم  تسا  رارق  هک  یلئاسم  مامت  دیاب  هسلج  راک  روتسد  رد 
دوش یزیر  همانرب  یا  هنوگ  هب  دیاب  هسلج   . دوش هدروآ  کی  رھ  هب  طوبرم  نامز  تدم 



رت هاتوک  هسلج  تدم  تروص  نیا  رد   ، دنوش حرطم  ادتبا  رد  رت  مھم  لئاسم  هک 
شخپ اضعا  مامت  نیب  رد  هسلج  راک  روتسد  هک  دینک  لصاح  نانیمطا   . دوش یم   

. تسا هدش 

یرادا تاسلج  رد  اذغ  فرص 

عقاو رد  هکلب   ، تسین هسلج  لیکشت  اب  هارمھ  اذغ  فرص  ًافرص  تاسلج  هنوگ  نیا 
و یزیر  همانرب  یارب  امش  ییاناوت  و  یعامتجا  طباور   . تسا ناحتما  یعون 
ار تاسلج  هنوگ  نیا   . دھد یم  ناشن   ار  امش  ۀبرجت  نازیم  و  اھراک  یھدناماس 

. دینک هدامآ  اھ  نآ  یارب   تقد  هب  ار  دوخ  دیریگب و  یدج 
. دینک یم  تکرش   یرادا  ماش  ای  راھان  کی  رد  نامھیم  شقن  رد  امش  دینک  ضرف 
هب دامتعا  و  یھاگآ  نامھیم  ناونع  هب  امش  هب  نابزیم  تارظن  هطقن  زا  یھاگآ 

. دھد یم  سفن  
اب مسارم  یاھتنا  ات  ادتبا  زا  رگید  لئاسم  و  اھاذغ  بیترت  دروم  رد  یریگ  میمصت 

هسلج فادھا  هب  ار  دارفا  مامت  هجوت  هک  تسا  نیا  نابزیم  ۀفیظو   . تسا نابزیم 
. دنک فوطعم 

: دیراپسب رطاخ  هب  دیاب  هک  هتکن  دنچ 

باختنا ار  یرگید  نامز  دیدج  یاھ  ناروتسر  ندرک  هبرجت  یارب   . دینکن شیامزآ  * 
دیورب اج  نآ  هب   تاقوا  بلغا  دینک و  باختنا  ار  بوخ  ناروتسر  ود  یکی  ضوع  رد   . دینک
انشآ اذغ  تسرھف  اب  مھ  تروص  نیا  رد   . دیوش لیدبت  اھ  نآ  مئاد  یرتشم  هب  ات 

. تخانش دیھاوخ  ار  ناروتسر  تمدخشیپرس  مھ  دیوش و  یم 
هک للجم  نادنچ  هن  و  بوخ  تیفیک  اب  ناروتسر  کی   . دینکن یجرخلو  * 
تمیق نارگ  یاھاذغ  نداد  شرافس  اب   . دینک باختنا  ار  دراد  یبوخ  یھد  سیورس 

ار امش  راک  دیاب  هک  دننک  یم  ساسحا   نات  یاھ  نامھم  اریز   ، دینکن ییامندوخ 
نکمم و  دیتسھ  انتعا  یب  لوپ  هب  امش  هک  دنوش  یم  دعاقتم   اھ  نآ    . دننک ناربج 

. دیشاب انتعا  یب  زین  رگید  لئاسم  دروم  رد  تسا 

نامرف هد 

: یراک ۀسلج  کی  رد  اذغ  فرص  ماگنھ  رد  اھدیابن  اھدیاب و  زا  یتسرھف 

. دیشکن شیپ  ار  یراک  لئاسم  هلصافلاب  * 
. دینکن رید  * 

. دیھدن ماجنا  یفاضا  تاکرح  * 



. دینکن تبحص  یگداوناخ  لئاسم  ییاذغ و  میژر  تسایس ٬  دروم  رد  * 
. دیوش هریچ  نارگید  رب  یراک  تاملاکم  رد  هک  دینکن  یعس  * 

. دینکن لطعم  اذغ  نداد  شرافس  ندروخ و  ماگنھ  رد  * 
. دینکن هرجاشم  دنک  تخادرپ  ار  باسح  تروص  یسک  هچ  هک   نیا  دروم  رد  * 

. دینکن شومارف  ار  ندروخ  اذغ  بادآ  * 
. دینکن شومارف  ار  ندرک  رکشت  * 

. دیناسرب نایاپ  هب  ار  دوخ  یاذغ  نارگید  اب  نامزمھ  * 

دینک نیرمت 

. دینک یسررب  تقد  اب  ار  نلاس   . دیورب ناروتسر  هب  هسلج  زا  شیپ  زور  ود  یکی 
ناکما تروص  رد  ادیپ و  یزیم  بسانم  ییاج  رد  ؟  تسا غولش  ؟  تسا گرزب  نلاس 

. دیوش انشآ  اذغ  تسرھف  اب   . دینک ورزر  ار  نآ 
تکرش مان  و  ناتدوخ  مان  اب  ار  رظن  دروم  زیم  و  یفرعم  تمدخشیپرس  هب  ار  دوخ 

رھ و  دراد  یدایز  تیمھا  امش  یارب  هسلج  نیا  هک  دییوگب  وا  هب   . دینک ورزر 
رگا هک   نیا  و       تخادرپ  دیھاوخ  رت   شیب  تاناکما   و  رتھب  سیورس  یارب  ار  یا   هنیزھ 

. درک دیھاوخ  رازگرب  اج  نآ  رد   زین  ار  یتآ  تاسلج  دشاب  شخب  تیاضر  ییاریذپ 
***

دیشاب بقارم 
هب فرشم  هک  دیتسیاب  ییاج  رد  دیتسھ  یسک  رظتنم  ناروتسر  رد  هک  یماگنھ 

. دینکن داجیا  یسک  یارب  یتمحازم  اما   ، دشاب یدورو  رد 
***

ندیسر

رد  . دیوش رضاح  ناروتسر  رد  هسلج  عورش  زا  شیپ  هقیقد  ًادودح ١۵  دینک  یعس 
یاج رگا  و  دیتسیاب  رد  یکیدزن  رد  دیتسھنات  یاھ  نامھم  رظتنم  هک  یتدم 
هب اما   ، دینیشنب دوخ  زیم  تشپ  تشادن  دوجو  نداتسیا  یارب  یبسانم 
هب امش  نامھم  هک  ینامز   . دنامب یقاب  هدروخن  تسد  دیاب  زیم   . دینزن تسد  یزیچ 
یقاب هداتسیا  تسا  هتسشنن  وا  هک  ینامز  ات  و  دیتسیاب  دوش  یم  کیدزن   زیم 

. دینامب

نتسشن

. دیھد صاصتخا  نات  نامھم  هب   ، تسا رت  تحار  ای  دراد  یرتھب  ۀرظنم  هک  ار  یلدنص 
رفن ود  امش  یاھ  نامھم  رگا   . دینیشنب نات  نامھم  تسار  تمس  رد  دراد  ناکما  رگا 



ماگنھ دیاب  تروص  نیا  ریغ  رد   ، دینک یراددوخ  اھ  نآ  نیب   نتسشن  زا  دنتسھ 
یکی زا  ار  دوخ  هاگن  ًامئاد  سینت  یزاب  یچاشامت  لثم   ، رگیدکی اب  اھ  نآ  یاھ   تبحص 

. دیناخرچب یرگید  هب 
رد نامھیم  هک  ینامز  ات  دیاب  نابزیم  دوش  یم  دراو   یدیدج  درف  هک  ینامز  هشیمھ 
هک درادن  یموزل  دنک  کرت  ار  زیم  یسک  رگا  اما   . دتسیاب  ، دنیشن یم  دوخ   یاج 

. دتسیاب نابزیم 
***

مینادب
هب دشاب  نابزیم  یلدنص  رانک  رد  دارفا  نیرت   مھم  نتسشن  لحم  هک  تنس  نیا 
یو پچ  تمس  رد  هاشداپ  نمشد  نیرتدب  هک  یماگنھ   ، ددرگ یم  زاب  شیپ  اھ  نرق 
هب نتسشن  ۀوحن  نیا   . تسشن یم  شتسار   تمس  رد  وا  تسود  نیرت  کیدزن  و 

ریشمش نآ  اب  هک  نامھیم  تسار  تسد  یور  رب  دناوتب  هاشداپ  هک  دوب  لیلد  نیا 
هاشداپ تسار  تمس  رد  هک  یتسود  روط  نیمھ   . دشاب هتشاد  لرتنک  دیشک  یم   

. تشاد لرتنک  وا  تسار  تسد  یور  رب  دوب  هتسشن 

***

هرفس لامتسد 

پچ تمس  رد  ای  تسا و  هدش  هتشاذگ  نات  باقشب  نورد  ای  امش  ۀرفس  لامتسد 
تسا گرزب  رگا  دینک و  زاب  ار  لامتسد   ، دیتسشن دوخ  یاج  رد  هک   نیا  ضحم       هب   . نآ

. دیراذگب نات  یاھاپ  یور  لاود  تروص  هب 
ریز ار  نآ  دیراذگب و  نات  یلدنص  یور  ار  لامتسد  دیدرک  کرت  ار  زیم  یلیلد  رھ  هب  رگا 
ار یلدنص  هک  دیشاب  بقارم  تسا  هدش  فیثک  امش  لامتسد  رگا   . دیھد رارق  زیم 

. دنکن فیثک 

( رسد ینایاپ ( شخب 

نات نامھیم  هب  ار  رسد  ندروخ  دنک  یم  عمج   ار  اھ  باقشب  تمدخشیپ  هک  یماگنھ 
مھم  ، دیروخب دیابن  زین  امش  تشادن  رسد  ندروخ  هب  یلیم  رگا   . دینک داھنشیپ 

زا یاچ  ای  هوھق  فرص  دروم  رد   . دیراد هقلاع  یتلاکش  کیک  هب  ردق  هچ  تسین 
هک دیھاوخب  تمدخشیپ  زا  هوھق  ندیشون  زا  سپ   . دینک لاؤس  نات  نامھم 
دیا هتشاد  نات  نامھم  اب  هک  ار  ییوگو  تفگ  هلصاف  نیا  رد   . دروایب ار  باسحتروص 

. دیا هتفایرد   یتسرد  هب  ار  هسلج  ۀجیتن  هک  دیوش  نئمطم  دینک و  رورم  هرابود 

باسحتروص تخادرپ 



زا ندش  نئمطم  یارب  رگا  درادن  یداریا   . دینک هاگن  باسحتروص  غلبم  هب  یمارآ  هب 
ًادودح باسح  تروص  ندید  زا  شیپ  دیاب  امش   . دینک هاگن  نآ  هب  رگید  راب  نآ  یتسرد 

. دیناوخب یسک  گرم  ربخ  دننام  ار  نآ  دیابن  زگرھ  تروص  رھ  رد   . دینادب ار  نآ  غلبم 
یگدیسر عوضوم  هب  نات  نامھم  نتفر  زا  سپ  دیراد  ضارتعا  نآ  غلبم  هب  رگا 

رس      رب  هرجاشم  ۀزادنا  هب  زیچ  چیھ  . دینکن باتک  باسح  زیم  یور  ًافطل  اما   . دینک
یراک ۀسلج  کی  هب  دناوت  یمن  دنک   تخادرپ  ار  باسح  تروص  یسک  هچ  هک   نیا 

. دنزب همدص 
***

دیشاب بقارم 
اھنت و    دوش  یم  سرتسا   ندش  مک  ثعاب  راک  نیا   . دینزب دنخبل  نات  ناراکمھ  هب 

. دننک یم  کرد   ار  نآ  مدرم  ۀمھ  هک  تسا  یتلاح 
***

ندرک هقردب 

اھ نآ  زا   توعد  لوبق  یارب  دیھدب و  تسد  اھ  نآ  اب   . دینک هقردب  رد  مد  ات  ار  نات  نامھم 
رگا و  دینک  دزشوگ  اھ  نآ  هب   ار  یدعب  ۀسلج  لیکشت  نامز  و  لحم   . دینک رکشت 
سامت وا  اب  هدنیآ  ۀتفھ  یط  هک  دییوگب  دناد  یمن  یزیچ   دروم  نیا  رد  اھ  نآ  زا   یسک 

. دیریگ یم   
وا یارب  یرکشت  تشاددای  هدنیآ  زور  ود  رد  و  دنک  رکشت  نابزیم  زا  دیاب  نامھم 
ار همان  دیناوت  یم  تسا   هیبش  ینیچ  دادعا  هب  رت   شیب  امش   طختسد  رگا   . دتسرفب
ًانمض  . دراد یرت   شیب  شزرا   دشاب  امش  دوخ  طخ  اب  هک  یا   هتشون  اما   . دینک پیات 
یرادا تاسلج  یمامت   . دینک هدافتسا  زین  یکینورتکلا  تسپ  و  ربامن  زا  دیناوت  یم   

و  ( یروخاذغ نلاس  ای  و  سنارفنک  نلاس  اھ ( نآ  لیکشت  لحم  هب  هجوت  نودب 
. تسا کرادت  و  هیھت  مزلتسم   ( نات نادنمراک  ای  سیئر   ، ناراکمھ امش ( یاکرش 
نیا هب  تاسلج  بادآ  ساسا  زا  یھاگآ  و  لباقم  فرط  هب  مارتحا  اب  مأوت  یراتفر 

 . دنک یم  یدایز   کمک  هلأسم 
***

دیشاب بقارم 
، دھد یم  شرافس   صوصخم  سس  اب  هارمھ  یلاآ  لزق  یھام  امش  نامھیم  رگا 

. دیھد شرافس  رگربزیچ  دیابن  امش 
***
***

: دیریگب دای  دیاب  هک  ییاھزیچ  لقادح 
هارمھ تسا  زاین  هک  هچرھ  دیھد و  ماجنا  ار  دوخ  یاھراک  هسلج  عورش  زا  شیپ  * 

. دیشاب هتشاد 
. دینک لاؤس  تسین  صخشم  امش  نتسشن  لحم  یلدنص  رگا  * 



. دینک هعلاطم  شیپ  زا  ار  هسلج  ۀمانرب   . دیوش رضاح  عقومرس  * 
. تسا امش  یھجوت  یب  رگنایامن   هدیمخ   رھاظ   . دیریگب یدج  ار  ندب  نابز  * 
. دیسر یم  رظن  هب  یا   هفرحریغ   تروص  نیا  ریغ  رد   . دیرواین رد  ار  دوخ  تک  * 

***



تابتاکم موس : لصف 
و تابتاکم  نیناوق  یریگدای  زا  زا  ار  ام   ، یکینورتکلا تسپ  رصع  رد  ندرک  یگدنز 
اھ یراگن  همان  نیا  تسین  مھم   . دنک یمن  فاعم    ، میراد نآ  ربارب  رد  هک  یتیلوئسم 
رگا یتح   ، نتشون ۀلیسو   . یمسرریغ و  یصخش  ای  دنشاب  یمسر  و  یرادا 
ۀیاپ رب  ام  دروم  رد  نارگید  تواضق  و   . تسا رثؤم  رایسب  دشاب  هنایار  دیلک  هحفص 

. تسا ام  یاھ  یراگن  همان  تیفیک 
یتسرد راتخاس  دیاب  همان   . دراد تیمھا  اھ  نآ  نتم  ۀزادنا  هب  امش  یاھ   همان  رھاظ 
نیناوق و  لوصا   . تسا توافتم  فلتخم  دارفا  یارب  همان  نتشون   . دشاب هتشاد 

، رکشت روظنم  هب  هک  ام  یاھ   طختسد  ای  اھ  همان  یور  رب  هک  دنراد  دوجو  ینوگانوگ 
. دنراذگ یم  ریثأت   دنتسھ  تیلست  ای  کیربت 

یراگن همان  هب  طوبرم  نیناوق  دروم  رد  ًافرص  هک  تسین  نیا  فدھ  باتک  شخب  نیا  رد 
دیناوت یم  اھ  نآ  ۀلیسو   هب  هک  مینک  یم  هراشا   زین  یتاکن  هب  هکلب   ، مینک تبحص 

. دوش رت  ناسآ  نارگید  یارب  امش  یاھ   همان  ندناوخ  دیسیونب و  همان  رت  تحار 

تلاسارم اھ و  همان 



***
: میناوخ یم  شخب   نیا  رد 

ملق تردق  * 
همان کی  راتخاس  * 

اھنآ نتشون  ۀوحن  اھ و  همان  عاونا  * 
طختسد * 

***
«. تسین ابیز  ۀمان  کی  تفایرد  زا  رتریذپلد  زیچ  چیھ  »

(١) تلیبردناو یما 



یزورما نردم  یگدنز  یاھ   هناشن  زا  راشرس  و  زیگنا  تفگش  یاھ   هار  زا  کی  چیھ 
همان نتشون   . دننک رپ  ار  یصخش  همان  کی  یاج  دنناوت  یمن  طابترا   یرارقرب  یارب 
هیدھ یعون  عقاو  رد  همان  ؛  تسا هداس  طابترا  کی  زا  رتارف  یزیچ  نارگید  یارب 
یتح دناوت  یم    . دشاب هتشاد  یدرف  هب  رصحنم  تایصوصخ  دناوت  یم  همان    . تسا

. دوش رگیدکی  هب  دارفا  یکیدزن   ثعاب  دشاب و  راذگریثأت  یروضح  ۀملاکم  کی  زا  شیب 
. دشاب رت  یصوصخ  زین  ینفلت  سامت  کی  زا  دناوت  یم  یتح  

فادھا هک  ییاھ   همان  زین  و  یرادا  یاھ  همان  یارب  بسانم  لکش  شخب  نیا  رد 
و عورش  یارب  ار  اھ  هار  نیرت  هداس  نینچ  مھ   . مینک یم  یسررب   ار  دنراد  یعامتجا 

. میھد یم  حیضوت   ار  همان  کی  نایاپ 

یصخش یاھ   همان 

رد هک  یدیاقع  و  تارظن   . دشخب یم  ییابیز   ام  ۀمان  هب  تلامج  حوضو  و  یگداس 
تاملک و  تاحلاطصا  تشپ  دیابن  مینک  یم  حرطم   یرگید  صخش  یارب  همان 

. دنشاب هدش  ناھنپ  انشآ  ان  نیگنس و 
عقاو رد  همان  رگید  یھاگن  زا   . دنتسھ هدنسیون  تیصخش  ۀدنباتزاب  اھ  همان  نیرتھب 

. تسا نآ  ۀدنریگ  یارب  یصخش  یا  هیدھ 
***

دیشاب بقارم 
ار دوخ  ۀمان  نم »  » یاج هب  تسا  رتھب  عقاو  رد   . دینک زاغآ  لباقم  فرط  مان  اب  ار  همان 

 . دینک عورش  امش »  » ۀملک اب 
***

همان کی  راتخاس  نایاپ : زاغآ و 

یتحار هب  دنناوت  یم  عورش   زا  سپ  اما   ، دنراد لکشم  همان  عورش  اب  دارفا  بلغا 
دیھاوخ یم  هک   ار  یمھم  تاکن  عورش  زا  شیپ  تسا  رتھب   . دنسیونب ار  نآ  ۀمادا 
کچوک هچرگ  و  شوخ  یربخ  اب  ار  همان  دیناوت  یم    . دینک رورم  نات  نھذ  رد  دییوگب 
حیضوت دیناوت  یم  عورش   یارب   « ... هک دینادب  رگا  دیوش  یم  لاحشوخ   » دینک : عورش 

. دیتسھ همان  نتشون  لاح  رد  اجک  هک   نیا  ای    دیا  هدرک  ییاھراک  هچ  زورما  دیھد 
همان ۀدنریگ  درف  اب  هک  یتاقلام  نیرخآ  ای  تابتاکم  نیرخآ  هب  دیناوت  یم  نینچ   مھ 

. دینک هراشا  دیا  هتشاد 
دیسیونب همان  نیا  زا  رتدوز  دیا  هتسناوتن  هک   نیا  زا       یھاوخرذع  اب  ار  همان  زگرھ 

دیاش » دینک : هدافتسا  ترابع  نیا  زا  یھاوخرذع  یاج  هب  دیناوت  یم    . دینکن عورش 
هب رخاوا  نیا  هک  تسا  نیا  تیعقاو  اما   ، ما هدرب  دای  زا  ار  امش  هک  دیشاب  هدرک  روصت 

ًاریخا  . مدوب ناترکف 



«  ... هک نیا  شا       هنومن   ، تسا هداد  خر  یدایز  تاقافتا 
***

اطخ
اورپ یب  هناقشاع  ۀمان  کی  رد  دیلیام  ًانئمطم   . دنا یندنام  اھ  همان  هک  دیشاب  هاگآ 
دیشاب هتشاد  رطاخ  هب  تسین  دب  همھ  نیا  اب   . دینک نایب  ار  نات  تاساسحا 
یناسک تسا  نکمم  دعب  اھ  لاس  دننک و  یم  ظفح  ًلاومعم  ار  هناقشاع  یاھ  همان 

. دنناوخب ار  اھ  نآ 
ًاریخا هک  یتاقافتا  دروم  رد  همان  نتم  رد  نیاربانب   . تسا یناسرربخ  اھ  همان  تعیبط 
قیلاع دروم  رد   . دینک تبحص   ، تسا هداد  خر  نات  کرتشم  ناتسود  ای  امش  یارب 

 . دینک ظفح  همان  رسارس  رد  ار  هناتسود  نحل   . دینک تبحص  نات  کرتشم 

***

یراگن همان  یاھدیابن  اھدیاب و 

ادیپ جاور  اھ  همان  نتشون  رتابیز  هچرھ  یارب  یصخشم  یاھ  تداع  اھ  لاس  یط 
هک دھدب  ار  ناکما  نیا  امش  هب  دیاب  همان  کی  یلک  بوچراچ  زا  یھاگآ   . تسا هدرک 
هتکن دنچ  اج   نیا  رد    . دینک زکرمت  دنراد  یرت  شیب  تیمھا  هک  ییاھ  تمسق  یور  رب 

: تسا هدش  هدروآ  یعامتجا  یرادا و  یاھ  همان  نتشون  یارب 

یدرف رگا  دیسیونب ( تسار  تمس  ۀشوگ  رد  هحفص  یلااب  ار  دوخ  سردآ  * 
هب ار  امش  یگدنز  لحم  و  دراد  ییانشآ  امش  اب  دنک  یم  تفایرد   ار  همان  هک  * 

(. دیسیونب ار  سردآ  تسین  مزلا  رگید  دسانش  یم  یبوخ  
پچ تمس  نییاپ  ۀشوگ  ای ر  لااب  تسار  تمس  ۀشوگ  رد  سردآ  ریز  ار  همان  خیرات  * 

. دیسیونب
. دیسیونب ار   « ملاس ۀملک « لوا  طخ  یادتبا  رد  * 

. دیسیونب ار  همان  نتم   ، لوا طخ  زا  هلصاف  اب  * 
دننام زیمآ  تبحم  یا   هملک  زا  پچ  تمس  نییاپ  تمسق  رد  و  همان  نایاپ  رد  * 

. دینک هدافتسا   « اھوزرآ نیرتھب  اب  ای «  « امش رادتسود  »
، دراد ییاراک  مھ  زونھ  اما   ، دشاب هدش  یمیدق  تسا  نکمم   « بلق میمص  زا  » *

. تسا مرگ  هناقداص و  یحلاطصا  نم  داقتعا  هب  اریز 
. دوش هدافتسا  اھتنا  رد   « رکشت اب  حلاطصا « زا  تسا  رتھب  زیمآرکشت  یاھ   همان  رد  * 

هتشون یبھذم  دارفا  یارب  هک  دوش  یم  هدروآ   ییاھ  همان  رد  رت   شیب    « مارتحا اب  » *
. دنوش یم   

رد ار  همان  نتم  لکش  دننام  سپس   . دینک ات  یدومع  تروص  هب  طسو  زا  ار  همان  * 
تروص رد   . دیسیونب ۀحفص ٣  رد  ار  همادا  دش  هحفص  کی  زا  رت   شیب  رگا   ۀحفص ١ و 

رھ ریز  ردو  دیسیونب  بیترت  هب  هحفص و  راھچ  رھ  رد  دیاب  ار  نتم  همان  ندش  ینلاوط 



. دیراذگب هرامش  هحفص 

نآ لوا  رطس   ، ندرک زاب  ضحم  هب  هک  دیھد  رارق  تکاپ  نورد  یا   هنوگ  هب  دیاب  ار  همان 
. دشاب ندناوخ  لباق  یتحار  هب 

مزلا دنشابن  یصخش  رگا  دنوش  یم  اج    هب  اج  یتسد   روط   هب  هک  ییاھ  همان  دروم  رد 
. دینابسچب ار  تکاپ  رد  تسین 

لاتسپ تراک  زا  ناوت  یم  زیمآرکشت   یاھ   همان  یارب   ، یمیمص ناتسود  دروم  رد 
. درک هدافتسا 

نابز روتسد 



هب یلک  راتخاس  رظن  زا  هک  یا   همان  دوش  یم  ثعاب   نابز  روتسد  ندرکن  تیاعر 
رب یدب  ریثأت  تاھابتشا  هنوگ  نیا   . دوش بارخ  ًلاماک  تسا  هدش  یزیر  حرط  یتسرد 

تاھابتشا نیا  زا  یکی  ینلاوط  تلامج  زا  هدافتسا   . دنراذگ یم  امش   رابتعا  یور 
هک دنوش  یم  ثعاب   دنتسھ و  رت  نئمطم  ًلاومعم  رصتخم  هداس و  یاھ   هلمج   . تسا
دروم رد  رگا   . دناوخب ار  نآ  یتحار  هب  دناوتب  لباقم  فرط  و  دشاب  رت  ناور  امش  ۀمان 

ای      دیدرگب  نآ  تسرد  ۀنومن  لابند  هب  دیراذگب و  تقو  تسا  رتھب  دیراد  کش  یا   هتکن 
. دیسرپب یسک  زا  هک   نیا 

.

ناکدوک اھ و  همان 

زا      شیپ  یتح   . تسین دوز  ناکدوک  هب  یراگن  همان  تیمھا  شزومآ  یارب  هاگ  چیھ 
رد لاثم  ناونع  هب  هک  دییوگب  اھ  نآ  هب   دیاب  دنزومایب  نتشون  ندناوخ و  ناکدوک  هک   نیا 
ۀمان دینکن  شومارف   . دیتسھ نات  ماوقا  زا  یکی  زا  رکشت  یارب  همان  نتشون  لاح 
تسرد ًلاماک  ییلاما  رظن  زا  دیابن  دسیون  یم  یناتسبد   لوا  کدوک  هک  یرکشت 
یتسد ۀمان  نتشون  زا  هدش  پاچ  تراک  کی  نداتسرف  اب  هک  دیھد  هزاجا  دیابن  طقف 

. دور هرفط 
***

مینادب
یراک ناکدوک  یارب  یراگن  همان  هک  دنوش  یم  ثعاب   راد  حرط  تاحفص  و  اھ  یشاقن 

دوش هدننک  مرگرس  حرفم و 
***

هنومن دنچ 

بلاق رد  هک  دراد  دوجو  ییاھدیابن  اھ و  دیاب  یھاوخرذع  ای  رکشت  ۀمان  نتشون  یارب 
. دوش یم  هدروآ   هنومن  دنچ 

***
دیشاب بقارم 

زا یخرب  لاح  رھ  هب   . دینک هدافتسا  دوخ  طختسد  زا  هشیمھ  تسا  نکمم  رگا 
دیناوت یم  دیرادن   ییابیز  طختسد  رگا  هولاع  هب   . دنوش پیات  دیاب  یمسر  یاھ   همان 

. دینک پیات  ار  همان 
 . دشاب

***



زیمآرکشت یاھ   همان 

تلاسک هدننک ( هتسخ  تسا  نکمم  اھ  نآ  ندناوخ   یتح  اھ و  همان  هنوگ  نیا  نتشون 
: دیراپسب رطاخ  هب  ار  هتکن  هس  نیا   . دشاب  ( راب

ای دینک  هراشا  تسا  هتشاد  هک  یفطل  هب  ًامیقتسم  دیاب  رفن  کی  زا  رکشت  یارب  ١ـ 
. دیربب مان  تسا  هداد  امش  هب  هک  یا   هیدھ 

ینادردق تسا  هدرک  فرص  امش  ۀیدھ  ۀیھت  یارب  هک  یتقد  یژرنا و  تقو و  زا  ٢ـ 
. دینک

. درک دیھاوخ  یا   دافتسا ه  هچ  وا  ۀیدھ  زا  هک  دینک  هراشا  عوضوم  نیا  هب  ٣ـ 
***

اطخ
سامت یتح   . دنتسین لوبق  لباق  ینادردق  زاربا  یارب  هدش  پاچ  رکشت  یاھ   تراک 

. تسین یفاک  رکشت  یارب  زین  ینفلت 
***

دینک هراشا  نآ  تمیق  هب  تسین  مزلا  دینک  یم  رکشت   یسک  ۀیدھ  زا  هک  ینامز 
رھ هب  دیھاوخ  یمن  رگا    . دنک یم  تیافک   « امش ۀنادنمتواخس  ۀیدھ  ترابع « نتفگ 
هب یھاتوک  طختسد  دیاب  دینادرگ  یمرب  ار  نآ  و  دینک  لوبق  ار  یسک  ۀیدھ  یلیلد 

دییوگب و  دینک  رکشت  تسا  هدش  امش  هب  هک  یھجوت  زا   . دیتسرفب نآ  هارمھ 
. دینک لوبق  ار  نآ  دیناوت  یمن 

***
مینادب

درادن یموزل  رگید  دیا  هدرک  رکشت  هدنھد  هیدھ  درف  زا  یا  هیدھ  نتفرگ  ماگنھ  رگا 
مزلا دیا  هدرک  تفایرد  ناترھاوخ  زا  یا   هیدھ  رگا   لاثم  یارب   . دیسیونب همان  وا  یارب 
ًامتح هک  تسا  مزلا  دشاب  رود  ماوقا  بناج  زا  هیدھ  رگا  اما   ، دیسیونب همان  تسین 

. دینک رکشت  اھ  نآ  زا  همان  ۀلیسو  هب 
***

تیلست ضرع  یاھ   همان 

رب رد  ار  هتکن  هس  دیاب  دوش  یم  هتشون   تیلست  و  یدردمھ  یارب  هک  یا   همان 
: دشاب هتشاد 

یدح ات  تسا و       هدیدغاد  درف  یارب  یکاندرد  ۀعیاض  یفوتم  نادقف  هک  دینک  ناعذا  ١ـ 
. دینک یم  یدردمھ   وا  اب 

. دیھد ماجنا  وا  یارب  دیناوت  یم  هک   یراک  رھ  دیرضاح  لیم  لامک  اب  هک  دینک  ملاعا  ٢ـ 
دیراد دای  هب  وا  زا  هک  یشوخ  تارطاخ  و  یفوتم  درف  بوخ  تایصوصخ  دروم  رد  ٣ـ 



. دینک تبحص 
***

زیزع تراگرام 
امش و یارب  یگرزب  کوش  قافتا  نیا  هک  مناد  یم    . میدینش ار  مات  توف  ربخ  ام 

دیشاب لیام  رگا  ات  مینام  یم  لزنم   رد  ار  هتفھ  رخآ  مامت  وج  نم و   . تسا هداوناخ 
. دیوش قحلم  ام  هب  وگو  تفگ  ای  ماش  یارب 

نلھ ترادتسود  
***

اب دیشوکب  ور  نیا  زا   ، دناوخب یسکرھ  تسا  نکمم  ار  همان  نیا  هک  دینکن  شومارف 
رد  . دینک بانتجا  یصوصخ  تلامج  ندرب  راک  هب  زا  دیسیونب و  ار  نآ  یمسر  ینحل 

. دینک بانتجا   ، دیا هدش  هدیدغاد  راد و  هصغ  دح  هچ  ات  هک   نیا  نتفگ       زا  تیلست  ۀمان 
نتخیگنارب هن   ، تسا لباقم  فرط  نداد  یرادلد  تیلست  همان  نتشون  زا  فدھ 

یارب یا  همان   ، دب ربخ  ندینش  زا  سپ  دیابن  ًانمض   . ناتدوخ یارب  اھ  نآ  محرت   سح 
اھنت هن  اھ  همان  هنوگ  نیا  رد  هک  دینک  تقد   . دیتسرفب هتفر  تسد  زا  صخش  ۀداوناخ 

یشوخلد وا  هب  زین  یمک  دیاب  هکلب   ، دیھد ناشن  رادغاد  درف  اب  ار  نات  یدردمھ  دیاب 
. دیھدب

***
زیزع کرام 

زا ملاحشوخ   . میوگ یم  کیربت  وت  هب  نوتسنیرپ  هاگشناد  زا  شریذپ  نتفرگ  یارب 
رد میداد  یم  ماجنا   مھ  اب  هک  ییاھ  شیامزآ   دروم  رد  تشاد  یھاوخ  تصرف  هک  نیا 

رظتنم هناربص  یب  دوش و  یم  گنت   تیارب  نام  لد   . ینک قیقحت  رت   شیب  هاگشناد  
. میتسھ وت  مرت  نیب  تلایطعت 

اھوزرآ نیرتھب  اب 
یرج

***

کیربت ۀمان 

ییاھ همان  زا  هتسد  نآ  وزج  و  اھ  همان  نیرتداش  و  نیرت  هداس  زا  یکی  کیربت  ۀمان 
. دنراد یم  هاگن   ار  نآ  اھ  لاس  یارب  تاقوا  یھاگ  هک  تسا 

یھاوخرذع یاھ   همان 



اب مھ  و  یروضح  تروص  هب  مھ   تسا  رتھب  دیا  هدش  یسک  یتحاران  ثعاب  رگا 
فسأت تسا و  رتھب  همان  نتشون   . دینک یھاوخرذع  وا  زا  یصوصخ  یا  همان  نتشون 
ناربج یارب  یراکرھ  دیتسھ  رضاح  هک  دیھد  لوق   . دھد یم  ناشن   رت   شیب  ار   امش 

. دیھدب ماجنا  نات  هابتشا 

یھاوخداد ۀمان 

هب تسا  رتھب  دیراد  تیاکش  یا  هیاسمھ  ای  تسود  راتفر  دروم  رد  هک  یماگنھ 
ناکما هک  ییاج  ات  و  دینک  حرطم  وا  اب  ور  رد  ور  ار  عوضوم  نیا   ، همان نتشون  یاج 

. دینک تبحص  یریگ  عضوم  تنوشخ و  نودب  تمیلام و  اب  دراد 
راک هب  زا  دیسیون  یم  یتکرش   ای  نامزاس  دروم  رد  یزیمآ  تیاکش  ۀمان  هک  یماگنھ 

. دینک حرطم  عطاق  مکحم و  ار  تیعقاو  دیزیھرپب و  تاساسحا  ندرب 
ار نات  تیاکش  هب  یگدیسر  دنور  نفلت  اب  دعب  ۀتفھ  رد  و  هیھت  همان  زا  یپک  کی 

. دینک لابند 

ندرک عورش 

«. مسیونب دیاب  یزیچ  هچ  مناد  یمن  تقو   چیھ   »
هدافتسا نتشونن  همان  یارب  هناھب  ناونع  هب  هلمج  نیا  زا  هک  یناسک  یتح 

نم » دنیوگ : یم  دارفا   نیا   . تسا لاکشا  کی  نیا  هک  دنناد  یم  زین   دننک  یم 
«. منک عورش  دیاب  اجک  زا   . منک نایب  هنوگچ  ار  مروظنم  مناد  یمن   

. تسا نآ  نتشون   ، همان کی  عورش  یارب  هار  نیرتھب  هک  دناد  یم  یا    دنسیون ه  رھ 
هک تسا  راک  نیا  اب  طقف  دیسیونب   ، دنتسھ هابتشا  دیناد  یم  رگا   یتح  ار  تاملک 

یا  همان  دیا  هتفرگ  میمصت  رگا  لیلد  نیمھ  هب   . دسر یم  نات   نھذ  هب  حیحص  تاملک 
ود ای  کی  ندرک  سیونکاپ  زا  شیپ   . دینک نیرمت  سیون  کرچ  ذغاک  یور  ادتبا  دیسیونب 

. دینک نیرمت  راب 
، هارمھ نفلت  و  تسا  هدرک  تفرشیپ  رایسب  یژولونکت  هک  رضاح  رصع  رد  یتح 
ۀمان کی  نوسفا  تردق و  مھ  زاب  دوش  یم  ادیپ  اج  همھ  رد  لیمیا   ربامن و  هاگتسد 

یا  هیدھ  اھنت  هدش  هتشون  تقد  اب  هک  یا  همان   . تسا درف  هب  رصحنم  هتشون  تسد 
. دنرب یم  تذل   نآ  زا  هدنریگ  مھ  هدنتسرف و  مھ  هک  تسا 

هکبش بادآ  لیمیا و 

یمیمص و  هناتسود  یلیخ  تابتاکم  یارب  هک  تسا  هدش  ثعاب  لیمیا  یگداس 
نیزگیاج دناوت  یمن  اھ  یراگن  همان  رگید  عاونا  رد  اما   ، دریگ رارق  هدافتسا  دروم 
سامت کی   ، یمسر ۀمان  کی  نداتسرف  اھ  تیعقوم  یخرب  رد   . دشاب یبسانم 



. تسا یرورض  هداس  یطخ  تسد  کی  نتشون  ای  ینفلت 
هطقن و  . درک هدافتسا  لیمیا  یارب  ناوت  یمن  همان   نتشون  یارب  هدش  هتفگ  تاکن  زا 

تسین مزلا  و  دنھد  یم  تسد   زا  ار  دوخ  یانعم  لیمیا  رد  ًامومع  یراذگ  تملاع 
. دنک حیحصت  ار  یرمارگ  تلااکشا  امش  متسیس  هک   نیا  رگم        ، دینک تیاعر  ار  اھ  نآ 
درف هک  دینک  باختنا  یروط  ار  ناونع  و  دیراذگب  ناونع  نات  لیمیا  یارب  هشیمھ 

هشیمھ فارگاراپ  ود  نیب   . دربب یپ  لیمیا  نتم  هب  دناوتب  نآ  یور  زا  لیمیا  ۀدنریگ 
. دیراذگب یلاخ  ار  طخ  کی 

دیاب ادتبا  دیتسرفب  زین  نارگید  یارب  دیا  هدرک  تفایرد  هک  ار  یلیمیا  دیھاوخ  یم  رگا  
یسک هب  راب  نیلوا  یارب  هک  یماگنھ  هولاع  هب   . دیریگب هزاجا  هدنتسرف  درف  زا 

هب اجک  زا  ار  وا  لیمیا  سردآ  هک  دینک  هراشا  عوضوم  نیا  هب  نتم  رد  دینز  یم  لیمیا  
بقارم دیتسرف  یم  لیمیا   رگید  تیلم  زا  یدرف  یارب  هک  ینامز   . دیا هدروآ  تسد 
ثعاب راک  نیا   . دینکن هدافتسا  اھ   نیا  لاثما   و  کوج  و  هنایماع  نابز  زا  هک  دیشاب 

. دوش نیبدب  امش  نابز  گنھرف و  هب  تبسن  مگردرس و  یو  دوش  یم   

تنرتنیا رد 

نیناوق دارفا  هک  دوش  یم  راذگ   ریثأت  و  رت  شخبتذل  ینامز  تنرتنیا  رد  رظن  لدابت 
. دننک تیاعر  ار  هداس 

و دیور  یم  مور   تچ  کی  هب  راب  نیلوا  یارب  رگا   . دینک نیمک  هلمح  زا  شیپ   
دروم رد  یرابخا  و  دینک  تبحص  دوخ  ۀقلاع  دروم  ۀدنسیون  دروم  رد  دیھاوخ  یم   
تدم زا  سپ   . دینک ربص  یمک   ، دیسیونب وا  یگداوناخ  یگدنز  ای  باتک  نیرخآ 

هس هدش  تبحص  عوضوم  نیا  دروم  رد  هک  یراب  نیرخآ  دیوش  یم  هجوتم   یھاتوک 
رد هبترم  ًابیرقت ٣٠  دینک  ملاعا  دیتساوخ  یم  هک   ار  هچ  نآ  تسا و  هدوب  شیپ  هتفھ 

. تسا هدش  هتفگ  مور  تچ  نیا 
و دب  هک  دوش  یم  هتفگ   ییاھ  ماغیپ  هب  ًاحلاطصا  شتآ  دینکن ! یزاب  شتآ  اب 
هک نیا  رطاخ  هب  اھ  نآ  هب   دینکن و  تبحص  یدب  نحل  اب  نارگید  اب   . دنشاب زیمآ  نیھوت 

تردق  هصلاخ  عطاق و   ، هنابدؤم باوج  کی   . دینکن نیھوت   ، دنتسھ امش  رظن  فلاخم 
 . دراد یتاساسحا  راموط  کی  هب  تبسن  یرت   شیب 

***
اطخ

ینارمکح یدرف  تاطابترا  رد  مھ  زونھ  هتشون  تسد  ۀمان  کی   ، لیمیا رصع  رد 
یلو تسا  رت  عیرس  لیمیا  ۀلیسو  هب  ینادردق  ای  رکشت  مایپ  نداتسرف   . دنک یم 

. تسین هسیاقم  لباق  هتشون  تسد  ۀمان  کی  اب  دراذگ  یم  هک   یریثأت 
***

زا دیناوت  یم    . دیتسرفن نارگید  یارب  زگرھ  دینک و  کاپ  ار   (Spam) یراجت یاھ   لیمیا 
. دھدن امش  لیمیا  هب  ار  اھ  نآ  دورو   ۀزاجا  هک  دینک  هدافتسا  یرازفا  مرن 

. دینکن شاف  نارگید  یارب  ار  دوخ  روبع  ۀملک  زگرھ   . دیشاب روبع  تاملک  بقارم 



لیمیا ۀحفص  هب  ندش  لصو  لاح  رد  هک  یماگنھ  نارگید  یاھ   هناش  یلااب  زا  زگرھ 
هک دننک  رکف  تسا  نکمم  اھ  نآ    . دینکن هاگن  روتینام  ۀحفص  هب  دنتسھ  دوخ 
حضاو تاملک  زا  دیابن  روبع  ۀملک  یارب   . دیریگب دای  ار  ناشروبع  ۀملک  دیھاوخ  یم   
نئمطم روبع  زمر  کی   . دینک هدافتسا  نآ  نتشون  هت  و  رس  ای  دوخ  مسا  دننام 

هک دیناد  یم  رگا    . دشاب هدش  لیکشت  فورح  دادعا و  بیکرت  زا  هک  تسا  یا   هملک 
تشاددای ار  نآ  ینئمطم  یاج  رد  هک  تسا  رتھب  دینک  شومارف  ار  نآ  تسا  نکمم 

. دینک
***

: دیریگب دای  دیاب  هک  ییاھزیچ  لقادح 
هحفص یلااب  رد  دیاب  ار  سردآ  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  همان  نتشون  ماگنھ  * 

رد ار   « ملاس ۀملک «  . دینک دیق  نآ  ریز  رد  ار  خیرات  دیسیونب و  تسار  تمس  ۀشوگ 
. تسا اضما  نتفرگ  رارق  لحم  پچ  تمس  همان و  یاھتنا  دیسیونب و  لوا  طخ 

شور نیا   . دینک نیرمت  سیون  کرچ  ذغاک  کی  رد  نتشون  زا  شیپ  هشیمھ  * 
. دیسیونب دیاب  هچ  دیناد  یمن  هک  دنک  یم  کمک   ینامز  نینچ  مھ 

. دیزیھرپب همان  ندرک  پیات  زا  دیراد  یندناوخ  لباق  طختسد  هک  ینامز  ات  * 
. دینک بانتجا  اھ  نآ  ندرک  یدنب  مھرس  زا  اما   ، دنشاب هصلاخ  دیاب  اھ  همان  * 

یخرب و  دنتسھ  امش  تیصخش  ۀدنباتزاب  اھ  همان  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  * 
. دنوش یم  یرادھگن   ینلاوط  یاھ  لاس  یارب  اھ  همان 

***



رازفا تشون 

***
: میناوخ یم  شخب   نیا  رد 

همان ذغاک  تیفیک  * 
امش یصخش  رازفا  تشون  * 

رازفا تشون  عاونا  * 
یگداوناخ ناشن   ، اضما  ، رھمُ * 

***
مینک یم  تواضق   نارگید  دروم  رد  مینیب  یم  هچ   نآ  یور  زا  رت   شیب  ام   هک  روط  نامھ 
بیترت نیمھ  هب   ، دنریگ یم  هرھب   اھ  نآ  زا  نتفگ  نخس  ماگنھ  رد  هک  یتاملک  ات 

زا هک  تسا  ییاھ  همان  ناش  تابتاکم  رھاظ  ۀیاپ  رب  صاخشا  دروم  رد  نام  یرواد 
رد یرایسب  تاکن  ۀدنراد  ربرد  یطخ  کی  هاتوک  ۀمان  کی   . میراد یم  تفایرد   اھ  نآ   

. شررض هب  ای  دشاب  یو  عفن  هب  تسا  نکمم  هک  تسا  شا   هدنتسرف  دروم 
یاھ  همانرب   . دنھد یم  اھب   ناش  یاھ  همان  هب  هتشذگ  زا  رت   مک  رایسب   مدرم  هزورما 
ام رایتخا  رد  یدایز  عبانم  یکیفارگ  یاھراک  و  تاملک  شزادرپ  یارب  یا   هنایار 

ۀقیلس اب  و  رتھب  هچرھ  ار  اھ  همان  ناوت  یم  اھ   نآ  ۀلیسو   هب  هک  دنا   هتشاذگ  
. دندید یمن  ار  نآ  مھ   ایؤر  رد  یتح  نام  ناینیشیپ  هک  یراک   ، درک هیھت  یصخش 
نآ تاناکما  طیارش و  ۀدنھد  باتزاب  فلتخم  یاھ   هرود  رد  یراگن  همان  نیناوق   ، نیاربانب

. تسا هرود 
باختنا  . تسا شزرا  اب  ذغاک  و  ملق  زا  هدافتسا  یاھ   شور  اب  ییانشآ  مھ  زونھ 

ذغاک یا  هکت  دناوت  یم  نات   یقاتا  مھ  هب  یمایپ  ندناسر  یارب  امش  یصخش 
یارب ذغاک  نیمھ  زا  هدافتسا  هک  یتروص  رد   . دشاب ینامدوخ  نحل  اب  یھاک 

! تسا رابگرم  یتکرش  رد  راک  تساوخرد 
یرت شیب  تیمھا   زا  ذغاک  سنج  و  عون  هب  تبسن  همان  کی  ندوب  بترم  و  زیمت 
تسین راگزاس  امش  ۀیحور  اب  هک  ار  راد  حرط  یابیز  ذغاک  کی  دیابن   . تسا رادروخرب 
حیحص و  تقد  اب  هک  هدروخات  هداس  ذغاک  کی   ، لباقم رد   . دینیزگرب نتشون  یارب 
تروص نآ  شراگن  رد  یتقد  هک  تمیق  نارگ  یذغاک  زا  رتھب  یلیخ  هدش  هتشون 

. دنک لقتنم  ار  امش  دیاقع  تارظن و  دناوت  یم  هتفرگن  

ذغاک



طقف اریز   ، دننک یم  تواضق   نآ  دروم  رد  ذغاک  کی  دوپ  رات و  ینیگنس و  یور  زا  مدرم 
نیرت نارگ   . دنشخب یم  باتزاب   ار  نآ  رد  هتفر  راک  هب  ۀدام  هک  دنا  تیصوصخ  ود  نیا 
عون نیرت  نازرا  . و  تسا هدش  تسرد  هدشن  گنر  یناتک  یاھرات  سنج  زا  ذغاک  عون 
یاھرات نازیم  ردقرھ   . دوش یم  هتخاس   رکشین  بوچ  اب  هتخیمآ  ناھایگ  گرب  زا 

رب یفرصم  ناتک  دصرد  ًلاومعم   . تسا رت  بوغرم  ذغاک  سنج   ، دشاب رت   شیب  ناتک  
. تسا هدش  رکذ  ذغاک  یدنب  هتسب  یور 

پاچ

ار امش  رازفا  تشون  تیفیک  هک  تسا  یرگید  مھم  لماع  زین  ذغاک  پاچ  عون 
هک ار  یمئلاع  و  فورح  ینعی   ، تسا ندرک  کح  پاچ  عون  نیرتھب   . دیامن یم 

لاقتنا ذغاک  یور  هب  سپس  هدرک  کح   یزلف  ۀعطق  یور  رب  تسد  اب  ًاحیجرت 
. دنھد یم   

یلو  ، تسھ یرت  هداس  یاھ  هار  هک   نیا  اب        . تسا پاچ  عون  نیرت  نارگ  یکاکح 
هک تفگ  نم  هب  اھ  یرتشم  زا  یکی  راب  کی  ) . درادن ار  یکاکح  تیفیک  مادک  چیھ 
ام رازفا  تشون  یکاکح  هک  لیلد  نیا  هب  طقف  دنک  یم  دیدمت   متکرش  اب  ار  شدادرارق 

.( تسا رادروخرب  هباشم  یاھ  تکرش  هب  تبسن  یرتلااب  تیفیک  زا 
، تسا هیبش  یکاکح  هب  ًلاماک   (Thermography) یراگنامرگ ای  هتسجرب  یکاکح 

نخان اب  هک  تسا  نیا  نآ  صیخشت  شور   . تسین رادروخرب  ییلااب  تیفیک  زا  اما 
عقاو رد  نیا   . تسین ندنک  لباق  یعقاو  یکاکح  هک  یتروص  رد   ، دوش یم  هدنک  
دیریگب میمصت  دیاب  امش  منک  یم  رکف   ًاصخش  نم  تسا و  یکاکح  زا  دیلقت  یعون 

تکاپ و ذغاک و   . تسین دیلقت  هب  یموزل  رگید  هن و  ای  دینک  یکاکح  دیھاوخ  یم  هک  
زا ریغ  یزیچ  هک  دومناو  دیابن  و  دنتسھ  اھ  ناسنا  دننام   ، نادب هتسویپ  یاھزیچ 

. دنور یم  رامش  هب  ناش  یعقاو  دوخ 
هب شور  نیا   . دنا ( گنس یور  رب  یکاکح  یفارگوتیل ( ۀلحرم  لماش  اھ  پاچ  رت  شیب 
هیھت لااب  تیفیک  اب  ریوصت  کی  دنناوت  یم  بوخ   یحارط  اب  اما   ، تسا رت  نازرا  تبسن 

. درک

یصخش رازفا  تشون 

تیمھا یچم  تعاس  لثم  نات  مزاول  رگید  ۀزادنا  هب  دیسیون  یم  نآ   یور  هک  یذغاک 
، دنشاب هتشاد   ( ذغاک یصخش ( رازفا  تشون  عون  هس  دیاب  مدرم  رت   شیب    . دراد
دروم یصخش  رازفا  تشون   ،(. دشاب هداس  ای  هدش و  یکاکح  دناوت  یم  هک   یذغاک (

. یصخش تشاددای  ۀچرتفد  یراجت و  یاھراک  رد  هدافتسا 
یریگ هرھب  همانتوعد  یارب  ای  و  یدردمھ  و  تیلست  ۀمان  نتشون  یارب  لوا  عون 

. دوش یم 



. دریگ یم  رارق   هدافتسا  دروم  یراجت  تابتاکم  یارب  مود  عون 
نتشون  ، یمسرریغ توعد  یارب  ار  یصخش  تشاددای  هچرتفد  ینعی  موس  عون 

ریغ تابتاکم  رد  ًاصوصخ  رکشت  یاھ   همان  و  یمیمص  رایسب  ناتسود  یارب  همان 
. دنھد یم  رارق   هدافتسا  دروم  یمسر 

ناکدوک صوصخم  رازفا  تشون 

« هوشر اھ « نآ  هب   دیاب  بلغا  زیمآ  رکشت  یاھ  همان  نتشون  هب  ناکدوک  بیغرت  یارب 
و اھ   گنر  رد   هک  تسا  یبسانم  ۀیدھ  یصخش  رازفا  تشون  دراوم  نیا  رد   . داد

شقن اھ  نآ  یور  ناکدوک  ۀقلاعدروم  ریواصت  و  دنوش  یم  تفای   عونتم  یاھ   حرط   
هیھت راد  طخ  یاھذغاک  رت  کچوک  یاھ   هچب  یارب  هک  دیشاب  بقارم   . تسا هتسب 

. دینک

یگداوناخ ناشن 

اھ نآ   . دندرک هدافتسا  یگداوناخ  ناشن  زا  اھ  هیلاوش  و  نانامرھق  راب  نیتسخن 
دوس یدرف  هب  رصحنم  یاھ  ناشن  زا  دندیشوپ و  یم  زیامتم  یاھ  گنر  اب  ییاھ  سابل 
ناش هنانامرھق  لامعا  و  دنھد  صیخشت  ار  اھ  نآ  یتحار  هب  نارگید  ات  دنتسج  یم 
شیور رب  ناش  یگداوناخ  ناشن  هک  ار  ینیتسآ  نودب  ۀقیلج  ور  نیا  زا   . دوش هدید  

گنر و دربن  زا  شیپ  اھ  یچراج   . دندرک یم  نت   هب  دوخ  ۀرذ  یور   ، دوب هدش  یزودلگ 
. دندرک یم  تبث   ار  تفرگ  مان  یگداوناخ  ناشن  اھدعب  هک  ابقر  یاھ   سابل  ناشن  
یروکذ دنزرف  رگا   . دیسر یم  ثرا   هب  هداوناخ  روکذ  نادنزرف  هب  یگداوناخ  ناشن 
ناشن جاودزا   زا  سپ  اھ  نآ   . دیسر یم  هداوناخ   نارتخد  هب  ناشن  نیا  تشادن  دوجو 
هدرب ثرا  هب  ار  یگداوناخ  ناش  نھک  یرتخد  رگا   . دنداد یم  رت   کچوک  رھاوخ  هب  ار 

زا سپ  ار  نآ  زا  هدافتسا  قح  درک  یم  جاودزا   یگداوناخ  ناشن  نودب  یدرم  اب  دوب 
. تشادن جاودزا 

، دندیزگرب یگداوناخ  ناشن  کی  اھ   هداوناخ  زا   یرایسب  یدلایم  مھدزناپ  نرق  رد 
صوصخم جلاک  ور  نیا  زا   . دنتشادن ار  نآ  یگتسیاش  اھ  نآ  زا   یرایسب  هچرگا 

ینوناق روط  هب  عوضوم  نیا  هب  ندیشخب  مظن  یارب  لاس ١۴٨۴،  رد  اھ  ناشن 
یقاب اھ  نآ  رابتعا  زین  زورما  ات  هک  درک  اطعا  اھ  هداوناخ  یخرب  هب  ار  ییاھ  ناشن 

. تسا
نیدلاو ار  یگداوناخ  ناشن   . دوش یمن  اطعا   یسک  هب  لیلد  یب  ناشن  نیا  هزورما 
دیرخب ار  اھ  نآ  زا   یکی  دیناوت  یمن  امش    . دنراذگ یم  ثرا  هب  ناش  نادنزرف  یارب 

. دشاب ابیز  هک  مھ  ردقرھ 

. تسا هدش  هدروآ  همادا  رد  یگداوناخ  ناشن  ۀدافتسا  دراوم  زا  یدادعت 



یتروص رد  هتبلا   . درک یکاکح  اھ   همانتوعد  یور   رب  ناوت  یم  ار   یگداوناخ  ناشن  * 
هتشاد دوجو  ناشن  یور  رب  وا  لیماف  مان  و  دشاب  ناشن  بحاص  هداوناخ  ردپ  هک 

. دشاب
ۀدننک صخشم  یاھ  تراک  یور  رب  ار  نآ  ناوت  یم  یتافیرشت   ماش  تفایض  کی  رد  * 

. درک کح  دارفا  نتسشن  لحم 
یور رب  ای  هرقن  زلف  زا  یا   هکت  یور  رب  ار  دوخ  یگداوناخ  ناشن  یخرب  * 

. دننک یم  کح   ناشرازفا  تشون 
لزنم نویساروکد  رد  ای  درک  نازیوآ  راوید  زا  ینیئزت  یئیش  نوچ  مھ  ار  نآ  ناوت  یم  * 

. داد رارق  هدافتسا  دروم 
یور رب  ار  ناشرسمھ  یگداوناخ  ناشن  دنناوت  یم  دنا    درک ه  جاودزا  هک  ینانز  * 

. دننک کح  ناش  تارھاوج 
هب دیاب  دیریگ  یم  میمصت   ناترازفا  تشون  لدم  و  گنر  و  عون  دروم  رد  هک  یماگنھ 

باختنا هک  یرازفا  تشون   . دینک هجوت  زین  دنوش  یم  نآ   یرترب  ثعاب  هک  یلماوع 
ۀدنباتزاب دیاب  دیتسرف و  یم  یصخش   یارب  هک  تسا  یماغیپ  زا  یتمسق  دینک  یم   

. دشاب امش  تیصخش 
***

: دیریگب دای  دیاب  هک  ییاھزیچ  لقادح 

یاھرات هک  یذغاک   . دریگ یم  رارق   تواضق  دروم  نآ  نزو  یور  زا  ذغاک  تیفیک  * 
. دراد یرتلااب  تیفیک  دشاب  هتشاد  یرت   شیب  یناتک  

تشاددای هچرتفد  یراجت و   ، یمسر دنراد : جایتحا  ذغاک  عون  هس  هب  دارفا  بلغا  * 
. یصخش

. دنتسھ گنر  مرک  ای  دیفس  ًامومع  یمسر  ریغ  یاھذغاک  * 
. تسا پاچ  شور  نیرت  نارگ  نیرتھب و  ندرک  یکاکح  * 

***



سردآ نداد  اھ و  همانتوعد 

***
: میناوخ یم  شخب   نیا  رد 
اھ همانتوعد  نداتسرف  * 
همانتوعد کی  هب  نداد  خساپ  * 

یمسر ریغ  یمسر و  یاھ   همانتوعد  * 
دارفا ندرک  باطخ  ۀویش  * 

***

. میتسھ ساسح  دننک  یم  باطخ   ار  ام  هنوگچ  نارگید  هک   نیا  دروم       رد  ام  ۀمھ 
یاھ گنھرف  اب  یگرزب  ۀدکھد  رد  هک  نیا  دوجو  اب  ام  زا  یرایسب  تسا  نکمم 
نیا نانکاس  زا  یرایسب   . میشاب ریذپان  فاطعنا  مھ  زاب  مینک  یم  یگدنز   نوگانوگ 
ندرک باطخ  حیحص  ۀویش  دروم  رد  و  دنا   درک ه  ظفح  ار  نتشون  تمرح  هدکھد 

. دنتسھ نارگن  نارگید 
یاھ تیعقوم  یخرب  رد  یلو  مینک  یم  یگدنز   ربامن  و  لیمیا  رصع  رد  ام  هک   نیا  اب      

یحیحص ۀویش  اب  دارفا  هک  یمسر  یاھ   همانتوعد  اھ و  یراگن  همان  زا  دیاب  یمسر 
همانتوعد کی  ندرک  هدامآ  حیحص  شور   . مینک هدافتسا   ، دنھد یم  رارق  باطخ  دروم 

. تسا شخب  نیا  ثحب  عوضوم 

اھ همانتوعد 

ًاصوصخ  ، دنوش یم  لاحشوخ   همانتوعد  کی  ندرک  تفایرد  زا  هشیمھ  ًابیرقت  مدرم 
. دشاب هدش  هیھت  تسرد  دسر  یم  ناش   تسد  هب  هک  یا   همانتوعد  رگا 

نداد خساپ 

رد یتاداھنشیپ  نآ  زا  شیپ  اما   . میزادرپ یم  یمسر   یاھ   همانتوعد  هب  شخب  نیا  رد 
. میھد یم  هئارا   همانتوعد  کی  رھاظ  دروم 



هدرک ادیپ  جاور  هزورما  هک  یخساپ  تراک  هب  ار  یگنز  رام  کی  تسا  نکمم  نم  ردام 
لسن هب  قلعتم  وا  اما  دھد ! حیجرت  دوش  یم  هداتسرف   اھ   همانتوعد  هارمھ   و 
تراک دوجو   ، یعامتجا یاھ  تیعقوم  زا  یرایسب  رد  هزورما  اما   . تسا هتشذگ 
مدرم زا  یرایسب  اریز   ، تسا هدرک  ادیپ  جاور  هویش  نیا   . تسا یعیبط  یرما  خساپ 
نابزیم کی   . دنرادن هتشون  تسد  و  یمسر  یاھ   خساپ  نتشون  هب  یلیامت  رگید 

لاح رھ  هب   . دنک هدافتسا  اھ  تراک  نیا  زا  دیاب  ینامز  هچ  هک  دنادب  دیاب  هبرجتاب 
تسا ینامز  زا  رت  هداس  رایسب  راک  نیا  نداد  ماجنا  هک  تسا  هداد  ناشن  هبرجت 

دینک و نفلت  اھ  نامھیم  کت  کت  هب  دیتسھ  روبجم  دیا و  هداتسرفن  خساپ  تراک  هک 
دیاب خساپ  یاھ  تراک   . دینک هیھت   ، دنیآ یم  ینامھیم   هب  هک  یدارفا  زا  یقیقد  رامآ 
یاھ تراک  زا  هک  دیا  هتفرگ  میمصت  رگا   . دنشاب همانتوعد  سنج  مھ  و  لکش  مھ 
نآ رد  ار  نات  نفلت  هرامش  ای  سردآ  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  دینکن  هدافتسا  خساپ 
دیاب زین  دینک  یمن  هدافتسا   خساپ  تراک  زا  هک  یمسر  یاھ   همانتوعد  رد   . دینک دیق 
دوخ صوصخم  ذغاک  زا  هک   نآ  ای   دیسیونب و  ار  نات  سردآ  ای   . دیھد ماجنا  ار  راک  نیمھ 

. دینک هدافتسا   ، تسا هدش  کح  نآ  یور  رب  نفلت  سردآ و  هک 

***

دیشاب بقارم 
رگا  . دیسیونب لکش  نامھ  هب  همانتوعد و  سنج  زا  یا   هگرب   یور  ار  سردآ 

ات  ، دیشکب دوخ  لزنم  لحم  زا  یکچوک  ۀشقن  رت   شیب  ییامنھار   یارب  دیھاوخ  یم   
دایز و تاعلاطا  نداد  تاقوا  یھاگ   . دشاب هداس  دینک  یعس  دراد  ناکما  هک  ییاج 

. دوش یم  یمگردرس   ثعاب  یفاضا 
***

ینامھم رد  تکرش  مدع  یارب  یھاوخرذع 

هصلاخ روط  هب  ار  نآ  لیلد  دینک  تکرش  ینامھیم  رد  دیناوت  یمن  یلیلد   رھ  هب  رگا 
تسا و هدمآ  شیپ  لبق  ۀعفد  هک  یظفل  یریگرد   . دیسیونب توعد  خساپ  تراک  یور 
. دنتسھ عقاوم  هنوگ  نیا  یارب  هدننک  عناق  لیلد  ود  رھش  زا  جراخ  رد  یراک  تیرومأم 
اریز  ، دینک هدافتسا  یرامیب  لثم  یلیلد  زا  دیابن  ینامھیم  رد  تکرش  زا  عانتما  یارب 
ایوج ار  یرامیب  تلع  و  دیسرپ  دھاوخ  یتلااؤس  امش  زا  نآ  دروم  رد  نابزیم 

ار دوخ  نتفرن  لیلد  و  دیریگب  سامت  وا  اب  دیراد  ییانشآ  نابزیم  اب  رگا   . دوش یم   
طقف تسین و  نداد  حیضوت  هب  یجایتحا  رگید  عقاوم  رد   . دیھد حرش  وا  یارب  رت  لماک 

. دنک یم  تیافک    « مریذپب ار  امش  توعد  مناوت  یمن  مفسأتم   » هک :  نیا  نتفگ      

یمسر ریغ  یاھ   همانتوعد 



. دنوش یم  هتشون   یمسر  ریغ  و  هداس  یاھذغاک  یور  رب  اھ   همانتوعد  هنوگ   نیا 
دیناوت یم  لاثم   یارب   ، دنراد یفلتخم  یاھ  لکش  یمسر  ریغ  یاھ   همانتوعد 
دیناوت یم    . دیسیونب نآ  نورد  ار  لباقم  فرط  مان  دینک و  هیھت  ار  یا  هدامآ  یاھ  تراک 

. دینک هدافتسا  زین  یمسر  ریغ  هداس و  یذغاک  زا 
هب نداد  خساپ  یارب  دیناوت  یم    ، تسا هدش  دیق  ینفلت  هرامش  همانتوعد  نورد  رگا 
دیتسرفب و یتراک  ای  همان  باوج  رد  دیاب  تروص  نیا  ریغ  رد   . دیریگب سامت  همانتوعد 

. هن ای  دینک  یم  تکرش   ینامھیم  رد  هک  دیھد  علاطا  نابزیم  هب 
، دیشاب هتشاد  تکرش  دیناوت  یمن  هک   یتروص  رد  ۀلمج « توعد  تراک  نورد  رگا 

ینامھیم رد  تکرش  توعد و  لوبق  تسین  مزلا  رگید   ، تشاد دوجو   « دیھد علاطا 
هب زین  ینامھیم  رد  تکرش  یتح  تسا  رتھب  لاح  رھ  هب   . دیھد علاطا  نابزیم  هب  ار 

. دوش هداد  علاطا  نابزیم 

تکاپ یور  سردآ  نتشون 

: دراد دوجو  ییاھدیابن  اھدیاب و  تکاپ  یور  رب  سردآ  نتشون  دروم  رد 

دیا هدرک  پیات  ار  همان  نتم  رگا   . دیسیونب تسد  اب  ای       دینک  پاچ  ار  سردآ  دیناوت  یم  * 
تسا یزیمت  لاح  رھ  هب   . دیسیونب تسد  اب  ار  تکاپ  یور  سردآ  رگا  درادن  یلاکشا 

. دیآ یم  باسح   هب  رت   شیب  هک  
دنشاب مھ  ریز  طوطخ  دینک  تقد   . دیسیونب تسار  تمس  لااب  ۀشوگ  رد  ار  سردآ  * 

. دشاب ناسکی  مھ  زا  اھ  نآ  ۀلصاف   و 
و تقد  اب  ار  دادعا  دنھد  یم  حیجرت   مدرم   . دیسیونب لماک  روط   هب  ار  یتسپ  دک  * 
خر همان  تسپ  ماگنھ  تسا  نکمم  هک  ار  یتاھابتشا  کسیر  اما   ، دنسیونب لماک 

. دننکن لوبق   ، دھد
اما  ، دوش هتشون  همان  تکاپ  ۀتشگرب  ۀبل  یور  رب  تسا  نکمم  هدنتسرف  سردآ 
راک ندش  رت  تحار  ثعاب  هدنریگ  سردآ  رانک  رد  و  تکاپ  تشپ  رد  نآ  نتشون 

. دوش یم  تسپ   نارومأم 
یدیدج زیچ  اھ   همانتوعد  رد   نآ  هب  طوبرم  نیناوق  نارگید و  ندرک  رارق  باطخ  ۀویش 
یبوخ لیلاد  و  دنا   هتفرگ  رارق  هدافتسا  دروم  یدامتم  یاھ  نرق  نیناوق  نیا   . تسین
تیمھا عوضوم  نیا  هب  ام  ۀمھ   . تسا هتشاد  دوجو  اھ  نآ  ندمآ   دوجو  هب  یارب 
تسرد هناتسود و  دننک و  یم  ادص   ار  ام  هنوگچ  یبقل و  هچ  اب  نارگید  هک  میھد  یم   

. تسا حیحص  ترشاعم  بادآ  زا  یشخب   ، نارگید ندرک  باطخ 
***

: دیریگب دای  دیاب  هک  ییاھزیچ  لقادح 
هچ دینادب  دیھاوخ  یم  و   دیھد  یمن  رارق  خساپ  تراک  دوخ  ۀمانتوعد  هارمھ  رگا 

شومارف  ، دننک یم  تکرش   امش  ینامھیم  رد  دیا  هدرک  توعد  هک  یناسک  زا  دادعت 
. دینک دیق  ار  نات  نفلت  هرامش  سردآ و  همانتوعد  نورد  هک  دینکن 



دیرادن ار  ینامھیم  رد  تکرش  دصق  رگا   . دیھد خساپ  اھ   همانتوعد  هب   هلصافلاب 
نیا رد  اریز   . دینکن هدافتسا  یرامیب  ۀناھب  زا  اما   ، دیسیونب ار  نآ  لیلد  هصلاخ  روط   هب 
لاؤس امش  یکیزیف  طیارش  و  یرامیب  دروم  رد  هک  دوش  یم  راچان   نابزیم  تروص 

. دوش یم  وا   تقو  ندش  فلت  ثعاب  راک  نیا  دنک و 
. دشاب هتشاد  همانتوعد  دوخ  اب  یناسکی  مرف  راتخاس و  دیاب  همانتوعد  خساپ 

و ملاس  تمسق  رد  دیاب  دینک  یم  باطخ   یصاخ  بقل  اب  ار  لباقم  درف  رگا 
.« زیزع تیمسا  رتکد  دننام «  . دینک باطخ  ار  وا  بقل  نیمھ  اب  زین  یسرپ  لاوحا 
مناخ دننام «  ، دیھدن یبقل  دوخ  هب  زگرھ  دینک  یم  اضما   ار  اھ  همان  هک  یماگنھ 

.« یدووناد لیگیبا 
***



هناخ رد  ترشاعم  بادآ  : مراھچ لصف 
یارب اھ  نآ  ندرک   هدامآ  یارب  یمھم  ماگ  ناکدوک  هب  ترشاعم  بادآ  شزومآ 
تسا نکمم  یباوجرضاح  ندرک و  تبحص  هنادازآ   . تسا نوماریپ  یایند  اب  ییورایور 

. تسین لمحت  لباق  نوریب  طیحم  رد  اما   ، دشاب بلاج  هناخ  طیحم  رد 
اھ نآ    . دنزومآ یم  هناخ   رد  ار  ترشاعم  بادآ  یاھ  سرد  نیرت   مھم  و  نیلوا  ناکدوک 
طباور رد  هک  تسا  مکاح  ینیناوق  اھرت  گرزب  اب  ناکدوک  طباور  رد  هک  دنریگب  دای  دیاب 

ات دنراد  جایتحا  ییامنھار  هب  اھ  نآ    . تسین هنوگ  نیا  ناش  نلااس  و  نس  مھ  اب 
لصف نیا  رد   . دنریگب ارف  ار  اھ  یزابمھ  هورگ  هسردم و   ، اھ ینامھم  رد  راتفر  ۀویش 

رد هک  یتارطخ  و  تنرتنیا  اب  راک   ، نویزیولت یاشامت  هب  طوبرم  نیناوق  نینچ  مھ 
. مینک یم  یسررب   ار  تسا  اھ  نآ  نیمک   رد  یزاجم  یاضف 

ینامھیم کی  یزیر  هیاپ  صوصخ  هب   ، لزنم نورد  یاھ   یمرگرس  تلاکشم  هب  ًانمض 
. میزادرپ یم  قفوم  ماش 

ماگ نیلوا  دوش : یم  عورش   هناخ  زا  تیبرت  یعامتجا  راتفر 
یداینب



***
: میناوخ یم  شخب   نیا  رد 

لوصا * 
اھرتگرزب * 

ساسح یاھ  تیعقوم  ندرک  هرادا  * 
ندروخ اذغ  بادآ  * 



یرارکت تلااؤس  هب  ییوگخساپ  ۀوحن  * 
نارگید اب  تلاسارم  ناکدوک و  *  

***
؟» مریگب دای  ار  ترشاعم  بادآ  نیا  دیاب  نم  ارچ  »

« !! میوگ یم  نم  نوچ  »
نکمم  « وش تکاس  و  نیشب  دننام « یروتسد  تلامج  ناکدوک  ندرک  عناق  یارب 

. دروآ یمن  دوجو   هب  شزومآ  یارب  یبولطم  طیحم  اما   ، دھدب همتاخ  ثحب  هب  تسا 
هب ) . دنک یمن  ینادنچ   کمک  مھ   « .... مدوب وت  نس  مھ  نم  یتقو  ۀلمج « نتفگ 
هک یماگنھ  ًلاثم   ، دنک یم  فیعضت  ار  امش  تیعقوم  میقتسم  یاھ  شزومآ  هولاع     

نارگید یاھ  تبحص  ندرک  عطق  ندز و  دایرف  هک  دیھد  شزومآ  اھ  نآ  هب  دیشوک  یم 
تصرف زین  نارگید  هب  دیاب  هکلب   ، تسین ناش  تارظن  هطقن  زاربا  یارب  شور  نیرتھب 

(. دنھدب ندرک  تبحص 
یگتسبمھ ثعاب  و  طابترا  زمر  هک  نارگید  یاھ  هاگدید  لوبق  و  هفرطود  مھافت 

نتخومآ تسا  نکمم  هک  تسام  ۀرمزور  تایبرجت  زا  یشخب  تسا  یرشب  هعماج 
اھ نآ  شزومآ  دنزومایب و       ار  لئاسم  نیا  دیاب  ناکدوک  اما   ، میشاب هدرک  شومارف  ار  نآ 

. تسام ۀفیظو  ناکدوک  هب 
نیریش ردقچ  هناخ  رد  یکدوک  نارود  رد  اھ  نآ  زیخ   و  تسج  هک  درادن  یتیمھا 

رد نارگید  هک  دسر  یم  ارف   ینامز  دینک  یم  ار   شرکف  هچ  نآ  زا  رتدوز  یلیخ   . تسا
رطاخ هب  ار  اھ  نآ  تسا   نکمم  یتح  دننک و  یم  تواضق   امش  ناکدوک  تیبرت  دروم 

. دننک شنزرس  دنا   هتفرگارف  دوخ  ردام  ردپ و  زا  هک  یتسردان  تیبرت 
مامت لماش  و  دوش  زاغآ  نییاپ  نینس  زا  دیاب  ترشاعم  بادآ  شزومآ  نیاربانب 
دیاب  ، نیناوق شزومآ  اب  نامزمھ   . دشاب ندرک  یزاب  ات  ندروخ  اذغ  زا  اھ  نآ  یاھراک  
ندرازگ مارتحا  یارب  عقاو   رد  هک  ار  اھ  نآ  یلصا  فدھ  اھ و  نآ  ندمآ   دوجو  هب  لیلاد 

. دوش هداد  شزومآ  ناکدوک  هب   ، تسا نارگید  هب 
ار ناکدوک  ترشاعم  بادآ  نیناوق  و  راتفر  ۀوحن  دروم  رد  دیھاوخ  یم  هک   یماگنھ 
هک دیشاب  هتشاد  ار  اھ  نآ  یاھ  شنکاو  اب  ییورایور  یگدامآ  دیاب  دینک  ییامنھار 
عناق یاھ  خساپ  دیاب  ور  نیا  زا   ، تسا هارمھ  ییاھ  شسرپ  اب  هشیمھ  ًابیرقت 

. دیشاب هدرک  هدامآ  اھ  شسرپ  یارب  یا  هدننک 

اھ نآ    ( زا هدافتسا  لیلاد ( نیناوق و  نیرت  یساسا 

نیناوق نیا  ام  ارچ  هک « تسا  نیا  ترشاعم  بادآ  دروم  رد  تلااؤس  نیرت  جیار  زا  یکی 
؟» تسا هدرک  عضو  ار  اھ  نآ  یلقاع  مدآ  مادک  میراد و  ار 

: دینک نایب  یا  هصق  بلاق  رد  ار  لاؤس  نیا  خساپ  دیناوت  یم  امش  
داجیا یمھم  رییغت  دوخ  یگدنز  ۀویش  رد  اھ  ناسنا  شیپ  لاس  دودح ١١٠٠٠ 

دنشاب و راکش  لابند  هب  لگنج  نورد  ًامئاد  دنتسین  روبجم  هک  دنتفایرد  اھ  نآ    . دندرک
و دنراکب  نیمز  رد  ار  ناھایگ  رذب  دنتفرگ  دای  هکلب   ، دننک عمج  ار  ناتخرد  ۀویم 



یاقب دنوش و  نکاس  ییاج  رد  دنناوت  یم  هک   دنتفایرد  اھ  نآ    . دننک یلھا  ار  تاناویح 
شمارآ و  ، اذغ اھ  نآ  بیترت   نیا  هب   . تسین هنازور  ریگ  سفن  شکمشک  ورگ  رد  اھ  نآ   

. دندروآ تسد  هب  یرت   شیب  تینما   ساسحا 
مشخ و لرتنک  اب  ار  رگیدکی  اب  طابترا  یرارقرب  یاھ   شور  اھ  ناسنا  نآ  زا  سپ  یمک 
ار رگیدکی  رانک  رد  ندروخ  اذغ  یتح  اھ  نآ    . دندیشخب ءاقترا  لادج  گنج و  ندرک  مک 

. تسنام یم  هچ   هب  راک  نیا  ادتبا  رد  نیناوق و  دوجو  نودب  دینک  روصت  دندرک و  زاغآ 
***

دیشاب بقارم 
: نارگید هب  امش  تین  نسح  نداد  ناشن  یارب  هداس  هار  دنچ 

. دیربب راک  هب  ار  دیشخبب »  » و درادن » ار  امش  لباق   » ،« مرکشتم  » ،« ًافطل  » تاملک * 
. دینک هاگن  ناش  نامشچ  هب  نارگید  اب  تبحص  ماگنھ  * 

امش ندید  زا   » دییوگب دیزیخرب و  دننک  یم  یفرعم   یسک  هب  ار  امش  هک  یماگنھ  * 
. دینک یسرپلاوحا  اھ   نآ  اب  ای    ملاس »  » ای متخبشوخ »

***
هب دیناوت  یم  ور   نیا  زا   . دنونشب هدش  هصلاخ  ار  زیچ  همھ  دنراد  تسود  ناکدوک 
راتفر هک  تشاد   دوجو  اھ  نرق  لوط  رد  یساسا  یشم  طخ  ود  هک  دییوگب  اھ  نآ   

: تسا هدش  یراذگ  هیاپ  اھ  نآ  ساسارب  بوخ 

. شاب نابرھم  * 
. راذگب تبحص  مارتحا  نارگید  هب  * 

نم لاح  هب  یا  هدیاف  هچ  اھ  نیا  » هک : تسا  نیا  دوش  یم  حرطم   هک  یرگید  لاؤس 
؟» دراد

همادا خساپ و  لاؤس  نیا  هب  دوخ  یکدوک  دروم  رد  ندرک  تبحص  اب  دیناوت  یم  امش  
رد ینادب  رگا         . درب یم  لااب   ار  وت  سفن  هب  دامتعا  ترشاعم  بادآ  نتفرگارف  » دیھد :
وت رانک  رد  هک  یناسک  مھ  و  تدوخ  مھ   ، ینک راتفر  دیاب  هنوگچ  یتیعقوم  رھ 

یعامتجا ناسنا  وت  هک  دنوش  یم  هجوتم  نارگید   . دنبای یم  شمارآ   دنتسھ  
«. یتسھ

اب رگا  دییوگب  دیناوت  یم  ترشاعم   بادآ  نیناوق  تیاعر  یارب  یرگید  لیلد  ناونع  هب 
. دنراذگ یم  مارتحا   امش  هب  زین  نارگید  دینک  تبحص  مارتحا  اب  نارگید 

مارتحا دروم  رد  ندرک  تبحص 

راکورس دوخ  زا  رت  نییاپ  روعش  اب  یناسنا  اب  اج   نیا  رد   هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب 
، اھ تسکش  ندرک  ناھنپ  اب  ار  اھ  نآ  ام    . دنراد یا  هداعلا  قراخ  شوھ  ناکدوک   . دیرادن
هجو هب  هک  یماگنھ   . میھد یم  بیرف   نام  یاھ  یزوریپ  و  اھ  یداش   ، اھ ینماان 

ساسحا نیمھ  منم   . مناد یم  » دییوگب : وا  هب   ، دیرب یم  یپ   ناتدنزرف  اب  یکارتشا 



« ... هک یتقو  مراد  ار 
اھ نآ  تاقوا   بلغا  اما   ، دشاب یساسا  و  کر  تسا  نکمم  نادنزرف  یاھ  لاؤس 
نک ضرف  » دسرپ : یم  وا    ، لاثم یارب   . دننادب ار  اھرت  گرزب  راتفر  ۀوحن  دنھاوخ  یم   
هچ دروم  رد  ؟  منیشنب دیاب  یسک  هچ  رانک  رد   . مسانشن ار  یسک  ینامھیم  یوت 
وا تسا  نکمم  باوجرد  اما  دینک  یم  کرد   ار  وا  امش  ًانئمطم  ؟»  منک تبحص  یزیچ 

. دینکن ییامنھار  تسرد  ار 

اھرت گرزب  اب  هطبار  راگزاسان - ۀداوناخ 

وضع مشچ  هب  رگیدکی  هب  تاقوا  یھاگ   ( اھرت گرزب  و  ناکدوک  نادنزرف ( و  نیدلاو 
هب  . دیآ یم  دوجو   هب  نادنزرف  یارب  رت  شیب  تلاح  نیا  هتبلا  هک  دنرگن  یم  راگزاسان 

یرادقم دننک  یم  رادید   یسک  اب  راب  نیتسخن  یارب  هک  ینامز  هورگ  ود  رھ  لاح  رھ 
تمدید هک  رخآ  راب  » ریظن : یتلامج  نتفگ  اب  اھرت  گرزب   . دنراد یتحاران  ساسحا 

نینچ رد  ناکدوک  اما   ، دنوش یم  یورایور  ساسحا  نیا  اب   ،« یدوب یقادنق 
. دنشاب ناھنپ  اھ  دید  زا  دنشوک  یم  دننز و  یمن  فرح   یطیارش 

اب دیناوت  یم  امش    . توافتم تاجرد  اب  هتبلا   « دنا یتلاجخ  ناکدوک « مامت  ًابیرقت 
: دبای هبلغ  شتلاجخ  رب  ات  دینک  تیادھ  ار  ناتدنزرف  ریز  بلاطم  زا  هدافتسا 

انشآان طیحم  و  هبیرغ  دارفا  اب  ییورایور  ماگنھ   ، لاس و  نس  رھ  اب   ، یدرف رھ 
. دشک یم  تلاجخ  

ریز تاکن   . دینک زکرمت  لباقم  فرط  یور  رت  شیب   ، دوخ دروم  رد  ندوب  نارگن  یاج  هب 
: دیھد شزومآ  اھ  نآ  هب   ار 

: انشآان دارفا  اب  تاقلام  ماگنھ 
. دنزیخرب * 

. تسا ییوگدمآ  شوخ  تین و  نسح  ۀناشن  راک  نیا  اریز   ، دنھدب تسد  * 
. دننزب دنخبل  * 

. دننک ملاس  وا  هب  لباقم  فرط  یاھ  مشچ  هب  ندرک  هاگن  اب  * 

: طابترا یرارقرب 

: دننک هدافتسا  ریز  تلااؤس  زا  هملاکم  عورش  یارب  هک  دیھد  شزومآ  نات  نادنزرف  هب 
؟ دینک یم  یگدنز   ام  یگیاسمھ  رد  امش  * 

؟ دیراد دنزرف  ایآ  * 
؟ دیدش انشآ  نم  نیدلاو  اب  روط  هچ   * 

: هملاکم نف  توف و 



. دننک تبحص  دوخ  تایصوصخ  دروم  رد  هک  دنراد  هقلاع  اھ  ناسنا 
لاثم ناونع  هب   ، دنشاب یصوصخ  یلیخ  دیابن  میسرپ  یم  نارگید   زا  هک  یتلااؤس 

؟» یدیشوپ ار  سابل  نیا  ارچ  ای « ؟»  تسا ردق  هچ  تدمآرد  »
: دننام  ، دنک یمن  داجیا   یلکشم  اھ  نآ  ندیسرپ   هک  دنتسھ  یصوصخ  تلااؤس 

؟» دیدرک یم  شزرو   کراپ  یوت  هک  دیدوب  امش  ای « ؟»  دیراد هچب  »
حرطم طابترا  یرارقرب  یارب  طقف  اھ  باوج  و  لاؤس  نیا  هک  دیشاب  هتشاد  دای  هب 

. دنروآ دوجو  هب  هملاکم  رد  یشنت  دیابن  دنوش و  یم   
یملیف  ، دیا هدناوخ  هک  یباتک  ای   ، هقلاع دروم  شزرو  دروم  رد  تسا  رتھب  هملاکم  رد 

. دینک تبحص   ، دیراد هک  یکرتشم  تسود  ای  دیا  هدید  یگزات  هب  هک 
رگا و  دینکن  عطق  ار  وا  فرح  و  دینک  شوگ  تقد  هب  لباقم  فرط  یاھ  تبحص  هب 
. دینک هدافتسا   « دیشخبب ۀملک « زا  وا  ندرک  هاگآ  یارب   ، دمآ شیپ  یمھم  ۀلأسم 

***
: مینادب

: تسا نیا  باوج   ، تسیچ نارگید  اب  راتفر  عون  نیرتدب  هک  دیسرپ  ناتدنزرف  رگا 
. اھ نآ  تاساسحا  ندرک  راد  هحیرج 

یسک یعامتجا  و  تبحص  شوخ  ناسنا  کی  مدرم  رظن  زا  هک  تسا  نیا  تقیقح 
. دھد یم  شوگ   بوخ  هک  تسا 

***

ساسح یاھ  تیعقوم  رد  تیقفوم 

ۀمع هک  نیا  زا  ردق  هچ  دیدوب  وا  نس  مھ  هک  یماگنھ  مھ  امش  دییوگب  نات  کدوک  هب 
. دیتشاد ترفن   ، دیسوب یم  ار   امش   ، امش

، تشادن یا  هدیاف  رگا  دنھدب و  تسد  اھ  تیعقوم  هنوگ  نیا  رد  دییوگب  نات  نادنزرف  هب 
هب یا  هقلاع  هک  دنھد  ناشن  دوخ  تروص  ندناخرچ  یرادقم  اب  هظحل  نیرخآ  رد 

یراتفر تداع  هب  لیدبت  ناکدوک  ندیسوب  تروص  رھ  رد  یلو   . دنرادن ندش  هدیسوب 
. تسین دنیاشوخ  نآ  زا  ندرک  یچیپرس  تسا و  هدش 

نیا زا  دیوگب  و  دشاب  هتشادن  راک  نیا  هب  یا  هقلاع  امش  کدوک  دیاش  لاح  رھ  هب 
ۀقلاع ۀناشن  نیا  هک  دییوگب  وا  هب  دیناوت  یم  امش    . دیآ یمن  ششوخ   همع  ۀیدھ 
یتح هک  دیھد  حیضوت  وا  یارب  و  تسا  هیدھ  عون  کی  ندیسوب  و  تسوا  هب  همع 

. دنک رکشت  همع  زا  دیاب 
تیاعر ار  امش  دنزرف  تبون  نارگید  اھ  هاگشورف  رد  تسا  نکمم  تاقوا  یھاگ 

: دیوگب دنک و  عافد  دوخ  قح  زا  هنوگچ  هک  دیھد  شزومآ  وا  هب  دیاب  ور  نیا  زا   ، دننکن
دش و یھجوت  یب  وا  هب  ییاج  رد  رگا  ای  » و  تسا نم  تبون  منک  یم  رکف   ، دیشخبب »
دای وا  هب  ندرک  تبحص  دنلب  دنلب  یاج  هب  دنک  بلج  دوخ  هب  ار  یسک  رظن  تساوخ 

. دھاوخب کمک  یسک  زا  هک  دیھد 
نارگید زا  دناوت  یم  ایآ   هک  دیایب  شیپ  امش  دنزرف  یارب  لاؤس  نیا  تسا  نکمم 



نکاما رد   ،« دراد یگتسب  دییوگب « وا  هب  ؟  دننک شوماخ  ار  ناشراگیس  هک  دھاوخب 
عوضوم نیا  یتسرد  هب  رگا   ، تسا نغدق  ندیشک  راگیس  هک  ییاھاج  یمومع و 
یادص اب  ندرک  تبحص  مھ  تلاح  نیا  رد   . دیآ یمن  شیپ   یلکشم   ، دنک حرطم  ار 

. تسین تسرد  دنک  یم  تحاران   ار  امش  راگیس  یوب  هک  نیا  نداد  ناشن  یارب  دنلب 
دروم رد  ادتبا  هک  بیترت  نیا  هب   . دیھدن ماجنا  همدقم  نودب  ار  راک  نیا  تسا  رتھب 

زا ادص  نحل  نامھ  اب  سپس   ، دینک تبحص  زورما  یناراب  یاوھ  دننام  یعوضوم 
. دنک شوماخ  ار  شراگیس  هک  دیھاوخب  لباقم  فرط 

هفراعم کچوک و  یماسا 

یتاھابتشا راچد  دارفا  یگداوناخ  مان  و  مان  ندرب  راک  هب  دروم  رد  ناکدوک  بلغا 
کچوک مان  زا  هدافتسا  مھ  اھرت  گرزب  یارب  یتح  هک  دییوگب  اھ  نآ  هب    . دنوش یم   
هزاجا درف  دوخ  هک  ینامز  ات  و  دیآ  یم  باسح   هب  یخاتسگ  یعون   ، هبیرغ دارفا 

. درکباطخ  « مناخ ای «  « اقآ ار « وا  دیاب  دھدن 
ای دنک  یفرعم  شناتسود  زا  یکی  هب  ار  امش  دھاوخ  یم  امش   دنزرف  هک  یماگنھ 

یساسا نیناوق   ، دیوش انشآ  شملعم  اب  امش  هک  دریگ  یم  میمصت   هرخلااب  هک  نیا 
ناونع هب   ، دنک رکذ  ار  رت  مھم  درف  مان  ادتبا  وا  دیھد : حرش  وا  یارب  ار  هفراعم  کی 

.« ویتم یروجرم   ، تسا نم  تسود  نیا   ، ردام » لاثم :
هنامرتحم یاھ  ناونع  زا  نارگید  هب  رت  گرزب  دارفا  یفرعم  رد  هک  دیزومایب  وا  هب  دیاب 

«. منک انشآ   ، رتراک یاقآ   ، مردپ اب  ار  امش  ملیام   ، رپوک رتکد  » ًلاثم :  . دنک هدافتسا 
***

اطخ
یا هشوگ  رد  تکاس  رگید  یاج  رھ  ای  ینامھیم  کی  رد  نات  نادنزرف  دیھدن  هزاجا 

. تسا هتکن  نیرت  مھم  نیا   . دنوش انشآ  نارگید  اب  دنشوکب  دییوگب  اھ  نآ  هب   . دنتسیاب
نداتسیا زا  رتھب  یلیخ   ، دھد خر  مھ  یتاھابتشا  رگا  یتح  نارگید  اب  ندش  انشآ 

. تسا
***

. دوش هدروآ  ملعم  مان  ادتبا  هک  تسا  رتھب   ، نیدلاو هب  ملعم  ندرک  یفرعم  ماگنھ  رد 
«. منک انشآ   ، دووتسیا مناخ   ، مردام اب  ار  امش  ملیام   ، نوسنروب مناخ  ًلاثم «

مھم زین  مینک  یفرعم  میھاوخ  یم  هک  یدرف  دروم  رد  رت  شیب  تاعلاطا  ندروآ 
یقیسوم سلاک  هب  مھ  اب  ام   . زلیھ کنارف  متسود   ، ردام » لاثم : ناونع  هب   T تسا

«. میور یم   
هب  ، هفراعم یادتبا  رد  دنراد  ییلااب  یعامتجا  تیعقوم  هک  یناسک  یماسا  ندروآ 
هک تسین  انعم  نیا  هب  میتسھ و  لئاق  اھ  نآ  هاگیاج   یارب  هک  تسا  یمارتحا  رطاخ 

. دنتسھ رترب  نارگید  زا  اھ  نآ   

ندروخ اذغ  بادآ 



ماجنا راھان  زیم  رس  ار  شا  یلغش  ۀبحاصم  نیلوا  امش  دنزرف  هک  یماگنھ 
، تسا هتفرگ  دای  هناخ  رد  ار  ندروخ  اذغ  بادآ  وا  هک  نیا  زا  امش  یودرھ  دھد  یم   

. دینک یم  شمارآ   ساسحا 
ندروخ اذغ  و  دشاب  نداد  سرد  اب  هارمھ  تسین  مزلا  ییاذغ  ۀدعو  رھ  فرص  اما 
دینک تیاعر  ار  ندروخ  اذغ  بادآ  امش  رگا   . دوش عطق  ررکم  یاھ  یھن  رما و  اب  دیابن 

. درک دنھاوخ  راتفر  امش  نوچ  مھ  زین  نات  نادنزرف  هک  دیشاب  نئمطم  دیناوت  یم 
ندروخ اذغ  تسرد   . مییوگ یمن  نخس   اضف  کیزیف  دروم  رد  اجنیا  رد  هناتخبشوخ 

هک ار  یجیار  تاھابتشا  زا  یخرب  اج  نیا  رد   . دراد زاین  هیاپ  تاعلاطا  یرسکی  هب  اھنت 
: میروآ یم   ، دنک یرود  اھ  نآ  زا   دیاب  امش  دنزرف 

هدافتسا هکلب   ، تسین تسردان  رازبا  زا  هدافتسا  هابتشا  نیرتدب   . لاگنچ و  دراک 
دراک نتفرگ  ای  و  هدرک  تشم  تسد  رد  لاگنچ  نتفرگ  دننام  تساھ  نآ  زا  حیحصان 

اھ نآ  هرابود  دیابن  لاگنچ  دراک و  زا  هدافتسا  زا  دعب   ، هولاع هب   . کچوک ییوقاچ  لثم 
یوراپ دننام  هک  نیا  هن  دنریگ  رارق  باقشب  نورد  ًلاماک  دیاب  و  دیراذگب  زیم  یور  ار 
دشاب لخاد  تمس  هب  دیاب  دراک  زیت  ۀبل   . دوش هداد  هیکت  زیم  هب  اھ  نآ  یاھتنا  قیاق 

. دریگ رارق  باقشب  ۀبل  یور  نآ  ۀتسد  طقف  و 

. دینک نھپ  دوخ  یاپ  یور  ار  نآ  هکلب   ، دینکن هلاچم  ار  نآ  زگرھ   . هرفس لامتسد 
یروط ار  لامتسد  زیم  کرت  ماگنھ  و  دیھدن  ناکت  اوھ  رد  ار  نآ  شندرک  زاب  یارب 

زیم هب  ار  یلدنص  دعب  دنکن و  ادیپ  سامت  یلدنص  اب  شا  هدولآ  تمسق  هک  دیراذگب 
. دینابسچب

نتفر نییاپ  تحار  زا  عنام   ( هدیمخ هدرک ( زوق  لکش  هب  نتسشن   . نتسشن تلاح 
تروص هب    . درک دیھاوخن  هولج  باذج  تلاح  نیا  رد  امش  نینچ  مھ   . دوش یم  اذغ  

ار دوخ  جنرآ   . دینک یم  یرت   شیب  یتحار  ساسحا  هک  دینیب  یم   ، دینیشنب یدومع 
یور رب  ار  اھ  نآ    ، دینک هچ  نات  یاھ  تسد  اب  دیناد  یمن  رگا   و  دیرادرب  زیم  یور  زا 

. دیراذگب نات  یاپ 

اذغ زا  رپُ  ناھد  اب  و  دیراد  هاگن  هتسب  ار  دوخ  ناھد  اذغ  ندیوج  ماگنھ  رد   . ندیوج
اذغ مضھ  رد  للاتخا  داجیا  رب  هولاع  اریز   ، دیزیھرپب ندروخ  اذغ  دنت  زا   . دینکن تبحص 
ار نات  یاذغ  زیم  رس  رد  نارگید  اب  بسانتم  یتعرس  اب  دیاب   . تسا یتسردان  راتفر 
هب ار  نآ  لکش  نیمھ  هب  هدرک و  زاغآ  نارگید  اب  نامزمھ  دیشوکب   . دینک ناج  شون 

. دیناسرب نایاپ 

. دینک یراددوخ  زیم  یور  رب  هلاک  و  شکتسد   ، فیک  ، دیلک هتسد  نتشازگ  زا   . زیم
هب  . دنشاب طوبرم  اذغ  فرص  هب  دیاب   ، دنریگ یم  رارق   زیم  یور  هک  ییایشا  ۀمھ 
زیم یور  ناشدوجو  و  دنوش  یم  رشتنم   اج  همھ  اھ  نآ    . دینک رکف  اھ  بورکیم 



. دشاب دنیاشوخان  رایسب  دناوت  یم   

ار هکت  رھ  و  دیربب  دراک  اب  ار  نآ   ، نان ۀمھ  یور  رب  هرک  ندیلام  زا  شیپ   . نان ندیرب 
. دیزیمایب هرک  هب  ندروخ  زا  لبق 

***
مینادب

کی  . دیا هدناسر  نایاپ  هب  ار  دوخ  یاذغ  هک  تسا  ینامز  هب  طوبرم  نان  ندیرب  تداع 
. دراد یمنرب  نان  دروخب  دناوت  یم  هک  یرادقم  زا  شیب  زگرھ  صخش 

***

دنوش یم  هدیسرپ   ًلاومعم  هک  ییاھ  لاؤس 

یاھ لاؤس  اب  مییوگ  یم  نخس  ناکدوک  اب  ندروخ  اذغ  بادآ  دروم  رد  هک  یتقو 
ۀمھ اما   ، راوشد یضعب  شخب و  تذل  اھ  نآ  زا   یخرب  هک  میوش  یم  هجاوم   یرایسب 

: لیبق زا  یتلااؤس   ، دنا بلاج  اھ  نآ   
؟ منک راک  هچ  دیاب  مدز  غورآ  رگا  - 

.« دیشخبب » دییوگب : یصاخ  بطاخم  نتشاد  نودب  - 
؟ مشاب هتشاد  یتوافتم  راتفر  نامھیم  روضح  رد  دیاب  ارچ  - 

ثعاب ام  تسرد  راتفر   ، دراد یصاخ  مارتحا  هشیمھ  نامھیم  هک  نیا  لیلد  هب  - 
. دنک یتحار  ساسحا  ام  ۀناخ  رد  یو  هک  دوش  یم   

، هتسشن زیم  رس  هک  یسک  ندروخ  اذغ  رگا  تشاد  دیھاوخ  یدروخرب  هچ  امش  - 
؟ دشاب دنیاشوخان 

هب دناوت  یم  ینامز   هچ  هک  تسا  نیا  دسرپ  یم  ناتدنزرف   هک  یلاؤس  عقاو  رد  - 
ار عوضوم  نیا  دیناوت  یم  امش    . تسا بسانمان  شندروخ  اذغ  ۀویش  دیوگب  یدرف 

تسرد شندروخ  اذغ  ۀوحن  هک  دیھد  رکذت  یصوصخ  ًلاماک  روط  هب  نات  تسود  هب 
تروص هب  رگا   . دینک نینچ  دیناوت  یمن  زگرھ   هبیرغ  دارفا  دروم  رد  یلو   ، تسین
نات ندروخ  اذغ  هب  ار  دوخ  هجوت  دیشوکب   ، دیتفرگ رارق  بترمان  یدرف  رانک  یقافتا 

. دینک فوطعم 
؟ دراد قلعت  نم  هب  زیم  یور  هدش  هدیچ  لیاسو  زا  کی  مادک  - 

یندیشون نِاویل  و  دراد  رارق  پچ  تمس  هشیمھ  امش  هب  طوبرم  نان  باقشب  - 
. تسار تسد 

؟ دنوش هدروخ  تسد  اب  دیاب  هک  ییاھاذغ  دروم  رد  - 
یتیعقوم هب  هجوت  یب   ، ترذ چیودناس و  بابک و  ۀدند  ندروخ  یارب  زین  امش  ًاملسم 

. دینک یم  هدافتسا   دوخ  ناتسد  زا  دیتسھ  نآ  رد  هک 
هک ییاذغ  دنروخ و  یم  اذغ   تسد  اب  زونھ  مدرم  اقیرفآ  زا  یقطانم  هنایمرواخ و  رد 
نوناق نیرتھب   ، نیاربانب  . تسا ندروخ  ۀویش  نیمھ  اب  بسانتم   ، دننک یم  تسرد  



اب ار  دوخ   «. دینک راتفر  اھ  یمور  دننام   ، دیتسھ مر  رد  هک  ینامز  هک « تسا  نیا 
! دیروخب اذغ  نات  یاھاپ  اب  دشاب  مزلا  رگا  یتح   ، دیھد قفو  دوجوم  طیارش 

. دیتسھ اذغ  فرص  لاح  رد  اھ  نومیم  ۀداوناخ  اب  هک  ینامز  اھنت  هتبلا  - 
؟ تسھ نم  کمک  هب  یزاین  زیم  یاھ  فرظ  یروآ  عمج  ماگنھ 

رارصا ماگنھ  نیا  رد   . دھاوخب امش  زا  هناخبحاص  هک  یعقاوم  رد  زج  هب   . ًامتح هلب  - 
. دینکن

؟ منک راک  هچ   ، متشادن اذغ  هب  یا  هقلاع  رگا  - 
دیروخب ار  نآ  زا  یرادقم  تسا  رتھب   ، تسین یتسرد  راک  اذغ  ندروخن  لاح  نیا  رد  - 

. دیا هدرک  مامت  ار  نات  یاذغ  دھد  ناشن  هک  یروط  دینارب  باقشب  رانک  هب  ار  هیقب  و 
؟ مدش ریس  باقشب  ندش  یلاخ  زا  لبق  رگا  - 

. درادن دوجو  یلکشم  دینک  نییعت  ار  دوخ  یاذغ  رادقم  دیناوت  یمن  نوچ   ناروتسر  رد 
هب ار  اذغ  یقاب  ات  دروایب  امش  یارب  یفرظ  دیھاوخب  تمدخشیپ  زا  دیناوت  یم  یتح  
و دینک  مامت  ار  نآ  دیناوتب  هک  دیشکب  اذغ  یرادقم  اھ  ینامھم  رد  اما   . دیربب لزنم 
اذغ نات  یارب  یرگید  صخش  رگا   . دیراذگب هیقب  یارب  یرت  شیب  مھس  هشیمھ 

«. ًافطل مک  کی  طقف  » دییوگب : وا  هب  دشک  یم   
؟ تسھ هیدھ  ندرب  هب  یزاین  ماش  ینامھیم  هب  نتفر  یارب  - 

یوداک تسا  رتھب   ، دیور یم  یسک   لزنم  هب  راب  نیلوا  یارب  هک  یتروص  رد   ، هلب - 
ینیریش ای  و  لگ  هتسد  ای  باتک  کی  ًلاومعم   . دیربب نات  هارمھ  یکچوک  و  هداس 

. تسا یبسانم  ۀیدھ 
***

مینادب
رارق لابقتسا  دروم   ، دش عارتخا  لاگنچ  ایلاتیا  رد  هک  ینامز  شیپ  لاس  دودح ٩٠٠ 

دراک هارمھ  هب  ناش  ناتشگنا  زا  هک  دنداد  یم  حیجرت  نانچ  مھ  مدرم   . تفرگن
مومع نیب  رد  لاگنچ  زا  هدافتسا  شیپ  لاس  دودح ٢٠٠   ، ور نیا  زا   . دننک هدافتسا 

 . دنا هتفریذپن  ار  نردم  عارتخا  نیا  اھ  گنھرف  یخرب  زونھ  اما   ، دش جیار 
***



تنرتنیا نویزیولت و 

و نویزیولت  یاشامت  نامز  تدم  دنراد  قح  ناش  تیلوئسم  ساسا  رب  نیدلاو 
. دننک لرتنک   ، دننیب یم  ناش   نادنزرف  هک  ار  ییاھ  همانرب  نینچ  مھ 

زا یگدنز  ۀیلوا  یاھ  لاس  رد  نات  کدوک  ندرک  مرگرس  و  تکاس  یارب  تسا  رتھب 
. دیریگن هرھب  نویزیولت 

و دھد  ناشن   هقلاع  تنرتنیا  و  رتویپماک  هب  ناتدنزرف  هک  دسر  یم  ارف   ینامز  ًادعب 
شیارب دشاب  وا  نیمک  رد  تسا  نکمم  هک  ار  یتارطخ  و  تایعقاو  دیاب  امش 

. دییوگزاب
ناناوجون یارب  تاعلاطا  عاونا  هب  دودحمان  یسرتسد  و  تنرتنیا  رد  راتفگ  یدازآ 

: دیزومایب نانآ  هب  نیاربانب   ، تسا باذج  رایسب 
. دراد رب  رد  یبوخ  جیاتن  عامتجا  دننام  یزاجم  یاھ  طیحم  رد  ندرک  راتفر  تسرد  * 
اب طقف  ار  لیمیا  نتم   . درک یبایدر  یتحار  هب  ناوت  یم  ار   لیمیا  ۀدنتسرف  درف  * 

لیمیا نداتسرف  زا  لبق  لیلد  نیمھ  هب   ، درب نیب  زا  ناوت  یمن    Delete ۀمکد ندرشف 
. نک یناوخزاب  ار  نآ 

یور رب  ندرک  لقتنم  ای  ندرک  کاپ  اب  دینک  یم  تفایرد   تنرتنیا  زا  هک  یزیچ  رھ  * 
طسوت ناش  مرج  کرادم  هک  دنتسھ  یرایسب  دارفا   . دور یمن  نیب   زا  یبناج  ۀظفاح 

. دنرب یم  رس   هب  نادنز  رد  نونکا  مھ  هدمآ و  تسد  هب  رتویپماک  ۀربخ  ناسانشراک 
اعدا هک  یدرف  لاثم  ناونع  هب   ، دراد دوجو  یدایز  تارطخ  یزاجم  یایند  رد  * 

تسا و هلاس  عقاو ۵٠  رد  تسا  هدنزرس  و  باداش  و  هلاس  یناوجون ١۵  دنک  یم   
انشآ اھ  نآ  اب   تنرتنیا  رد  هک  یدارفا  اب  تاقلام  زا  نیاربانب   . دراد یقلاخا  تافارحنا 
کراپ کی  ای  هناخ  دننام  یصوصخ  یناکم  رد  اھ  نآ  اب  زگرھ  و  دیزیھرپب  دیا  هدش 

. دیراذگن تاقلام  رارق  تولخ 
، ردخم داوم  دروم  رد  یصاخ  دیاقع  اب  تنرتنیا  رد  امش  دنزرف  تسا  نکمم  * 

لمعلا سکع  نیرتھب  هک  دیھدب  دای  وا  هب   . دوش ور  هبور  ناطیش  دنوادخ و   ، تعرس
رظن ندینش  و  اھ  نآ  دروم  رد  تاعلاطا  یروآ  عمج   ، یدیاقع نینچ  اب  هھجاوم  رد 

. تسا ناملعم  ای  نویناحور   ، نیدلاو دننام  دمتعم  دارفا 

ناکدوک یراگن  همان 

مھم ۀتکن   . تسا یشخب  تذل  راک  ناکدوک  یارب  نآ  خساپ  تفایرد  و  همان  نتشون 
. دنریگ یم  ارف   زین  ار  شراگن  بادآ  یراگن  همان  اب  اھ  نآ  هک  تسا  نآ  راک  نیا 

هک نیا  زا  لبق  یتح   . تسین رید  هاگ  چیھ  ناتدنزرف  هب  یراگن  همان  شزومآ  یارب 
. دوش هاگآ  تسرد  شراگن  تیمھا  زا  دیاب  دشاب  هتشاد  نتشون  ییاناوت 



زیمآ رکشت  یاھ  همان 

. دوب دھاوخ  زیمآرکشت  یا  همان  تشون  دھاوخ  امش  دنزرف  هک  یا  همان  نیلوا  ًلاامتحا 
کی تسین  مزلا   . دسیونب تسا  تحار  هک  روطرھ  ار  نآ  نتم  هک  دیھد  هزاجا  وا  هب 
درادن یلاکشا   . دشاب هتشاد  یتسرد  یلاما  هلاس  یکدوک ٧  فرط  زا  رکشت  ۀمان 
طابترا یرارقرب  یارب  کدوک  شلات  هنوگرھ   . دیایب هناگچب  رظن  هب  کدوک  کی  ۀمان  رگا 

. دینکقیوشت ار  نارگید  اب  هبتاکم  و 
یا هملک  هب  زاغآ  رد  یا  هتشون  رھ   . دنراد دوجو  هنیمز  نیا  رد  ینیناوق  لاح  نیا  اب 
ای یا  هیدھ  رکشت  یارب  یا  هلمج  دیاب  سپس   . دراد جایتحا   « ملاس ای «  « دورد دننام «
نیا نتخپ  فرص  ار  دوخ  زور  مامت  ًامتح  » دننام : دوش  هفاضا  زیمآ  تبحم  یراک 
تفایرد هک  یا  هیدھ  هک  دینک  ناونع  دیناوت  یم  نینچ   مھ   «. دیا هدرک  اھ  ینیریش 

رد هزمشوخ  یاھ  ینیریش  نیا  زا  » دننام :  ، تسا هدافتسا  دروم  ردق  هچ  دیا  هدرک 
همان ۀمتاخ  یارب  یزیمآ  تبحم  ترابع  نایاپ  رد  و   . منک یم  هدافتسا  ادرف  ینامھم 

. دیربب راک  هب 
رگنایامن  هدش   پاچ  لبق  زا  رکشت  ۀمان  نداتسرف  هک  دیھد  شزومآ  نات  کدوک  هب 

. تسین لباقم  فرط  هب  وا  مارتحا  یبلق و  تین 

یھاوخرذع ۀمان 

رب هولاع   ، دنکشب ار  یا  هیاسمھ  لزنم  ۀشیش  پوت  اب  یقافتا  روط   هب  ام  دنزرف  رگا 
: دیاب همان  نیا   . دسیونب زین  یھاتوک  ۀمان  تسا  رتھب   ، هظحل نامھ  رد  یھاوخرذع 

. دوش هتشون  هلصافلاب  * 
. دشاب یھاوخرذع  هابتشا و  هب  فارتعا  یواح  * 

. دوش رکذ  هدنیآ  رد  نآ  راک  نیا  ندشن  رارکت  * 
مان  . دوش هتشون  هدنتسرف  مان  دیاب  پچ  تمس  لااب  ۀشوگ  رد  همان  تکاپ  یور  رب 

. دشاب  « رتکد ای « » و  مناخ » ،« اقآ دننام « یزیمآ  مارتحا  دنوشیپ  اب  هارمھ  دیاب  هدنریگ 
: دشاب ریز  تروص  هب  دیاب  همان  نتم  لاثم  ناونع  هب 

***
: زیزع تیمسا  یاقآ 

نم یطایتحا  یب   . دیریذپب نات  لزنم  هرجنپ  نتسکش  تباب  ارم  یھاوخرذع  ًافطل 
منک و یم  ضوع   ار  نآ  مدوخ  دیشاب  لیام  رگا   . دیوش رسدرد  راچد  امش  دش  ثعاب 

. مزادرپ یم  لیم  لامک  اب  ار  اھ   هنیزھ  مامت 

مارتحا اب 
زنوج یمات 

***



یدردمھ زاربا  یارب  یا   همان 

دنزرف هک   نیا  دوجو       اب   . تسا هتفر  ایند  زا  ناتدنزرف  تسود  نیرتھب  ردپ  دینک  ضرف 
اھ نآ  ۀداوناخ   اب  ینفلت  سامت  ای  لگ  نداتسرف  اب  تکرش و  نیفدت  مسارم  رد  امش 
رطاخ هب   . تسا یرورض  یدردمھ  ۀمان  نداتسرف  مھ  زاب  تسا  هدرک  یدردمھ 
کی نداتسرف  زا  رت   شیب  یلیخ   هتشون  تسد  یا  همان  نداتسرف  دیشاب  هتشاد 
تاقوا یھاگ  یتح   . دوش یم  رادغاد   ۀداوناخ  رطاخ  یلست  ثعاب  یپاچ  تراک 
لقتنم رگید  یاھ  لسن  هب  هداوناخ  خیرات  زا  یشخب  ناونع  هب  اھ  همان  هنوگ  نیا 

. دنوش یم 
دنزرف طختسد  رگا   . دوش هتشون  یکشم  سیوندوخ  ای  رھوج  اب  دیاب  یدردمھ  ۀمان 

ار همان  هک  دینک  داھنشیپ  وا  هب  دیناوت  یم  تسا   ندناوخ  لباق  یتخس  هب  امش 
دیاب اریز   ، درادن یصاخ  مرف  هدعاق و  اھ  همان  هنوگ  نیا   . دنک اضما  سیوندوخ  اب  پیات و 

اب ار  شا  همان  دناوت  یم  امش   دنزرف   . دوش هتشون  تین  صولخ  اب  و  بلق  میمص  زا 
دنک و یم  کرد   ار  شتسود  هودنا  مغ و  نازیم  دھد  یم  ناشن   هک  دنک  زاغآ  یترابع 

یروآدای یارب  تسا  ییاج  یدردمھ  ۀمان   . تسا هدرک  نیگمغ  زین  ار  وا  قافتا  نیا 
، دیا هتفرگ  ارف  وا  زا  هک  ییاھ  سرد  ای  تسا  هتشاد  یفوتم  درف  هک  یبوخ  تافص 
وا اب  هک  یشوخ  تاقوا  ای  دوب  هدرک  ندید  امش  لزنم  زا  هک  ینامز  ۀرطاخ  فیرعت 

. دیا هدنارذگ 
مغ و راھظا  زا  رت   شیب  تسا   هدنام  امش  نھذ  رد  درف  زا  هک  یبوخ  تارطاخ  یروآدای 

. دنک یم  مارآ   ار  نانآ  دراذگ و  یم  ریثأت   وا  ۀداوناخ  یور  رب   ، یتحاران هودنا و 
، دیھد صاصتخا  دوخ  هودنا  و  مغ  نازیم  فیرعت  هب  ار  همان  رسارس  دیابن  ًاصوصخ      
ۀمان هب  وا  زا  رت   شیب  امش   هک  دتفا  یم  رکف   نیا  هب  لباقم  فرط  تروص  نیا  رد  اریز 

! دیراد جایتحا  یدردمھ 
***

: دیریگب دای  دیاب  هک  ییاھزیچ  لقادح 

. دینک راتفر  هنابدؤم  وا  اب  دیاب  دشاب  بدؤم  ناتدنزرف  دیھاوخ  یم  رگا   * 
نتشاذگ مارتحا   ، نارگید اب  بسانم  هتسیاش و  راتفر  نتشاد  یساسا  نوناق  ود  * 

. تسا ندوب  نابرھم  نانآ و  هب 
دنخبل  ، دیتسیاب  ، دینک یم  تاقلام   ار  یسک  راب  نیتسخن  یارب  هک  یماگنھ  * 

. دینک ملاس  دیھدب و  تسد   ، دینزب
رت مھم  ای  رت  نسم  هک  ار  یدرف  مان  ادتبا  رگیدکی  هب  رفن  ود  ندرک  یفرعم  ماگنھ  * 

. دیروایب  ، تسا
زا هک  یزیچ  رھ  دتسرف و  یم  هک   یکینورتکلا  ۀمان  رھ  دیھد  رادشھ  ناتدنزرف  هب  * 
دنراد دوجو  یکانرطخ  یاھ  ناسنا  هک   نیا  و    تسا  یریگدر  لباق  دریگ  یم  تنرتنیا  

. دنتسھ دوخ  ناینابرق  راکش  لابند  هب  تنرتنیا  یزاجم  طیحم  رد  هک 



***



ناتسود عمج  رد  هسردم و  رد  راتفر 

***
: میناوخ یم  شخب   نیا  رد 

اھ ملعم   ، اھ تفلک  ندرگ   ، بلقت هسردم : نورد  تلاکشم  * 
شکمشک * 

هناتسود یاھ  ینامھم  * 
***



یگنوگچ هب  دنسرپ  یم  ترشاعم   بادآ  دروم  رد  ناکدوک  هک  یتلااؤس  رت  شیب 
هب اھ  نآ  تلااؤس   هک  نیا   . دوش یم  طوبرم   ناش  نلااس  نس و  مھ  اب  طابترا  یرارقرب 

هتشاد رطاخ  هب   . درادن یتیمھا   ، تسا هداتفا  اپ  شیپ  و  هداس  ردق  هچ  امش  رظن 
. تسا مھم  رایسب  هدیچیپ و   ، راوشد اھ  نآ  رظن   زا  لئاسم  نیا  هک  دیشاب 

نیدلاو زا  نتفرگ  دای  دنزومایب و  ار  ناش  نلااس  نس و  مھ  اب  راتفر  ۀوحن  دیاب  ناکدوک 
. تسا نآ  یلامتحا  بقاوع  لمحت  اطخ و  نومزآ و  زا  رت  تحار  رایسب 

یاھ تیعقوم  رد  دنناوتب  ات  دنریگب  ارف  امش  زا  ار  ترشاعم  بادآ  نیناوق  دیاب  اھ  نآ 
. دنشاب هتشاد  یبسانم  راتفر  راوشد 

یا هلأسم  شناتسود  و  وا  نیب  رظن  فلاتخا  دوجو  هک  دریگب  دای  دیاب  ام  دنزرف 
نآ ینعم  هب  دیآ  شیپ  شکمشک  اھ  نآ  نیب   تاقوا  یخرب  رگا  و  تسا  یعیبط 

هسردم رد  هک  دنادب  دیاب  ام  دنزرف   . دنشخب نایاپ  دیاب  ار  یتسود  ۀطبار  هک  تسین 
هنوگچ دنیوگ  یم  غورد   اھ  نآ  هب   هک  ییاھ  هچب  و  دننک  یم  یردلق   هک  ییاھ  هچب  اب 

. دننک راتفر 
تاعلاطا دنناوت  یم  هک   ییاج  ات  دیاب  ام  نادنزرف   ، زورما ۀدیچیپ  ناھج  هب  دورو  یارب 

ار نات  نادنزرف  تلااؤس  خساپ  ات  مینک  یم  کمک   امش  هب  شخب  نیا  رد   . دننک بسک 
. دینک ادیپ 

هسردم رد  ترشاعم  بادآ  یابفلا 

اب ناکدوک  هک  ینامز  جوا  رد   . تسا نکمم  نامز  نیرتدب  ییادتبا  هرود  زاغآ 
اب راب  نیلوا  یارب  ناکدوک  هرود  نیا  رد   . دنتسھ ریگرد  یکدوک  نارود  یاھ  سرت 

. دنتسین ناشردارب  ای  رھاوخ   ، نیدلاو هک  دنوش  یم  ور   هبور  یدیدج  یاھ   هرھچ 
ار نارگید  هب  مارتحا  و  تسرد  راتفر  و  قلاخا  دیاب  کدوک  هک  تسا  نامز  نیا  رد 

. دوش انشآ  ترشاعم  بادآ  اب  دیاب  هک   نیا  هصلاخ        . دزومایب
هدناجنگ یشزومآ  ۀمانرب  کی  ناونع   هب   ترشاعم   بادآ  سرادم  بلغا  رد  هنافسأتم 

. دوش یمن   
ییادتبا  سرادم  رگا  تفر  یم  لااب   ردق  هچ  نازومآ  شناد  یگدنز  حطس  دینک  روصت 

طسوت یصاخ  مظن  و  هدعاق  اب   ، یعامتجا راتفر  هک  دندرک  یم  تفرشیپ   ردق   نآ 
هدافتسا نآ  میلعت  یارب  یشور  باتک و  زا  دش و  یم  سیردت   نیدلاو  زا  ریغ  یدرف 

دیآ یم  رب   نام  تسد  زا  هک  ار  یراک  نیرتھب  دیاب  ام  هک  تسا  نیا  تیعقاو   . دش یم   
. میھد ماجنا  نام  ناکدوک  یارب 

اھ تفلک  ندرگ 

هب تبسن  یرت  گرزب  ۀثج  هک  دنتسھ  یناکدوک  هتشذگ  نوچ  مھ  زین  هزورما 



. دنوش یم  اھرت   کچوک  تیذا  و  رازآ  ثعاب  و  دنراد  یمجاھت  یوخ  و  نیریاس 
رت گرزب  یاھ   هچب  رگا  دوش و  زیولاگ  نارگید  اب  دیابن  زگرھ  هک  دینک  هیجوت  ار  ناتدنزرف 
اھرت گرزب  ۀفیظو  سپ  نآ  زا  دیوگب و  ناش  ملعم  ای  امش و  هب  دیاب  دندرک  تیذا  ار  وا   
یاھ سلاک  زا  یکی  رد  ار  ناتدنزرف  دیناوت  یم  ) . دننک بترم  ار  عاضوا  هک  تسا 
شزرو کی   . دراد جاور  اھ  هچب  نیب  رد  هک  دینک  مان  تبث  یمزر  یاھ   شزرو  شزومآ 
مجاھم دارفا  لباقم  رد  یصخش  عافد  ییاناوت  نتفر  لااب  ثعاب  بوخ  یمزر 

(. درب یم  لااب   ار  امش  دنزرف  سفن  هب  دامتعا  نینچ  مھ  دوش و  یم   
مھم تاکن   . دنادب ار  تفلک  ندرگ  حلاطصا  هب  یاھ   هچب  راتفر  تلع  ناتدنزرف  دیراذگب 

: زا دنترابع 

ناش ندرک  لرتنک  هجیتن  رد  نارگید و  ندناسرت  یارب  دوخ  یورین  زا  اھ  تفلک  ندرگ  * 
یکی دوخ  اب  ار  نارگید  رظن  دنناوت  یم  هک   تسا  یھار  اھنت  نیا   . دننک یم  هدافتسا  

. دننک
. دنرادن یعقاو  ناتسود  تفلک  ندرگ  دارفا  * 

رگنایامن  ناش  یمجاھت  راتفر   ، دنیوگ یم  هچ   و  دننک  یم  یراک   هچ  تسین  مھم  * 
. امش تلاکشم  هن  تساھ  نآ  تلاکشم 

یعمج  اھ  نآ    . دیوش اھ  نآ  هورگ   دراو  ای  تسود  دارفا  هنوگ  نیا   اب  دینکن  یعس  * 
دیدرگب یرگید  دارفا  لابند  هب  هسردم  رد   . دننک نات  لوبق  دیھاوخب  امش  هک  دنتسین 

مزلا یتسود  یارب  امش  هک  دنتسھ  یناسک  اھ  نآ    . دننک یم  رکف   امش  دننام  هک 
. دیراد

یموزل دھاوخ  یمن  رگا   دیھد  دای  دوخ  دنزرف  هب   ، هسردم رد  اذغ  فرص  ماگنھ  * 
ار نتفگ   « هن دیاب «  . دنیشنب زیم  کی  رس  ناش  هورگ  و  ردلق  یاھ   هچب  اب  هک  درادن 
نیا دیاب  وا   ، دنک یم  راک  نیا  هب  روبجم  ار  وا  دیدھت  و  روز  اب  یسک  رگا  و   . دزومایب

. دیوگب شملعم  مھ  امش و  هب  مھ  ار  عوضوم 

تنس تروص  هب  هتشذگ  زا  دنراد  یدب  راتفر  اھرت  کچوک  اب  هک  ناکدوک  عون  نیا  دوجو 
ییادتبا سرادم  رد  لاثم  ناونع   هب     . دروخ یم  مشچ   هب  سرادم  مامت  رد  هدمآ و  رد 

مھ یزاب  نیمز  رد  یتح  ار  رت  نییاپ  یاھ  سلاک  یاھ   هچب   ، مجنپ سلاک  ناکدوک 
. دنھد یمن  ار   هسردم  تاناکما  زا  ناسکی  ۀدافتسا  ۀزاجا  نانآ  هب  دننک و  یم  دودحم  

شدوخ ینامز  دنادب  دیاب  وا   . دیایب رانک  نآ  اب  دریذپب و  ار  طیارش  نیا  دیاب  امش  دنزرف 
ییلااب لاس  نازومآ  شناد  زا  یدادعت  طقف  هتبلا   . دور یم  مجنپ   سلاک  هب  مھ 

. دنتسھ هنوگ  نیا 

بلقت

هدرک بلقت  وا  ۀقرو  یور  زا  ناحتما  ۀسلج  رد  هک  شا   یسلاکمھ  زا  امش  دنزرف 
ملعم هب  ار  عوضوم  نیا  دناوت  یم  ایآ   هک  دسرپ  یم  دنک و   یم  تیاکش   امش  هب  تسا 



؟ هن ای  دیوگب 
. هن ًاموزل  تسا : نیا  خساپ 

وا  . دشاب هتشاد  یشقن  نآ  رد  دیابن  امش  دنزرف  تسا و  یتسردان  راک  ندرک  بلقت 
بلج بلقتم  درف  شدوخ و  هب  ار  ملعم  هجوت   ، یناحتما ۀقرو  ندناشوپ  اب  دناوت  یم 
دشن زاسراک  شور  نیا  رگا   . دنک هاگآ  ار  ملعم  هملک  کی  یتح  نتفگ  نودب  و  دنک 

: دیوگب ًلاثم  و  دنک  تبحص  بلقتم  درف  اب  یتولخ  یاج  رد  و  یصوصخ  روط   هب  دیاب 
تسرد ینک  یم  هک   یراک  یناد  یم  مھ  تدوخ   . نکن هاگن  نم  ۀقرو  هب  رگید   ، نیبب »

« . دنا دش ه  وت  راتفر  هجوتم  مھ  نارگید   . تسین
. دنک هاگآ  ار  ملعم  هک  تسا  مزلا  دنام  هجیتن  یب   اھراک  نیا  مامت  هک  تلاح  نیرتدب  رد 

دیدج ۀسردم 

و دراد  بارطضا  ًانئمطم   ، دورب یدیدج  ۀسردم  هب  تسا  رارق  امش  دنزرف  رگا 
رد  . دنک راتفر  دیاب  هنوگچ   ( دیدج دارفا  اب  هھجاوم  رد  دیدج (و  طیحم  رد  هک  دناد  یمن   

: زا دنترابع  دیفم  ۀیصوت  دنچ  طیارش  نیا    
نوچ  ، دینک فوطعم  نات  یاھ  یسلاکمھ  ار  دوخ  هجوت  بارطضا  ینارگن و  یاج  هب  * 

رد هک  ار  یکرتشم  تاکن  دیناوت  یم  بیترت   نیا  هب   . دیرادن نانآ  زا  یتخانش  زونھ 
. دیسانشب  ، دیراد  .... سرد و  ، شزرو ۀنیمز 

متسھ ساموت  یلوج  نم   . ملاس » دینک : تبحص  هب  عورش  نارگید  اب  سرت  نودب  * 
سلاک هب  نم  لثم  مھ  وت  هک  مدش  هجوتم  نم   . ما هدمآ  هسردم  نیا  هب  هزات  و 

؟» یتسھ دنمقلاع  یاھزیچ  هچ  هب  رگید   . یراد هقلاع  یضایر 
یاھ  همانرب  رد  تیلاعف   . دینک تکرش  همانرب  قوف  یاھ  تیلاعف  و  اھ  سلاک  رد  * 

طیحم اب  ندش  انشآ  یارب  یبوخ  رایسب  هار  فلتخم  یاھ  هاگشاب  و  یشزرو 
زا نانامرھق  اھ و  هراتس  زا  یرایسب   . دیسرتن ندش  بلطواد  زا   . تسا دیدج  ۀسردم 

 . دنا درک ه  زاغآ  فلتخم  یاھ   هتشر  رد  ندش  بلطواد 

ناراگزومآ اب  هطبار 

هابتشا نآ  دیابن  وا   ، درک ظفلت  هابتشا  ار  شمان  یراگزومآ  رگا  هک  دییوگب  ناتدنزرف  هب 
وا  . دنیامن حیحصت  سلاک  رد  ار  ملعم  هابتشا  دیابن  زگرھ  نازومآ  شناد   . دنک حلاصا  ار 

حیضوت دنک و  تبحص  ییاھنت  هب  وا  اب  سلاک  زا  دعب  ای  لبق  هک  دھاوخب  ملعم  زا  دیاب 
. تسا هنوگچ  شمان  تسرد  ظفلت  هک  دھد 

دریگ رارق  شنزرس  دروم   ، تسا هدشن  بکترم  هک  یھانگ  رطاخ  هب  امش  دنزرف  رگا 
هدنمرش هکلب   ، دنک یمن  یکمک   وا  هب  سلاک  رد  عوضوم  نیا  دروم  رد  ندرک  ثحب 

رد ار  عوضوم  هک  تسا  رتھب  نآ  یاج  هب   . دنک یم  رتدب   ار  عاضوا  طقف  راگزومآ  ندش 
رد یتح  هک  دوش  یم  ثعاب   راک  نیا   . دنراذگب نایم  رد  ملعم  اب  تولخ 



. دوش یھاوخرذع  امش  زا  رگید  یاھ  هچب  روضح 
***

اطخ
زا شیپ   . دینکن تواضق  عیرس   ، درک تیاکش  امش  دزن  شملعم  زا  امش  دنزرف  رگا 

. دینک تبحص  ملعم  اب  ادتبا  دنک  یم  رت   هدیچیپ  ار  عاضوا  هک  یریگ  میمصت  هنوگرھ 
***

یارب تمیق  نارگ  یا  هیدھ  دیابن  یلیصحت  لاس  نایاپ  ای  سمسیرک   ، دلوت یارب 
سلاک رد  سک  چیھ   . دشاب نازومآ  شناد  ۀمھ  ناوت  دح  رد  دیاب  هیدھ   . دیرخب راگزومآ 
بوخ ۀیدھ  کی   . دوش هدز  مرش  دنک  مھارف  یا   هیدھ  نینچ  دناوت  یمن  هک    نیا  زا       دیابن 

اب هک  تسا  یا   هیدھ  نآ  زا  رتھب  اما   . دشاب تلاکش  ای  ید  یس   ، لگ دناوت  یم   
اضما رتسوپ  کی  لاثم  ناونع   هب    ، دشاب هدش  هدامآ  سلاک  یاھ  هچب  مامت  یراکمھ 
دینکن شومارف  دینک و  هلول  ار  نآ   . ملعم نازومآ و  شناد  یعمج  هتسد  سکع  ۀدش 

. دینک هفاضا  نآ  هب  تسا  نآ  رد  نازومآ  شناد  مامت  یاضما  هک  ار  یتراک 

ینامھم

؟ دیروآ یم  رطاخ   هب  دیدوب  هدش  توعد  ینامھیم  هب  ییاھنت  هب  هک  ار  یراب  نیلوا 
؟»، مشوپب یچ  » دیشاب : هتشاد  دای  هب  زین  ار  نات  اھ ی   ینارگن  و  بارطضا  دیاش 

؟» منک تبحص  یعوضوم  هچ  دروم  رد  ؟»، « یچ  ، مسانشن ار  یسک  رگا  »
تبحص وا  نیدلاو  اب  ای  نابزیم  اب  دناوت  یم  امش   دنزرف  ندیشوپ  سابل  ۀوحن  دروم  رد 

. دراد دوجو  هک  تسین  یلکشم  اھنت  ندیشوپ  سابل  زرط  اما   . دنک
ۀناشن دیدرت  نیا   ، تسا ددرم  ینامھیم  کی  در  ای  لوبق  رد  امش  دنزرف  هک  یماگنھ 
نکمم  ، دینک یم  تبحص   دروم  نیا  رد  دوخ  دنزرف  اب  هک  ینامز   . تسوا ییور  مک 
ناتدنزرف یارب  عوضوم  نیا  ندرک  نشور  یارب   . دیمانب یمارآ  ان  ار  نآ  تسا 

: دینک تبحص  وا  اب  کیپملا  دروم  رد  دیناوت  یم   
و نیرمت  اب  هک  ینیب   یم  ار  ینانامرھق  یشاب  هدید  ار  کیپملا  تاقباسم  رگا  »
، دنراد راظتنا  ناشمسج  یکیزیف  تیعضو  زا  هک  هچ  نآ  زا  رتارف  ار  دوخ  راکتشپ 

شیپ ینارگن  تیبصع و  رب  روط  هچ  هک  یسرپب  ناراکشزرو  نیا  زا  رگا   . دنناسر یم   
زا اھ  نآ  .  « یزاس هدامآ  » دنھد : یم  خساپ   هنوگ  نیا   ، دننک یم  هبلغ   تاقباسم  زا 
دیاب هک  ار  ییاھراک  دننک و  یم  هدامآ   اھ  تباقر  یارب  ار  دوخ  یحور  یمسج و  رظن 
تسا نکمم  هک  ار  یطیارش  نیرتدب   . دننک یم  رورم   اھراب  و  اھراب  دنھد  ماجنا 

. دنریگ یم  میمصت   اھ  نآ  اب   دروخرب  ۀوحن  دروم  رد  و  دننک  یم  روصت    ، دتفیب قافتا 
سفن هب  دامتعا  اب  و  هدز  ناجیھ   ، هدامآ یلصا  ۀقباسم  عورش  نامز  رد  نیاربانب 

. دنتسھ
***

مینادب
، دسر یم  رظن   هب  هک  نانچ  نآ  سانشان  دارفا  اب  تاقلام  هک  دیزومایب  دوخ  دنزرف  هب 



امش هب  هک  دنراد  یگدامآ  دینک  یم  تاقلام   هک  یدارفا  رت   شیب    . تسین تخس 
هب هدنیآ  رد  دیدج  یانشآ  کی  دھاوخ  یم  ناش  لد  مدرم   . دنوش دنمقلاع 

. دوش لیدبت  ناش  تسود 
***

لمع هویش  نیمھ  هب   ، ینامھم زا  لبق  بارطضا  رب  هبلغ  یارب  دییوگب  ناتدنزرف  هب 
تسا رارق  ایآ   . دراد دوجو  ینامھیم  رد  ییاھ  همانرب  هچ  دیسرپب  وا  زا  نینچ  مھ   . دنک

؟ دنا هدش  توعد  نامھیم  دادعت  هچ  ؟  دننک یزاب  مھ  اب  اھ  هچب 
. دسیونب ار  تلااؤس  نیا  خساپ  دییوگب  ناتدنزرف  هب 

عقاو رد  اھ و  ییاناوت  نآ  رد  هک  یتسیل   . دنک هیھت  یرگید  تسیل  دیھاوخب  وا  زا  لاح 
، دشاب عبط  خوش  وا  تسا  نکمم  لاثم  ناونع   هب     . دشاب هدرک  رکذ  ار  شتبثم  طاقن 

لابتوف دروم  رد  یدایز  تاعلاطا  تسا  نکمم   . دناد یمن  ار   نیا  یسک  هک  یلاح  رد 
ندرب لااب  رد  وا  هب  اھ  ییاناوت  نیا  یروآدای   . دشاب هتشاد  یقیسوم  زا  یصاخ  عون  ای 

زا یرگید  تسیل  دیھاوخب  وا  زا  سپس   . دنک یم  کمک   شسفن  هب  دامتعا 
ویدار  ، رابخا  ، اھ هلجم   . دنک هیھت  دنک  تبحص  اھنآ  دروم  رد  دناوت  یم  هک   یتاعوضوم 

رد ار  دوخ  دییوگب  ناتدنزرف  هب  دعب   . دنتسھ راک  نیا  یارب  یبوخ  عبانم  نویزیولت  و 
هب دنک  روصت   . دنک مسجم  ندیدنخ  و  نارگید  اب  ندرک  تبحص  لاح  رد  ینامھیم 
زاب وا  اب  ار  تبحص  رس  و  دوش  یم  کیدزن   تسا  هدز  تلاجخ  و  یبصع  هک  یسک 
هجوتم نم  » دنک : زاغآ  ار  وا  اب  شیوگو  تفگ  یا   هلمج  نینچ  اب  دناوت  یم   . دنک یم   

.« ..... نم مسا   . یراد ییانشآ  ینامھیم  رد  یمک  دارفا  اب  نم  لثم  مھ  وت  هک  مدش 
***

؟ تسیچ امش  شنکاو 
. دھد خساپ  نارگید  فراعت  هب  دناوت  یم  هنوگچ   هک  دیسرپ  امش  زا  ناتدنزرف  رگا 

«. مرکشتم : » تسا نیا  خساپ  نیرت  هداس  نیرتھب و  دییوگب 
***

شکمشک

. دننک یم  ادیپ  شکمشک  ناش  ناتسود  اب  دوز  ای  رید  اھ  هچب  مامت 
اب لدج  ثحب و  هب  تسا  نکمم  امش  دوخ  یتح  یسکرھ  هک  دیزومایب  ناتدنزرف  هب 
اھ شکمشک  هنوگ  نیا  زا  سپ  دننک  یم  روصت  مدرم  بلغا  هک   نیا  دیزادرپب و       نارگید 

و      تسین  ایند  نایاپ  یانعم  هب  اھ  یریگرد  نیا   . تسا هتفر  نیب  زا  یتسود  ۀطبار 
هب ساسحا  نیا  زا  یشخب   . تفر دھاوخن  نیب  زا  یتسود  ۀطبار  نآ  زا  سپ  ًاموزل 

ساسحا لاح  و  دیا  هدز  هک  یفرح  ای  و  دیا  هداد  ماجنا  هک  تسا  یراک  لیلد 
دیراذگب  . دینک یم  ینامیشپ  

وت هب  یبقل  نینچ  هک   نیا  زا       مفسأتم  نم   ، نیبب » تسا : یتسرد  راک  لباقم  فرط 
فرط زا  یھاوخرذع  دننامھ  راک  نیا  ۀجیتن  ًابلاغ   «. متشادن یروظنم   . مداد
مدع هک  تساج  نیا  رد  هتکن   . دوش یم  یتسود   ۀطبار  میمرت  ثعاب  تسا و  لباقم 



ماگنھ رد  اما   . تسین مھ  هب  تبسن  یمارتحا  یب  ینعم  هب  رفن  ود  قفاوت 
هرابود ار  یلبق  یاھ  ثحب  هک  دنشاب  بقارم  دیاب  اوعد  نیفرط  ندرک  یھاوخرذع 

هب هرابود  اھ  نآ  ۀطبار   هک  دوش  یم  ثعاب   راک  نیا   . دننکن تبحص  رد   دنشکن و  شیپ 
دارفا یارب  اھ  نیا    . دوش شودخم  تعرس 

اب ناتدنزرف  ناتسود  نیرتھب  زا  نت  ود  دینک  ضرف   . دنک یم  داجیا   رسدرد  زین  رگید 
دنزرف اب  دروم  نیا  رد  هناگادج  روط   هب  اھ  نآ  زا   مادکرھ  و  هدرک  ادیپ  شکمشک  مھ 

زا و  دھد  شوگ  طقف  اھ  نآ  نانخس   هب  هک  دیھد  دای  وا  هب    . دنا درک ه  تبحص  امش 
حلص و ندرک  رارقرب  یارب  یبسانم  تصرف  تیعقوم  نیا   . دنکن یرادفرط  مادک  چیھ 
روط  هب  اھ  نآ  زا   مادک  رھ  هب  هک  بیترت  نیا  هب   . تسا اوعد  نیفرط  نیب  یتسود 

«. تسا نامیشپ  هتشاد  وت  اب  هک  یراتفر  زا  لباقم  فرط  هک « دیوگب  هناگادج 

***

دیشاب بقارم   
یسک لزنم  رد  ینلاوط  ًاتبسن  یتدم  یارب  تسا  رارق  هک  یماگنھ  اھرت  ناوج 

نیا  . دنوش یم  دیدرت   راچد  دنشاب  هتشاد  دیاب  یراتفر  هچ  هک   نیا  دروم  رد  دننامب 
: دینک یروآدای  اھ  نآ  هب  ار  تاکن 

هدرک توعد  ار  وت   ، درب یم  تذل   وت  اب  ندوب  زا  هک   نیا  رطاخ  هب  نابزیم   . شاب تدوخ  * 
. تسا

. لگ ای  تلاکش  دننام : کچوک  یا  هیدھ  ندرب  هارمھ  هب  * 
زا رتزیمت  ینک  یم  هدافتسا   نآ  زا  هک  ار  یمامح  یراد و  تماقا  نآ  رد  هک  ار  یقاتا  * 

. راد هاگن  دنا   داد ه  لیوحت  وت  هب  هک  هچ  نآ 
نآ زا  ای  تسا  هدننک  هتسخ  رگا  یتح   ، نک تکرش  نانآ  یگداوناخ  یاھ  تیلاعف  رد  * 

. یراد ترفن 
***

یھاگآان

دروم رد  هک  دنریگ  یم  رارق   یعمج  رد  اھرت  گرزب  یتح  ای  اھ  هچب  تاقوا  یھاگ 
. دناد یمن  نآ   زا  یزیچ  وا  هک  دنتسھ  وگو  تفگ  ثحب و  لاح  رد  یصاخ  عوضوم 
هب ار  ناش  هاگن  ای  دنشک  یم  هآ   نیدامن  روط   هب  عقاوم  هنوگ  نیا  رد  ًلاومعم  اھ  هچب 

، تشز اھنت  هن  راک  نیا  هک  دیھد  دای  وا  هب   . دنشک یم  هزایمخ   ای  دنناخرچ  یم  فارطا  
دیشوکب دینک و  شوگ   ، دیشاب تکاس  دیاب  عقاوم  نیا  رد   . تسھ زین  هنابدا  یب  هکلب 
نیا قشاع  مدرم   . دیسرپب لاؤس   . دیوش هجوتم  نانآ  یاھ  تبحص  زا  یزیچ 

نداد خساپ  زا  دنھد و  حیضوت  نارگید  یارب  دنناد  یم  هک   ار  یعوضوم  هک  دنتسھ 
دروم عوضوم  دروم  رد  ار  امش  رظن  یسک  رگا   . دش دنھاوخ  لاحشوخ  امش  هب 
دیرادن تاعلاطا  نآ  دروم  رد  یفاک  ۀزادنا  هب  دییوگب  تسا  یفاک  طقف  دیسرپ  ثحب 



. دیھدب یرظن  هک 

: دینادب دیاب  هک  ییاھزیچ  لقادح 

هب ار  نآ  دنناوت  یم  اھ   نآ  ۀمھ  دنشک و  یم  تلاجخ    ییاھ  تیعقوم  رد  دارفا  ۀمھ  * 
. دننک مک  یلوبق  لباق  نازیم 

. دیوش نیشنمھ  ردلق  بلقتم و  دارفا  اب  هک  درادن  دوجو  یرابجا  چیھ  هسردم  رد  * 
. دیوشن اھ  نآ  یزاب  لخاد  هک  تسا  نیا  وگروز  یاھ   هچب  اب  راتفر  هار  نیرتھب 

. دبای یمن  ماود  زگرھ  تسین  لباقتم  مارتحا  ۀیاپ  رب  هک  یطباور  * 



لزنم نورد  یاھ   یمرگرس  نطاب  رھاظ و 



***
: میناوخ یم  شخب   نیا  رد 
ندرکن حیرفت  یارب  یلیلاد  * 

ندرک عورش  * 
اھ نامھم  تسیل  * 

توعد یاھ  تراک  * 
یچتاسوروس یکمک و  یورین  * 

***
ثعاب ینامھیم  هب  نتفر   . تسا شخب  تذل  هناتسود  ینامھیم  کی  هب  ندش  توعد 
دنخبل دنک و  یم  کیرحت   ار  نات  لیخت  ۀوق   . دوش یم  امش   ناور  حور و   ( یقرت تیوقت (

رد مدرم  تکرش  لیلاد  زا  یمک  دادعت  طقف  اھ   نیا    . دروآ یم  نات   یاھ  بل  هب 
. تسا اھ  ینامھم 

ینامھیم نداد  بیترت  زا  مدرم  سرت  للع  هب  هک  تسا  هدیسر  ارف  نیا  نامز  لاح 
دنناوت یمن  دننک   یم  رکف   هک   نیا  لیلد       هب  مدرم  زا  یرایسب   . میزادنیب یھاگن 
یعمج ندرک  اپرب  تذل  زا  ار  دوخ   ، دنھدب بیترت  یا  هدننک  مرگرس  حرفم و  ینامھیم 

زا      سرت   . دریگ یمارف  ار  اھ  نآ  دوجو   ینارگن  و  سرت   . دننک یم  مورحم   هناتسود 
ار همھ  دنناوتن  هک   نیا  زا       سرت   . دنریگب رارق  تواضق  دروم  نارگید  طسوت  هک   نیا 
یگدامآ  ًلاصا  هک   نیا  زا       سرت   . یگتفشآ ندش و  غولش  زا  سرت   . دنراد هاگن  یضار 
دنتسھ و یجنرغب  لیلاد  اھ   نیا  دارفا  زا  یرایسب  رظن  هب    . دنشاب هتشادن  ار  راک  نیا 

. تساج نیمھ  ًاقیقد  مھ  دارفا  نیا  هابتشا 

رگید یاھ  سرت  و  تسا ! بترمان  فیثک و  ام  ۀناخ 

هناخ  ، بترم ار  هچغاب   ، دیتسھ هناخ  زا  یشخب  ریمعت  لاح  رد  هک  یماگنھ  ًاملسم 
دیناوت یمن  لیبق   نیا  زا  یرگید  یاھراک  و  دینک  یم  ضوع  ار  اھ  هدرپ  ای  یشاقن  ار 

. دیھد بیترت  ینامھیم 
هک یشوخ  ۀرطاخ  هک  تسا  نیا  تقیقح  دیناد  یم  مھ   ناتدوخ  هک  روط  نامھ  اما 
ام زا  هک  یمرگ  لابقتسا  هب  تسا  طوبرم  دنام  یم  ام   نھذ  رد  ینامھیم  کی  زا 
کرت عقاوم  هنوگ  نیا  رد   . میا هدنارذگ  اج  نآ  رد   هک  یحرفم  مارآ و  تاقوا  تسا و  هدش 
ندرب تذل  رد  یریثأت  اذغ  زیم  ینیچ  فورظ  یمامت  ندوب  ناسکی  ای  اھراوید  یور 

رد  . درب دھاوخن  نیب  زا  ار  ینامھیم  زا  سپ  شوخ  تارطاخ  درادن و  ینامھیم  زا  امش 
بیترت نیا  هب   . دنشاب بترم  و  زیمت  هناخ  لیاسو  ۀمھ  هک  تسا  یفاک  طقف  عقاو 

اپرب تارطخ  ۀرابرد  لوادتم  یاھ  ناتساد  لاح   . دنوش یم  شومارف   رگید  لئاسم 
. مینک یم  یسررب  ار  ینامھیم   کی  ندرک 

! مرادن ار  زاین  دروم  لیاسو  نم 



؟! تفای دھاوخ  همادا  مھ  هرقن  باقشب  دوجو  نودب  زورما  یگدنز  ایآ 
یارب مزلا  تاکرادت  یزاس  هدامآ  و  هیھت  رد  دنناوت  یم  ناگتسب   و  ناتسود   . هتبلا
ندش رت  بلاج  یارب  دیناوت  یم  امش   ًانمض   . دنشاب هتشاد  شقن  ینامھیم 
دیا هدینش  ار  ینز  ناتساد  لاح  هب  ات  ایآ   . دینک هدافتسا  دیدج  یاھراک  زا  ینامھیم 
یخرب رد  هزورما  وا  راکتبا  نیا  ؟  درک دانومیل  و  خی  زا  رپ  ار  شا   هناخ  مامح  ناو  هک 

اھ نکممریغ  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب   . تسا هدش  لیدبت  تداع  کی  هب  اھروشک 
. دنریذپان نایاپ 

تمیق نازرا  نات  لاگنچ  و  قشاق  رگا  هک  تسین  زیمآ  نیھوت  امش  ۀدیقع  نیا  ایآ 
؟ دننک یم  رکف   امش  هب  رت   مک  نات   ناتسود   ، تسین زور  دم  نات  ناملبم  تسا و 

 ***
مینادب

: تسا هتفگ   (James Thurber) ربرت زمیج  مان  هب   ، ییاکیرمآ روھشم  زادرپزنط 
، میلام یزادرپرون   «. دراد تیمھا  هک  تسا  ندروخ   ، تسا بیرف  مینیب  یم  هچ   نآ  »
هک  ، هناخ یاھ  صقن  یارب  یدنیاشوخ  ششوپ  دناوت  یم  دھد و   یم  بیرف   ار  مشچ 
رگید شور   . دوش یم  رتابیز   همھ  ۀرھچ  عمش  رون  ریز  رد   . دشاب  ، دنوش هدیشوپ  دیاب 
داجیا میلام  یتروص  رون  ای  ضوع  تاو  پملا ٢۵  اب  ار  هناخ  یاھ  پملا  هک  تسا  نیا 
ًانمض و  دنوش  راوید  کرت  ندش  دیدپان  ثعاب  دنناوت  یم  یزادرپرون   یاھ   هقح   . دینک

. دنھد شھاک  زین  ار  دارفا  بارطضا 
***

! منک یزپشآ  مناوت  یمن  نم  

ینامھیم ندرکن  اپرب  یارب  یبسانم  لیلد  دیتسین  یبوخ  زپشآ  امش  هک  نیا 
ناروتسر ای   ، دنریگ یم  هدھع   هب  ار  سلاجم  ییاریذپ  هک  ییاھ  تکرش   . تسین

ایھم نانامھیم  زا  ییاریذپ  یارب  دیراد  مزلا  هک  ار  هچ  نآ  دنناوت  یم  نات   لزنم  کیدزن 
اذغ دوخ  هارمھ  هب  هک  دیشاب  هتشاد  یناتسود  تسا  نکمم  یتح   . دننک
یسک هچ  هک   نیا  دشاب       زیگنارباھتشا  هزات و  اذغ  هک  ینامز  ات  لاحرھ  هب   . دنروآ یم 

. درادن یتیمھا   ، تسا هدرک  هیھت  ار  نآ 
دراد دوجو  ناش  یگیاسمھ  رد  هک  یناروتسر  زا  هشیمھ  نم  ناتسود  زا  یخرب 
یخرب  . دنریگ یم  لیوحت   تعاس  رس  ار  دوخ  رظن  دروم  یاذغ  . و  دننک یم  هدافتسا  

. دننک یم  هدافتسا   مھ  ناروتسر  فورظ  زا  یتح  مدرم  زا 
ردق  نآ  ییاھنت   هب  اذغ  ندرک  هیھت  هک  دیسرب  هجیتن  نیا  هب  تسا  نکمم  هک   نیا  ای      
راک ار  اذغ  ندرک  تسرد  تسا  نکمم  یتح   . تسین راوشد  دیدرک  یم  روصت   هک 
رگید تروص  نیا  رد   . درب یم  لااب  ار  نات  سفن  هب  دامتعا  دینادب  یشخب  تیاضر 
راکتبا هب  تسد  نم  ناتسود  زا  یکی   . دیرادن دح  زا  شیب  ندرک  جرخ  هب  یجایتحا 

، دنک یم  میسقت   ار  اھ  نآ  دعب    ، دنک یم  تسرد   یھام  غرم و  وا   . تسا هدز  یبلاج 
رد ار  رسد  نینچ  مھ  و  اھ  باقشب   . دنک یم  نییزت   و  دراذگ  یم  اھ   باقشب  نورد 



ار اذغ  ورس  زا  یدیدج  لدم  بیترت  نیا  هب  و  دنیچ  یم  زیم   یور  کچوک  یاھ  فرظ 
. تسا هدرک  عادبا 

! منک هرادا  ار  ینامھیم  کی  مناوت  یمن  ییاھنت   هب  نم 

. تسین نکممریغ  اما   ، تسا یلکشم  راک  ییاھنت  هب  ینامھیم  کی  ندناخرچ 
نات ناتسود  زا  رفن  دنچ  ای  کی  اب   . دیریگب کمک  زین  نارگید  زا  دیناوت  یم  امش  

مادختسا ییاریذپ  یارب  ار  یصخش  دیناوت  یم    . دینک هرادا  ار  ینامھیم  یراکمھ و 
تیلوئسم رفن  کی  هک  بیترت  نیا  هب   ، دینک فیاظو  میسقت  تسا  رتھب   . دینک

روفو دح  هب  هک  دنک  لرتنک  ار  ینیریش  هویم و  نازیم  دریگب و  هدھع  رب  ار  هناخزپشآ 
اھ نآ  اب   دشاب  اھ   نامھم  رانک   رد  رگید  صخش  و  دوش  شخپ  اھ   نامھم  نیب   رد 

. دنک یفرعم  رگیدکی  هب  ار  اھ  نآ  تبحص و  
! دنوش هتسخ  اھ   نامھم  تسا   نکمم 

هب ینامھیم  ندش  لیدبت  تشحو  هب  زا  دیناوت  یم   ، لبق زا  دوخ  ندرک  هدامآ  اب 
رد ات  دینک  هیھت  هدننک  مرگرس  بلاطم  زا  یتسیل   . دیوش صلاخ  یراوگوس  مسارم 
حرطم کیراب  یاھاج  هب  اھ  نآ  ندیسر   ای  و  اھوگو  تفگ  ندش  هدننک  لسک  تروص 
یگدامآ هک   نیا  نتسناد       اب  اما   ، دیوشن هجاوم  یتیعقوم  نینچ  اب  زگرھ  دیاش   . دینک

نیا رگید  شور   . دھد یم  تسد   امش  هب  یرتھب  ساسحا  دیراد  ار  نآ  اب  ییورایور 
دروم رد  ار  یتایئزج  و  نیرمت  رگیدکی  هب  دارفا  یفرعم  ۀوحن  دروم  رد  هک  تسا 

: لاثم ناونع   هب     . دیربب راک  هب  ناش  یفرعم  ماگنھ  رد  ات  دینک  عمج  اھ  نامھیم 
یدعب باتک  عوضوم  تسا  نکمم  دیشابن  بقارم  رگا   ، تسا هدنسیون  کی  یلوج  »

«. دیشاب وا 
«. دراد اھراکفلاخ  دروم  رد  یبلاج  تاعلاطا  تسا و  هاگآراک  کی  مات  »

! داتفا دھاوخ  یراوگان  قافتا 

ار نآ  اھ   نامھم  ؟   یقافتا هچ  ًلاثم  اما   . دتفیب یا   رظتنمریغ ه  قافتا  تسا  نکمم   . هلب
هب یا   زات ه  ناج  تمسق  کی  رد  یلکشم  ای  کچوک  قافتا  کی   . دیشخب دنھاوخ 
تبحص یارب  یدیدج  عوضوم  دنک و  یم  عمج   مھ  رود  ار  مدرم   . دھد یم  ینامھیم  

. دوب دھاوخ  ندرک 
عوضوم و  دوش  لیدبت  هدننک  مرگرس  یناتساد  هب  دناوت  یم  کچوک   ۀثداح  کی 

. دوب دھاوخ  یدعب  یاھ  ینامھم  رد  تبحص 
یور رب  هدش  هدیچ  ینیچ  فورظ  ایآ  هک  دنک  یمن  هجوت   عوضوم  نیا  هب  سک  چیھ 

زا  یخرب  هک  دیشاب  هتشاد  راظتنا  دیاب  امش  هولاع  هب   . هن ای  تسا  تسد  کی  زیم 
ای دننک و  یراددوخ  مسارم  رد  تکرش  زا  دننک  هاگآ  ار  امش  هک   نیا  نودب       اھ   نامھم 
هنوگ نیا   . دنوش هفاضا  امش  عمج  هب  توعد  نودب  یخرب  تسا  نکمم  سکعرب 



نیا هک  یھار  اھنت  دیشاب  هتشاد  دای  هب   . دراذگب ریثأت  امش  یور  رب  دیابن  لئاسم 
، دنراذگب امش  ینامھیم  یور  رب  یفنم  رثا  دنناوت  یم  هدننک   تحاران  کچوک  تاقافتا 

. دنوش امش  یتحاران  هجوتم  نات  نانامھیم  دیھد  هزاجا  هک  تسا  نیا 

! دیھد شماجنا  طقف 

نیا نداد  ینانامھم  ۀوحن  هرابرد  نات  یاھ  ینارگن  هب  نداد  نایاپ  یارب  هار  نیرتھب 
عورش تیعمج  مک  و  کچوک  یاھ  ینامھم  اب   . دینک رازگرب  ار  ینامھیم  هک  تسا 

یگرزب و دنرب و  یم  تذل   دنوش  توعد  نارگید  لزنم  هب  هک   نیا  زا       مدرم  رت   شیب    . دینک
هب نم  تارطاخ  نیرت  نیریش  زا  یکی   . درادن یتیمھا  ناش  یارب  نآ  یکچوک 
رد هک  ییاھ  جوز  زا  یدادعت   . ددرگ یمرب  تلایطعت  رد  ما  هیاسمھ  ۀنلااس  ینامھیم 
زا یگمھ   . دندوب عمج  وا  ۀناخ  رد  رسد  فرص  یارب  دندرک  یم  یگدنز   یگیاسمھ 
هب مھ  رانک  رد  تیمیمص  اب  و  دندوب  هدرک  دیرخ  دوب  یکیدزن  نآ  رد  هک  یا   یدانق  
ۀلعش یادص   . میتشاد یبوخ  یلیخ  ساسحا  ام  ۀمھ   . دندوب لوغشم  ندروخ 

ما هیاسمھ   . دوب شخب  تذل  رایسب  هوھق  یامرگ  اھ و  تلاکش  میلام  ینیریش   ، شتآ
اب  . درک یم  یگدیسر   مھ  هناخ  روما  هب  و  تشاد  دنزرف  دنچ   ، دوب لغاش  یمناخ 
مھ رود  نیا   . دش لیدبت  ام  ۀمھ  بوخ  ۀرطاخ  هب  شا  ینامھم  رد  روضح  همھ  نیا 

. دسر یم  نایاپ   هب  تیقفوم  اب  هشیمھ  یمیمص  هداس و  یاھ  ندش  عمج 
***

اطخ
ار دنا   هتفرگ  قلاط  ای  دش ه    ادج  مھ  زا  یگزات  هب  هک  ار  یناسک  دینکن  یعس  زگرھ 
حضاو و یاھ  شلات   . دینک توعد  دوخ  ینامھیم  هب  اھ  نآ  نداد  یتشآ  فدھ  اب 

ًلاومعم دوش و  یم  اھنآ   یراسمرش  ثعاب  رفن  ود  نداد  یتشآ  یارب  راکشآ 
رگیدمھ هب  درجم  دارفا  یفرعم  فرص  رت   شیب  ار   نات  تقو    . تسین زاسراک  تقو  چیھ 
، دنتفا یم  هک   ار  یتاقافتا  یولج  دینکن  یعس  اھ و  جوز  نداد  یتشآ  ات  دینکب 

. دیریگب
***
***

مینادب
دوخ یارب  ًابترم  ار  نیناوق  نیا   ، دیوش یم  هدامآ  نداد  ینامھیم  یارب  هک  یماگنھ 

: دینک رارکت 
. دیھد بیترت  یللجم  رایسب  و  یندز   لاثم  ینامھیم  درادن  یموزل  * 

فرص یا   هنیزھ   هچ  ای  و  دیراد  یناملبم  هچ  هک  نیا  هب  ینامھیم  کی  تیقفوم  * 
. درادن یگتسب   ، دینک یم  ینامھیم  

دیابن زگرھ  و  دیھد  رارق  ریثات  تحت  ار  نارگید  نات  لزنم  لیاسو  اب  درادن  یموزل  * 
. دینک یھاوخرذع  دیرادن  هک  ییاھزیچ  یارب 
***



نانامھیم تسیل  ۀیھت 

تکرش نآ  رد  هک  دراد  یگتسب  ینانامھیم  ندوب  بوخ  هب  ینامھیم  کی  ندوب  بوخ 
بیکرت کی  ۀیھت  دننامھ  زین  نانامھیم  تسیل  ۀیھت  ماگنھ  سپ   . دننک یم   
تایلمع کی  نیا   . دنتسھ یرشق  هچ  زا  مادکرھ  هک  دینک  تقد  دیاب  ییایمیش 
اھدیاب زا  یتسیل  اج   نیا  رد    . دراد یصوصخ  لومرف  کی  ینابزیم  رھ  تسا و  ینھذ 

، دننک یم  کمک   امش  هب  و  دنوش  یم  طوبرم  یلک  نوناق  دنچ  هب  هک  ار  اھدیابن  و 
. تسا هدش  هدروآ 

: اھدیاب

ار رگیدکی  هک  یدارفا  ندروآ  مھ  درگ  یارب  دینادب  یتصرف  ار  ینامھم  * 
. دنربب تذل  مھ  رانک  رد  ندوب  ندش و  انشآ  زا  دیاب  دارفا  نیا  اما  دنسانش  یمن   

رظن هب  هک  یمیدق  ناتسود  ندروآ  مھ  درگ  یارب  دینادب  یتصرف  ار  ینامھم  * 
. دنرادن رگیدکی  اب  رادید  یارب  یتقو  زگرھ  دسر  یم   

ندش رتھب  هچرھ  یارب  دنناد و  یم  ار   امش  توعد  ردق  هک  دینک  توعد  ار  یناسک  * 
. دننک یم  شلات   ینامھیم 

: اھدیابن

راچد ًابلاغ  رتکد  زا  رپ  ای  لیکو  زا  رپ  یا   هناخ   . دینک توعد  ار  یصاخ  هورگ  طقف  دیابن  * 
. دوش یم  لکشم   داضت و 

هب هک   نیا  لیلد       هب  ًافرص  ار  دنرادن  یگنھامھ  نانامھیم  رگید  اب  هک  یجوز  ای  درف  * 
. دینکن توعد   ، دیراکھدب ماش  ینامھیم  کی  اھ  نآ   

ار ینامھیم  هک  لیلد  نیا  هب  ار  دنراد  یظفل  یریگرد  مھ  اب  هک  یناسک  دیابن  * 
دیدوب راودیما  هک  هچ  نآ  زا  شیب  تسا  نکمم   . دینک توعد   ، دننک یم  هدنز   بلاج و 

. دننک بلاج  ار  ینامھیم 
لومرف لاثم  یارب   . دراد ییاھ  تیولوا  اھ   نامھم  تسیل   ۀیھت  یارب  سکرھ 

: تسا ریز  دراوم  لماش  هشیمھ  نم  یصخش 
و دنراد  عیانص  زا  یدایز  دادعت  دروم  رد  یتاعلاطا  اھ  نآ  اریز    ، کناب دنمراک  * 

. دننک تبحص   ( نآ رب  عیانص  ریثأت  یداصتقا (و  تلاوحت  رییغت و  دروم  رد  دنناوت  یم   
. دنسرپ یم  یبلاج   تلااؤس  اھراگن  همانزور  اریز   ، راگن همانزور  * 

. دشاب هتشاد  هتشررس  تسایس  رد  هک  یسک  * 
هناخ لخاد  و  نوریب  رد  ندروخ  اذغ  هب  ایند  مدرم  ۀمھ  اریز   ، ناروتسر بحاص  * 

. دنراد هقلاع 
دروم رد  یبلاج  یاھزیچ  ًلاومعم  اھ  هدنشورف  اریز   ، ییاذغ داوم  ۀدنشورف  *

. دننک یم  ناونع   ، دنرخ یم  هچ   نآ  مدرم و  ۀقئاذ  شیارگ و 



عمج رد  دنناد  یم  هک   دنتسھ  یناسک  اھ   نامھیم  نیرتھب  
نابزیم ۀزادنا  هب  هک   دنناد  یم  اھ   نآ    . دننک تبحص  هنوگچ 

تاملاکم رد  ور  نیا  زا    ، دنراد تیلوئسم  ینامھیم  دربشیپ  هب  یارب 
تبثم و یدارفا  اھ  نآ    . دنا نارگید  قوشم  دنوش و  یم  دراو  

درف  . دینک باسح  ناش  یور  دیناوت  یم  امش   . و  دنتسھ ورشوخ 
، تسا شدوخ  دروم  رد  یتح  ندرک  تبحص  قشاع  هک  یبلاج 
قوش رس  ار  نارگید  دنک و  یم  مرگرس   ار  نانامھیم   زا   یدایز  عمج 

. دروآ یم   

ینامھیم ییاپرب  یارب  هزیگنا  مھف 

تسرھف یور  رب  یمیقتسم  ریثأت  ینامھیم  نداد  بیترت  زا  نابزیم  ۀزیگنا 
: دیبایب ار  یو  ۀزیگنا  تسرھف  رد  وجو  تسج  اب   . دراد ناگدش   توعد 

دیا هتفر  هتشذگ  رد  هک  یا   ینامھم   نداد  سپ  یارب  * 
یتسود ۀطبار  تیوقت  یارب  * 

. اھ نیا  دننام  ناملبم و   ، یشاقن ولبات   ، دیدج هناخ  نتشاذگ  شیامن  هب  یارب  * 
یصخش هب  مارتحا  یادا  یارب  * 

یرای ار  امش  یلکشم  لح  ای  صاخ  یا  هژورپ  ماجنا  رد  هک  یناسک  زا  رکشت  یارب  * 
دنا درک ه 

دیدج راکمھ  ای  هیاسمھ  اب  ندش  انشآ  یارب  * 
دننک توعد  ناش  یاھ  ینامھیم  هب  ار  اھ  نآ  نارگید  هدنیآ  رد  هک   نیا  یارب       * 

ود لقادح  رھش  رھ  رد  تسا و  رفس  لاح  رد  هشیمھ  هک  مسانش  یم  ار   یمناخ 
زور زا  دھد و  یم  ینامھیم   کی  دسر  یم  هک   یبش  نیتسخن  وا   . دراد تماقا  هتفھ 

. دنک رپُ  رھش  نآ  رد  ار  شتاقوا  ات  دنام  یم  نارگید   توعد  رظتنم  دعب 

هدش هتشاذگ  رانک  ناتسود 

اھ نآ  دیتسھ و   ینامھیم  کی  نداد  بیترت  لاح  رد  دییوگب  نات  ناتسود  هب  هک   نیا  زا      
زا      مدش  لاحشوخ   ، لاثم ناونع   هب     . دیھدن هار  لد  هب  یسرت   ، دینک یمن  توعد   ار 

توعد  ، دوب هداد  بیترت  شناراکمھ  یارب  هک  مدنمشناد  تسود  تفایض  هب  هک   نیا 
یارب هک  هدش  یناوارف  یاھ  ثحب  یصصخت  لئاسم  دروم  رد  ًامتح  اج  نآ    . مدشن
امش ینامھیم  رد  هک  دیناد  یم  رگا    . دشاب هدننک  جیگ  تسناوت  یم  نم 
طقف هک  تسا  نآ  یمومع  نوناق   ، تسا ریذپان  بانتجا  یصصخت  یاھوگو  تفگ 

. دنربب تذل  نآ  زا  ای  دننک  تکرش  اھ  ثحب  نآ  رد  دنناوت  یم  هک   دینک  توعد  ار  یناسک 



( نامزاس رب  هفاضا  هدناوخان ( نانامھیم 

توعد یب  رخآ و  ۀظحل  رد  هک  یسک  ای  هدناوخان  نامھیم  کی  ربارب  رد  امش  شنکاو 
؟ تسیچ  ، دوش یم  هفاضا  عمج  هب 

تیاھن اب  ار  راک  نیا   ، دینک گنھامھ  عمج  اب  یلکشم  چیھ  یب  ار  یو  دیناوت  یم  رگا  
. دیھد ماجنا  تیمیمص  ییورشوخ و 

زاب رس  دیدج  درف  نتفریذپ  زا  دیروبجم  هک  دیآ  یم  شیپ   ییاھ  تیعقوم   ، لاح رھ  هب 
یباقشب ندرک  هفاضا   ، هک دشاب  ینامز  تسا  نکمم  ًلاثم  اھ  تیعقوم  نیا   . دینز

نآ فورظ  ۀمھ  هدش و  هدرک  هدامآ  هدیچ و  لبق  زا  هک  یزیم  اب  گنھامھان  دیدج و 
لبق زا  هک  ار  ییاذغ  دیناوت  یمن  هک    نیا  ای        . دنک یم  هناوید   ار  امش   ، دنتسھ ناسکی 

. دینک میسقت  رفن  تفھ  نیب   ، دیا هدید  کرادت  هیھت و  رفن  شش  یارب 
یعبط خوش  اب  تسا  نکمم  هک  ییاج  ات  ینابرھم و  اب  دیاب  درف  نتفریذپ  زا  عانتما 

نم زا  بترم  یروھشم  مناخ   . دوشن داجیا  وا  رد  یدب  ساسحا  ات  دشاب  هارمھ 
مھ زاب  ات  تفرگ  سامت  یزور   . منک تکرش  شیاھ  ینامھیم  رد  ات  درک  یم  توعد  
دب یلیخ  » تفگ : وا   . ما هدرک  جاودزا  شیپ  هام  متفگ  وا  هب   . دنک متوعد  ماش  یارب 
نوچ  ، یروایب تدوخ  اب  ار  ترسمھ  یناوت  یمن  وت  ؟  منک راک  هچ  دیاب  لااح  » ،« دش

«. مرادن یلدنص  یفاک  ۀزادنا  هب 
. دشن رارکت  اھ  توعد  هنوگ  نیا  زگرھ  رگید  هناتخبشوخ 

اھ توعد 

ۀزادنا رد  امش  ینامھیم  و  دیراد  جایتحا  یروف  خساپ  هب  نات  توعد  یارب  امش  رگا 
تسا نیا  تیعقاو   . دینک توعد  ینفلت  ار  اھ  نامھیم  تسا  یلرتنک  لباق  کچوک و 
داجیا  ، تسا امش  رظن  دم  هک  ار  یمیقتسم  طابترا  ینفلت  ماغیپ  نتشاذگ  هک 

دای هب   . دنھد یم  خساپ   همان  زا  رت  عیرس  ینفلت  یاھ  ماغیپ  هب  مدرم  اما   ، دنک یمن   
هک تسا  نیا  تقیقح   . دینزب دنخبل  ینفلت  ماغیپ  نتشاذگ  ماگنھ  هک  دیشاب  هتشاد 
تسا هنوگچ  نات  یادص  هک  دیناد  یمن  رگا    . دوش یم  ساسحا   نفلت  تشپ  زا  دنخبل 

دینکن شومارف   . دینک شوگ  طبض و  راب  کی  ار  نآ 
هب همانتوعد  هک  درادن  یموزل   . دشاب ییور  هداشگ  اب  هارمھ  دیاب  یتوعد  عون  رھ  هک 
رگا یتح   . دشاب ینامداش  نشج و  رگنایامن  نآ   نتم  دیاب  هکلب   ، دشاب همان  تروص 
لباقم درف  هک  دشاب  یروط  هب  نتشون  ۀوحن  دیاب  دیسیون  یم  ًاصخش   ار  همان 

ار نارگید  لیمیا  ای  نفلت  اب  رگا   . دش دھاوخ  وا  زا  یمرگ  لابقتسا  دنک  ساسحا 
نآ رد  ار  همانتوعد  کی  یساسا  تاکن  مامت  هک  دینکن  شومارف  دینک  یم  توعد  

ییاپرب لحم  قیقد  سردآ  نینچ  مھ   . ارچ  ، اجک  ، تقو هچ   ، یسک هچ  دیناجنگب :
. دینک هفاضا  نآ  هب  ار  ینامھیم 

***
دیشاب بقارم 



توعد دنراد  یا   هژیو   تبسانم  هک  یمسارم  هب  هک  دنراد  هقلاع  رت   شیب  اھنامھم  
اپرب دروم  رد  زگرھ   . یلم یاھنشج  ای  و  ردام  زور  ون ٬  لاس  نشج  دننام  دنوش 

ینامھیم کی   . دینکن دیدرت  هرظتنم  ریغ  و  فراعتمان  یاھنامز  رد  ینامھیم  ندرک 
. تسا نارگید  تقو  ندرک  رپ  یارب  هار  نیرتھب  هناحبص 

***
ییامنھار ار  وا  نات  نامھیم  ندیشوپ  سابل  زرط  دروم  رد  هک  تسا  بوخ  نینچ  مھ 
ییانشآ وا  اب  ای  و  دیا  هدرک  تاقلام  ار  وا  راب  کی  طقف  هک  یدرف  دروم  رد  اما   . دینک

وا هب  دنیآ  یم  ینامھیم   هب  هک  یناسک  دروم  رد  تسا  یفاک   طقف   ، دیرادن
هب ندمآ  اھنت  هب  یا   هقلاع  تسا  نکمم  درجم  دارفا  زا  یخرب   . دیھدب یتاعلاطا 
هارمھ ار  ناش  تسود  دنناوت  یم  دییوگب   اھ  نآ  هب   نیاربانب  دنشاب  هتشادن  ینامھیم 

زا هک  دنتسھ  ینامھیم  رد  یدارفا  هک  دیوش  نئمطم  تروص  نیا  ریغ  رد   . دنروایب
: مینک یم  یسررب   ار  ییاھ  لاثم  اج   نیا  رد    . دنربب تذل  نانآ  اب  ندش  تبحص  مھ 

رگا و  منک  تتوعد  ماش  یارب  هد  تعاس  دودح  بش  هعمج  یارب  هک  مدز  گنز  »
اھنت هک  میلیام  ام  هچرگا   ، درادن یداریا  یروایب  هارمھ  ار  یتسود  یھاوخ  یم 

«. یشاب
«. مینک توعد  ماش  یارب  هد  تعاس  دودح  ار  تتسود  وت و  هک  میلیام  »

«. مینک توعد  هد  تعاس  دودح  ماش  یارب  ار  وت  هک  میلیام  »
رفن کی  ندروآ  ینعم  هب  نتشاد  توعد  هک  دینکن  رکف  زگرھ  نامھیم  کی  ناونع  هب 

. تسا هارمھ 
زین یرگید  صاخشا  هچ  هک   نیا  ندیسرپ        . دیھدب ار  همانتوعد  کی  خساپ  هشیمھ 

. درادن یداریا  دنا  هدش  توعد 

یکمک یورین 

مادختسا ار  رف  نکی  دینک  یعس  دنتسھ  رفن  شش  زا  شیب  امش  یاھ  نامھیم  رگا 
برجم دارفا  دنناوت  یم  یتامدخ   یاھ  تکرش   . دنک کمک  امش  هب  اھراک  رد  ات  دینک 

. دنراذگب امش  رایتخا  رد  ار  ندرک  زیمت  نانامھیم و  زا  ییاریذپ   ، زیم ندیچ  ۀنیمز  رد 
و  دینک  یگدیسر  رگید  یاھراک  هب  دیناوتب  امش  هک  دوش  یم  ثعاب   اھ  نآ  کمک  

. دیشاب دوخ  نانامھیم  رانک  رد  رت   شیب 
ای دینک  هانگ  ساسحا  یکمک  یورین  زا  هدافتسا  رطاخ  هب  دیابن  نیا  زا  هتشذگ 
ۀدھع زا  ییاھنت  هب  هک  دنرادن  راظتنا  امش  زا  نانامھیم  ًاملسم   . دیشاب هدز  تلاجخ 

اب هارمھ  دشاب و  رطاخ  هدوسآ  ناش  نابزیم  هک  دنراد  عقوت  اھ  نآ    . دییآرب اھراک  همھ 
. دربب تذل  ینامھیم  زا  اھ  نآ   

هزات یاھزپشآ  رت   شیب    . دیریگب کمک  یسلاکمھ  ناتسود  زا  دیناوتب  تسا  نکمم 
اھ نآ  زا   رگا  دش  دنھاوخ  لاحشوخ  دنتسھ و  اھ  ینامھیم  رد  ندرک  راک  قشاع  راک 
رد ناتدوخ  نادنزرف  زا  نتفرگ  کمک   ، شور نیرتھب   . دننک کمک  امش  هب  دیھاوخب 

ییانشآ هناخ  یاھ  تمسق  مامت  اب  اھ  نآ    . تسا نانآ  هب  دزمتسد  تخادرپ  یازا 



انشآ مھ  نداد  ینامھیم  ۀوحن  اب  هتشذگ  نیا  زا   . دنناد یم  ار   زیچرھ  یاج  دنراد و 
. دنوش یم 

***
اطخ

. دینکن شنزرس  عمج  رد  ار  اھ  نآ  زگرھ   ، دز رس  اھرگراک  زا  ییاطخ  رگا 
***

یکی هب  دیاب  دوبن  سرتسد  رد  هنیزھ  مک  یاھ   شور  نیا  زا  مادک  چیھ  رگا 
امش رایتخا  رد  هک  یناسک  تروص  نیا  رد   . دینک هعجارم  یتامدخ  یاھ  تکرش  زا 

 . دنا هدش  همیب   تنامض و  دنریگ  یم  رارق  
. درک دھاوخ  تخادرپ  ار  نآ  ۀنیزھ  همیب  تکرش   ، دوش هتسکش  یفرظ  یھجوت  یب 
هب ار  یلوپ  نابزیم  دننک : یم  راک   قیرط  ود  هب  یتامدخ  یاھ  تکرش 

هک  نیا  ای        ، دنک یم  میسقت   نارگراک  نیب  رد  ار  نآ  تکرش  و  دھد  یم  تکرش 
ًانمض   . دزادرپ یم  ار   تکرش  مھس  زین  وا  دینک و  یم  تخادرپ   وا  هب  ار  رگراک  قوقح 
. تسا ییلااب  مقر  ناش  قوقح  اریز   ، دیھدب  ، ماعنا اھ  نآ  هب   درادن  یموزل 

. دنرادن ماعنا  هب  یجایتحا  زین  دننک  یم  راک   لقتسم  روط   هب  هک  ییاھرگراک 
لاثم ناونع   هب     . دنشوپب دیاب  یسابل  هچ  هک  دییوگب  اھرگراک  هب  زیچ  رھ  زا  شیپ 
زولب و  هایس  راولش  ای  نماد  ای  دیفس  ای  هایس  نھاریپ  ًلاومعم  مناخ  یاھرگراک 
هدز رانک  تروص  یور  زا  دیاب  اھ  نآ  یوم    . دندنب یم  دنب  شیپ  و  دنشوپ  یم  دیفس  
اھدرم ۀمھ   . دنشوپب دیفس  زولب  هایس و  تاوارک  راولش و  دیاب  درم  یاھرگراک   . دوش

ای نماد  دیاب  دننک  یم  کمک   امش  هب  ناناوجون  رگا   . دنشاب هتشاد  تاوارک  دیاب 
. دنشوپب نشور  گنر  زولب  هریت و  راولش 

***
مینادب

: یکمک یاھورین  اب  دروخرب  ۀوحن  یارب  رگید  ۀیصوت  دنچ 
ندوب یضاران   . دشاب نشور  و  حضاو  دیاب  دیا  هتسب  وا  اب  هک  یدادرارق  دراوم  * 

. دنک بارخ  ار  ینامھیم  دناوت  یم  بش   نایاپ  رد  اھرگراک 
تاقافتا یخرب   . تسا امش  ۀدھع  هب  دوش  یم  هتسکش   هک  یزیچرھ  تیلوئسم  * 

. دینک رسک  اھرگراک  قوقح  زا  ار  نآ  ۀنیزھ  دیابن   . دنریذپان بانتجا 
دینکن شومارف  ون  لاس  لثم  صاخ  یاھ  تبسانم  رد  غولش  یاھ  ینامھیم  یارب  * 

. دینک ورزر  لبق  زا  هناخ  طایح  رد  ییاریذپ  یارب  ار  رگراک  یدادعت  هک 
یکمک یورین  ورزر  هب  مادقا  اھ   نامھیم  توعد   زا  شیپ  شوھاب  نابزیم  کی  * 

. دنک یم   
. دسر یم  رس   عقوم  هب  یکمک  یورین  هک  دیوش  نئمطم  * 

: دنھد ماجنا  دیاب  اھرگراک  هک  ییاھراک  زا  یدادعت 

اھ نامھیم  وتلاپ  نتفرگ  * 



یندیشون ندرک  هدامآ  * 
یلصا یاذغ  اذغ و  شیپ  ندرک  ورس  * 

زیم ندرک  کاپ  * 
هناخزپشآ ندرک  زیمت  * 

***

سلاجم ناگدننکرازگرب 

اھ نآ  هک  یغلبم  گرزب  یاھ   ینامھیم  رد  سلاجم  ناگدننکرازگرب  زا  هدافتسا 
هچ لماش  امش  یاذغ  یونم  هک   نیا  هب       و  تسا  توافتم   ، دننک یم  تفایرد 

یگتسب ینامھیم  ییاپرب  نامز  و  دیراد  جایتحا  یکمک  عون  هچ   ، تسا ییاھاذغ 
. دراد

لاس نشج  بش  دننام   ، اریز تسا  رت   شیب  بش   یاھ  تعاس  رد  ینامھیم  ۀنیزھ 
. دور یم  رامش  هب  اھ  نآ  یراک  جوا  ون 

اذغ ۀیھت  یارب  هک  یا   هنیزھ  فصن  ۀزادنا  هب  سلاجم  ناگدننکرازگرب  رت  شیب 
امش هک  دوش  یم  ثعاب   راک  نیا    . دننک یم  هبلاطم   دزمتسد  ناونع  هب  ار  دیا  هتخادرپ 

. تشاد دنھاوخن  یرگید  تابلاطم  هک  دیوش  نئمطم 
هفاضا سلاجم  ۀدننکرازگرب  دارفا  باسح  تروص  هب  زین  اھ  تمدخشیپ  دزمتسد 

ات دیھدب  ار  جراخم  لک  زا  دصرد  تمدخشیپ ٢٠  رس  هب  تروص  نیا  ریغ  رد   . دوش یم   
. دنک میسقت  اھرگراک  نیب 

اھ نآ  اب   دادرارق  نتسب  زا  شیپ   ، دیرادن ییانشآ  سلاجم  ناگدننکرازگرب  راک  اب  رگا 
دادرارق رد  هک  دشاب  ناتدای   . دیشچب ار  ناش  یاھاذغ  معط  دینیبب و  ار  ناش  تازیھجت 
دیناوت یم    . درک دیھاوخ  تخادرپ  ینامھیم  نایاپ  زا  سپ  ار  اھ  نآ  دزمتسد   دینک  دیق 
رضاح دنھد  یم  بیترت   هک  ییاھ  ینامھیم  زا  یکی  رد  دنھد  هزاجا  دیھاوخب  اھ  نآ  زا  

هک تسا  غولش  ردق   نآ  دننک   یم  رازگرب  اھ  نآ  هک  ییاھ  ینامھیم  رت  شیب   . دیوش
. دنک یمن  بلج   ار  سک  چیھ  هجوت  نآ  زا  رفن  کی  رصتخم  دیدزاب 

هب دوخ  ینامھیم  تیلوئسم  ندرپس  ماگنھ  رد  هک  دیشاب  هتشاد  دای  هب 
. تسا یرورض  اھ  نآ  یاھ   تیلاعف  یمامت  ۀنیمز  رد  تبحص   ، سلاجم ناگدننکرازگرب 

ینامھیم رد  یلکشم  ندمآ  دوجو  هب  ثعاب  دینکن  نییعت  شیپ  زا  هک  ار  هچ  نآ  رھ 
. دوش یم   

***
: دینادب دیاب  هک  ییاھزیچ  لقادح 

عورش هداس  کچوک و  یاھ  ینامھیم  اب  ادتبا  ار  دوخ  راک  دیاب  راک  هزات  یاھ  نابزیم  * 
. دننک

هک دینک  توعد  دوخ  ینامھیم  هب  ار  یناسک   ، یگشیمھ عمج  زا  توعد  یاج  هب  * 
. دنروآ دوجو  هب  ار  یبوخ  بیکرت 



. دیشاب زپشآ  ًامتح  هک  درادن  یموزل  ماش  ینامھیم  کی  نداد  بیترت  یارب  * 
راتفر و ۀوحن  یلو  دینک  مادختسا  ار  یناسک  دیناوت  یم  دیراد   جایتحا  کمک  هب  رگا  * 

. دینک نشور  اھ  نآ  کت  کت  یارب  ار  ینامھیم  طیارش 
. دنک یرپس  هناخزپشآ  رد  ار  شتقو  مامت  دیابن  نابزیم  * 

***



باختنا یدازآ  ماش :

***



: میناوخ یم  شخب   نیا  رد 

هداس یاذغ  تسرھف  کی  * 
( سیورس فلس   ) هفوب * 

یمسر ماش  * 
اھ نامھیم  نتسشن  لحم  * 

***

دینک بابک  ای  دینک  خرس   ، دیزپب ار  اذغ  هک  نیا  باختنا   . تسامش ینامھیم  نیا 
ۀلأسم  . دینک هدافتسا  یرگید  شور  زا  دیھاوخب  مھ  دیاش   . تسامش ۀدھعرب 
ۀیحور و  تیصخش  ۀدنباتزاب  ینامھیم  ندرک  رازگرب  ۀوحن  هک  تسا  نیا  مھم 

. تسامش
تروص هب  ار   ینامھیم  یخرب  زا   . دنراد ار  دوخ  صاخ  ۀویش  نم  ناتسود  زا  مادک  رھ 

مظنم و یاھ  ینامھیم  هک  یھورگ  دننک و  یم  هرادا   یھورگ  راک  اب  یعمج و  هتسد 
، دیتسین یبترم  دح  زا  شیب  و  یدج  درف  رگا   . دنھد یم  بیترت   یا   دش ه  باسح 
هنوگ نیا   . دیھد بیترت  ار  یلاع  و  مظنم  و  ییایؤر  ینامھیم  کی  دینکن  یعس 
هک یناسک   . تسا دنیاشوخان  امش  دوخ  دننام  زین  اھ   نامھیم  یارب   اھ  ینامھیم 
راک لیلد  هب  دننک  یم  غولش   هدیچیپ و  رایسب  ار  اذغ  تسرھف  دنھد و  یم  ینامھیم  

. دنتفا یم  اپ   زا 
هک اذغ  ۀربخ  سانشراک  کی  زا  رت   شیب  یلیخ   سرتسا  نودب  و  ورشوخ  ینابزیم 

. دوش یم  ینامھیم   نتفر  شیپ  بوخ  ثعاب  تسا  برطضم 
سلاجم ۀمھ  یارب  هدش  هیھت  یاذغ   ، للجم یلیخ  ماش  یاھ  تفایض  یانثتسا  هب 

: دنشاب هتشاد  ار  ریز  تایصوصخ  دیاب 
. دشاب هداس  * 

. دشاب صیخشت  لباق  * 
. دشاب زیگنارب  اھتشا  * 

هداس یاذغ  تسرھف 

رت  شیب  هک   دنراد  یفلتخم  ییاذغ  یاھ  میژر  و  دنراتفرگ  یردق  هب  مدرم  هزورما 
ار اذغ  شیپ  دیناوت  یم    . دش دنھاوخ  لاحشوخ  اذغ  شیپ  دوجو  زا  امش  نانامھیم 

فارطا یاھزیم  مامت  یور  رب  ندرک  نیئزت  زا  سپ  دیھد و  رارق  گرزب  یاھ  سید  نورد 
زا یفلتخم  عاونا  هب  ار  دوخ  یاج  هزورما   ، ییاریذپ ۀداس  ۀویش  نیا   . دینیچب قاتا 
تخس اھ  نآ  ندروخ   هک  ییاھاذغ  شیپ  ندرک  هیھت  زا   . تسا هداد  اھاذغ  شیپ 

. دیزیھرپب دنک  فیثک  ار  هناخ  ناملبم  ای  نانامھیم  سابل  تسا  نکمم  و  تسا 
اب یتحار  هب  و  دوش  هدیرب  دراک  اب  هک  دشاب  هداس  یفاک  دح  هب  دیاب  اذغ  شیپ 

. درک دنلب  ار  نآ  ناوتب  للاخ  اب  ای  تسد  ناتشگنا 



تسا رتھب   . دلااس اب  هارمھ  تشوگ  کاروخ  لثم  دشاب  هداس  دیاب  زین  یلصا  یاذغ 
هدروخ تروص  رد  و  دشاب  هاتوک  دیاب  نآ  ورس  نامز  اریز   ، دینکن بابک  ار  تشوگ 

. دوش یم  ندروخ   لباق  ریغ  مرچ  لثم  یتدم  زا  سپ  ندشن 
کی هتشذگ  رد  نم   . دیشابن نات  نانامھیم  یارب  تمیق  نارگ  یاذغ  دیرخ  رکف  هب  ًلاصا 
وا  . مدش توعد  ایفلدلایف  رد  یروھشم  درف  ینامھیم  هب  ماش  فرص  یارب  راب 
اب هدامآ و  تسا  یتنس  ییاذغ  هک  ار  هیودا  هارمھ  هب  هدرک  خرس  تشوگ  کاروخ 
درخ ینیمز  بیس   ، غرم مخت  تلما  هولاع  هب   . دوب هدرک  نیئزت  ار  نآ  سدع  و  ترذ 

اھ  نامھیم  هب   وا   . دش ورس  مھ  کشمت  تبرش  اب  هارمھ  یتلاکش  ینتسب  هدش و 
اھ  نامھیم  دنک و   یم  ییاریذپ   اھ  نآ  زا   ایفلدلایف  مدرم  ۀقئاذ  زا  هدافتسا  اب  هک  تفگ 

. دنداد ناشن  هقلاع  نآ  هب  زین 
تاھ ناتسلگنا  ۀکلم  یارب  هک   (Eleanor Roosevelt) تلوزور رونلا  ناتساد  هتبلا  و 

. تسا یا  هناسفا  درک  یم  ورس  گاد  
هیھت یشرافس  تروص  هب  ار   اذغ  هک  ییاھ  هزاغم  زا  دیناوت  یم  امش   نینچ  مھ 
زین دنروآ  یم  لزنم   رد  هب  ار  نآ  دیشاب  هتشاد  مزلا  هک  ینامز  رھ  و  دننک  یم   
اب  ، دیھد یم  اذغ   شرافس  ییاج  هب  هک  تسا  راب  نیلوا  یارب  رگا   . دینک هدافتسا 

یگرزب کمک  اھ  هزاغم  نیا   . دیشچب ار  اھ  نآ  یاذغ   و  دینک  تبحص  اج  نآ  بحاص  
راک یعمج  هتسد  روط   هب  و  یصاخ  مظن  نودب  هک  دنتسھ  ییاھ  هداوناخ  یارب 

. دننک یم   
تسا کبس  امش  یلصا  یاذغ  رگا   . تسا یمھم  ۀتکن  لداعت  ندرک  رارقرب 
یلصا یاذغ  سکعرب  و  دنک  یم  رارقرب   ار  لداعت  رت  نیگنس  رسد  کی  زا  هدافتسا 

ضحم      هب  هک  ما  هدش  هجوتم  نم   . دراد جایتحا  میلام  کبس و  رسد  کی  هب  نیگنس 
دنراد ییاذغ  میژر  هک  یدارفا   ، دریگ یم  رارق   رفن  کی  زیم  یور  رب  رسد  فرظ  هک   نیا 

اھ  نامھیم  زا   یکی  یتقو  لاحرھ  هب   . دننک یم  شومارف   ار  یرلاک  نتفر  لااب  نازیم 
یاذغ ًاعیرس  دیروبجم  هک  دینکن  رکف   ، دروخ یمن    ، دینک یم  ورس   هک  ار  یزیچ 

. دینک هیھت  وا  صوصخم  طقف  یرگید 
دینک هدامآ  اھ   نامھیم  یارب   ار  فراعتمان  و  بیجع  یاھاذغ  هک  دیدنمقلاع  رگا 
هب ایآ  هک  دینک  لاؤس  زین  دروم  نیا  رد  دیتسرف  یم  همانتوعد   اھ  نآ  یارب   هک  ینامز 
هک تسا  ییاذغ   (٢) اکاسوم ًلاثم   . دییوگب ار  نآ  مان  هک   نیا  ؟ و       هن ای  دنراد  هقلاع  نآ 
دح زا  شیب  هک  ینامھیم   . تسا هدش  لیکشت  ناجنداب  و  تشوگ  یاھ   هیلا  زا 
ًابلاغ  ، دنک در  ار  درادن  تسود  و  دیا  هدرک  هدامآ  امش  هک  یزیچ  هک  تسا  بدؤم 

. درک دھاوخ  تبحص  امش  اب  درادن  تسود  هک  یدراوم  دروم  رد  اذغ  عورش  زا  شیپ 
و دوخ  صوصخم  ییاذغ  میژر  نایرج  رد  ار  هناخبحاص  دیاب  نامھیم  کی  ناونع  هب 

دننام یدراوم  دیوش  یم  توعد   هک  ینامز   . دیھد رارق  دیراد  جایتحا  هک  یداوم 
طوبرم ییاذغ  میژر  و  تشوگ  ندوب  للاح   ، ییاذغ یدج  تیساسح   ، یراوخ هایگ 
دروم داوم  دناوت  یم  نابزیم   بیترت  نیا  هب   . دییوگب نابزیم  هب  دیاب  ار  نات  یرامیب  هب 

اھ  نامھیم  ۀمھ   هک  دھدب  رییغت  یروط  ار  اذغ  تسرھف  و  دنک  هیھت  ار  امش  زاین 
امش یارب  یا   هناگادج  یاذغ  باقشب  تسا  نکمم  نابزیم  هک   نیا  ای        . دنشاب یضار 



هب  (٣) گنیناچ لوراک   . دیربب هارمھ  ار  دوخ  یاذغ  هک  دنک  هیصوت  امش  هب  ای       دروایب و 
. درب یم  اھ   ینامھیم  هب  ار  دوخ  یاذغ  هشیمھ  هک  تسا  هدش  فورعم  لیلد  نیا 

ینامھیم زاغآ 

ندیچ زا  و  دھدب  لیکشت  ار  کچوک  یاھ  هورگ  هک  دینیچب  یروط  ار  دوخ  ناملبم 
بیترت نیا  هب   . دینک یراددوخ   ( گرزب ۀقلح  کی  تروص  هب  هناخ ( روداترود  اھ  نآ   
زگرھ  . دیا هدرک  مھارف  رگیدکی  اب  مدرم  کچوک  یاھ   هتسد  ندز  پگ  یارب  ار  طیارش 

رس تشپ  ار  اھ  نآ  ای        دیراذگن  هناخ  طسو  زیم  یور  رب  ار  اذغ  شیپ  یاھ  فرظ  ۀمھ 
یادتبا رد   . دش دھاوخ  ثحب  ندش  درس  ثعاب  شیارآ  نیا   . دینکن فیدر  مھ 
نشج کی  هب  ار  امش  ینامھیم  راک  نیا    . دنشاب نشور  اھ  غارچ  ۀمھ  ینامھیم 

ار ینامھیم  تاقافتا  ۀمھ  دنھاوخ  یم  اھ    نامھیم  ادتبا   رد  هک   نیا  و       دنک  یم  لیدبت  
مک ار  اھ  غارچ  دادعت   ، دوش یم  کیرات   اوھ  هک  ینامز   ، یتدم تشذگ  زا  دعب   . دننیبب

. دینک
نابزیم دیاب  دنسر  یم  ارف  هتسد  هتسد  اھ   نامھیم  هک   ینامز  ینامھیم  یادتبا  رد 

. دشاب سرتسد  رد  دید و  یولج  هشیمھ 
یتح  . دیورب اھ  نآ  لابقتسا   هب  تک  و  وتلاپ  نتفرگ  اب  اھ   نامھیم  دورو   ماگنھ  رد 
ًاصخش دوخ  هک  تسا  مزلا  مھ  زاب  دیراد  مدختسم  راک  نیا  ماجنا  یارب  هک  ینامز 
ماجنا هک  دشاب  گرزب  یدح  هب  ینامھیم  هک   نیا  رگم        . دیورب اھ   نامھیم  زاوشیپ   هب 

. دوش نکممریغ  راک  نیا 
ینامز ات  زگرھ  دینک و  یفرعم  نارگید  هب  دینادرگب و  نلاس  رود  ار  دراو  هزات  نامھیم 
جایتحا نارگید  هجوت  هب  وا   . دیراذگن اھنت  ار  وا  تسا  هدشن  نارگید  عمج  دراو  هک 

. دراد

نتسشن

جایتحا اسر  و  حضاو  یادص  و  راکتشپ  هب  ماش  زیم  هب  اھ   نامھیم  زا   توعد  یارب 
یادص اب  دیاب  ادتبا  نابزیم   . تسا دایز  اھ   نامھیم  تیعمج   هک  ینامز  ًاصوصخ   ، دیراد

زا  نت  ود  یوزاب  نتفرگ  اب  سپس  و  دنک  ملاعا  ار  اذغ  ندوب  هدامآ  دنلب  ًابیرقت 
تبحص ندرک  عطق  نارگن   . دنک تیادھ  یروخاذغ  قاتا  هب  ار  اھ  نآ  اھ ،   نامھیم 

هب اھ   نامھم  تیادھ   زا  سپ   . تسا رت  مھم  امش  ماش  ینامھیم   . دیشابن نارگید 
. دیربب دوخ  هارمھ   ، دنتسھ اھنت  هک  ار  یدارفا  دیدرگرب و  نلاس  هب   ، ماش زیم 

زیم رس 

. دننیشنب رگیدکی  رانک  رد  یقافتا  روط   هب  اھ   نامھیم  هک   دیھدن  هزاجا  زگرھ 



نتسشن لحم  تراک  هب  دنشاب  هتشاد  روضح  نآ  رد  رفن  زا ٨  شیب  هک  ینامھیم  رھ 
اھ  نامھیم  زا   مادک  رھ  یاج  دیاب  نابزیم   ، رفن زا ٨  رت   مک  یاھ   ینامھیم  رد   . دراد زاین 

. دنک ییامنھار  ار  اھ  نآ  دشاب و   هدرک  نییعت  لبق  زا  ار 
ساسحا  ، دشاب هدشن  صخشم  دارفا  مان  تراک  اب  لبق  زا  اھ  یلدنص  رگا 

سرت دھد و  یم  تسد   بسانم  یاج  ندرک  ادیپ  یارب  اھ   نامھیم  هب   یدنیاشوخان 
. دراد دوجو  دننامب  رود  عمج  زا  هک   نیا  ای       دنریگب و  رارق  رفن  ود  تبحص  طسو  هک   نیا  زا      

ندرک ادیپ  یارب  اھ   نامھیم  دوش   یم  ثعاب   صخشم  یاھ  ناکم  رد  دارفا  مان  ندوبن 
. دنوش یم  دنلب   هرابود  دننیشن و  یم  مدرم    . دنوش یمگردرس  راچد  بسانم  یاج 

یدرف هک  دننک  ساسحا  دوش  یم  ثعاب  اھ   نامھیم  کت   کت  یارب  تراک  ندرک  هدامآ 
. تسا هدوب  اھ  نآ  شیاسآ   رکف  هب  نابزیم  دنتسھ و  صاخ 

. دننک اج   هب  اج  ار   اھ  تراک  زگرھ  دیابن  اھ  نامھیم 
مینادب

: مینک یم  هراشا   رگید  دروم  دنچ  هب  اج  نیا  رد 
. دیناشنب مھ  زا  هلصاف  اب  دنتسھ  مھ  اب  تبحص  مھ  هک  ار  تفج  کی  دینک  یعس  * 
، تسا هدش  هتخانش  همھ  یارب  هک  یدرف  کیدزن  نکمم  دح  اتار  اھ  نامھیم  * 

. دیناشنب
. دیراذگن مھ  رانک  رد  ار  اھ  جوز  * 

یدارفا هب  رگیدکی  رانک  یاھ   یلدنص  دننامھ   زین  ار  مھ  یور  هبور  یاھ  یلدنص  * 
. دننک یم  ثحب   دنتسھ و  تبحص  مھ  مھ  اب  هک  دیھد  صاصتخا 

رد هناخبحاص  دنریگ و  رارق  مھ  لباقم  ود  هبود  دیاب  تسا  جوز  اھ   نامھیم  دادعت   رگا  * 
اب رگا  تسا  هدش  اپرب  ینامھیم  وا  راختفا  هب  هک  یدرف   . دنیشنب زیم  سأر 
سنج زا  رگا  و  تسشن  دھاوخ  زیم  رگید  سأر  رد  دشاب  سنج  مھ  هناخبحاص 

. دنیشن یم  نابزیم   تسار  تمس  رد  دشاب  فلاخم 

اذغ فرص  نایاپ  زاغآ و 

، دنشاب هدرک  توکس  همھ  و  دشابن  نایرج  رد  یتبحص  چیھ  رگا  اذغ  زیم  رس  رد 
دنراد هدیقع  یخرب   . دنک زاغآ  ار  یثحب  هک  دشاب  هتشاد  ار  نیا  یگدامآ  دیاب  نابزیم 

. تسا بسانم  یقیسوم  کی  دننام  اذغ  فرص  ماگنھ  باذج  بلاج و  یا  هملاکم  هک 
دشاب میلام  گنھابرض  اب  هارمھ  هک  یا   یقیسوم    . مقفاوم رظن  نیا  اب  نم 

. دنک یم  رتداش   ار  دارفا  ۀیحور  تسا و  شخب  تذل 
هزاجا  . دیزادنین بقع  اھ   نامھیم  زا   نت  ود  ای  کی  ریخأت  رطاخ  هب  ار  اذغ  فرص  نامز 
دیتسھ هک  اذغ  فرص  زا  هلحرم  رھ  رد  امش  عمج  هب  دندیسر  هک  تقو  رھ  دیھدب 

زا ار  اذغ  زا  هلحرم  ود  ای  کی  و  دسر  یم  رید   یسک  هک  یماگنھ   . دنوش قحلم 
رد  . دنک مھارف  ار  نآ  هک  دیھاوخب  تمدخشیپ  زا  هک  درادن  یموزل  تسا  هداد  تسد 
زیم ندرک  عمج  ای  اذغ  ندروآ  رد  دھاوخب  امش  زا  اھ   نامھیم  زا   یکی  هک  یتروص 
رگید رفن  کی   دوجو  هک  دیراد  هدیقع  رگا  ؟  داد دیھاوخ  وا  هب  یخساپ  هچ   ، دنک کمک 



یلیخ » دییوگب : وا  هب  دنک  یم  تمحازم   داجیا  دنک  کمک  هک   نآ  زا   شیب  هناخزپشآ  رد 
. مھد یم  ماجنا   ار  اھراک  ۀمھ  مدوخ  ۀویش  هب  نم  اما   . مرکشتم تداھنشیپ  زا 
عمج رد  رگا  اھ : نامھیم  دروم  رد  اما  .» و  ربب تذل  هملاکم  زا  نومب و  اج  نیمھ  امش 
دیریگب تسد  رد  یکی  یکی  ار  اھ  باقشب   ، دینک یم  کمک   نابزیم  هب  اھ  فرظ  ندرک 

. دینکن رابنلت  مھ  یور  دیباسن و  ار  اھ  نآ  زگرھ    . دینک زیمت  و 
تمس رد  زیم  یور  نآ  نتشاذگ  و  اپ  یور  زا  هرفس  لامتسد  نتشادرب  اب  نابزیم 

نآ  زا  سپ  تسا و  هدیسر  نایاپ  هب  اذغ  فرص  هک  دھد  یم  تملاع   شباقشب  پچ 
یارب ار  اھ   نامھیم 

دیشاب بقارم 
نمیشن قاتا  هب  ار  نانامھیم   ، دش مامت  رسد  نینچمھ  اذغ و  فرص  هک   نیا  زا    سپ 

نایرج رد  یروشرپ  مرگ و  یوگو  تفگ  رگا  اما   . دینک ورس  اج  نآ  رد  ار  هوھق  توعد و 
. دینک ورس  ماش  زیم  رس  ار  هوھق  دینکن و  عطق  ار  نآ  هک  تسا  رتھب  تسا 

اھ نامھیم  تروص  نیا  ریغ  رد   . دنک یم  تیادھ   نمیشن  قاتا  هب  وگو  تفگ  ۀمادا 
سپ یتدم  ات  ینامھیم  هک  دیھاوخ  یم  امش   هچ  رگا   . دننک یم  زیم   کرت  هب  عورش 
دیتسھ هتسخ  هک  دییوگب  دیناوت  یم  یتحار   هب  اما   ، دشاب هتشاد  همادا  زین  ماش  زا 

. دینک ملاعا  ار  ینامھیم  نایاپ  و 
هجوت دنناوت  یم  هک  ییاج  ات  دیاب  دننک  یم  کرت   ار  مسارم  رتدوز  هک  ینانامھیم 
تروص نیا  ریغ  رد   ، دننکن یوریپ  اھ  نآ  زا   مھ  نارگید  ات  دننک  بلج  دوخ  هب  یرت  مک 
کرت ماگنھ  رد   . دسر یم  نایاپ   هب  یناھگان  روط   هب  نشج  و  ینامھیم  مسارم 

، ریخ هب  بش  نتفگ  و  ندرک  رکشت  اب   . دییوگب ریخ  هب  بش  نابزیم  هب  ینامھیم 
زیمآرکشت یا   همان  دعب  زور   . درک دھاوخن  امش  ندنام  یارب  یشلات  رگید  نابزیم 

. دینک رکشت  ینفلت  تروص  هب  دیناوت   یم  تلاح   نیرت  مک  رد  دیتسرفب و  وا  یارب 

سیورس فلس  ماش 

ریغ رطاخ  هب  ار  سیورس  فلس  تروص  هب  ییاریذپ   اھ  نابزیم  رت   شیب  هزورما  
رگید عاونا  اب  هسیاقم  رد   . دنھد یم  حیجرت   رگید  لیلاد  هب  و  نآ  ندوب  یمسر 

: سیورس فلس   ، ییاریذپ
. دوش یم  هدامآ  رت  تحار  * 

. دراد جایتحا  یرت  مک  کمک  هب  * 
هب رت   مک  ریگ   هشوگ  و  اھنت  دارفا  و       درک  توعد  ناوت  یم  ار   یرت   شیب  یاھ   نامھیم  * 

. دنیآ یم  مشچ  
. تسا هدش  لیکشت  رسد  اذغ و  عون  کی  زا  طقف  ًلاومعم  * 

تکرح فارطا  هب  دنناوت  یم  نوچ    ، دنرب یم  تذل   سیورس  فلس  زا  اھ  نامھیم 
یلدنص هب  اذغ  فرص  نامز  تدم  رد  تسین  مزلا  رگید  دننیبب و  ار  دیدج  دارفا   ، دننک

. دنبسچب
رد ًاصوصخ   ، دشاب ندروخ  لباق  یتحار  هب  دیاب  سیورس  فلس  یاذغ 



دیاب زین  امش  نامھیم  نیرت  بترمان  هک  دیشاب  رکف  نیا  هب   . ییاپرس یاھ  ینامھیم 
کچوک یاھ   هکت  هب  ار  اذغ   . دروخب اذغ  یلکشم  چیھ  نودب  و  یتحار  هب  دناوتب 

. دیلامب نآ  یور  رب  زین  ار  هرک  تسا  مزلا  رگا  دینک و  میسقت 
لگ اب  ار  نآ  و  دیریگ  راک  هب  سیورس  فلس  زیم  نیئزت  یارب  ار  دوخ  شلات  تیاھن 

یسرتسد نآ  هب  اھ   نامھیم  همھ   هک  دیھد  رارق  ییاج  رد  ار  زیم   . دینک نیئزت 
رد  . دنریگب هلصاف  نآ  زا  و  دننک  ییاریذپ  دوخ  زا  یتحار  هب  دنناوتب  و  دنشاب  هتشاد 
ۀدیا  . دینک هدافتسا  اذغ  ندیچ  یارب  زیم  ود  زا  تسا  رتھب  تیعمجرپ  یاھ  ینامھیم 
باقشب دنا و  هدش  هدیچ   نآ  رس  ود  رد  هک  ناسکی  فورظ  اب  تسا  دنلب  زیم  کی  رگید 

. دنریگ یم  رارق   زیم  زکرم  رد  لاگنچ  قشاق و  و 
یاھاذغ اب  هارمھ  ار  رسد  اھ   نامھیم  رگا    . دیراذگن زیم  یور  اذغ  اب  هارمھ  ار  رسد 

نکمم رگا   . دوش یم  فیثک   و  یطاق  مھ  اب  زیچ  همھ   ، دنراذگب باقشب  رد  رگید 
ورس یرگید  زیم  یور  رب  ار  رسد  ای        دینک  زیمت  مھ  ار  زیم   ، رسد ندروآ  زا  لبق  تسا 

. دینک
نآ زا  دعب  رسد و  دیناوت  یم  دراد   دوجو  نتسشن  رود  ناکما  هک  ییاھ  ینامھیم  رد 

. دینک ورس  ار  هوھق 
لزنم کی  رد  هک  دنشاب  هتشاد  رطاخ  هب  دیاب  اھ   نامھیم  سیورس   فلس  رد 

. دنروخب دنھاوخ  یم  هچرھ   هک  ایرت  هفاک  رد  هن  دنتسھ و  یصوصخ 

یمسر ماش  ینامھیم 

و زیم   ، تسا تقو  دوبمک  نآ  نیرت   مھم  هک  فلتخم  لیلاد  هب  مدرم  رت   شیب  هزورما  
یارب یفاک  نامز  یسک  هچ  هزورما   . دننیچ یم  یمسرریغ   تروص  هب  ار   یلدنص 

؟ دراد ینیچ  فورظ  لاتسیرک و  نتسش  هرقن و  فورظ  نتخادنا  قرب 
دیاب دیھد  بیترت  یمسر  ماش  ینامھیم  کی  دیھاوخ  یم  امش   رگا  لاح  رھ  هب 
ماجنا تسرد  و  تایئزج  مامت  هب  ندرک  هجوت  لماش  هک  دینک  رت  شیب  ار  نات  شلات 

. تساھراک نداد 

اھ تراک  ندیچ 

لحم تراک  زا   ، تسا رفن  تشھ  زا  شیب  امش  ماش  ینامھیم  تیعمج  رگا 
. دینک هدافتسا  نتسشن 

ار دنیشنب  یلدنص  یور  تسا  رارق  هک  یدرف  مان  دنشاب و  هفرطود  دیاب  اھ  تراک  نیا 
هتسشن اجک  رد  یسک  هچ  هک  دننادب  اھ   نامھیم  رگید   ات  دیسیونب  نآ  فرطود  یور 

اھ یشورف  رھاوج  ای  اھ و  یشورف  ریرحتلا  مزاول  زا  ار  اھ  تراک  نیا  دیناوت  یم    . تسا
. دینک هیھت 

تسرد دیراد  لزنم  رد  هک  یرازبا  زا  هدافتسا  اب  ار  اھ  تراک  رگا  درادن  یلاکشا  چیھ 



. دینک
: دشاب اھ   نیا  زا   یکی  دناوت  یم  اھ   تراک  نداد  رارق  لحم 

پچ تمس  ۀشوگ  یلااب  رد  درف  باقشب  طسو  رد  و  هرفس  لامتسد  یور  رب 
رتلااب زیم و  یور  رب  ناویل  ۀیاپ  هب  هدش  هداد  هیکت  اھ  لاگنچ  یلااب  ینعی  درف  باقشب 
دیناوت یم  یراک  تاسلج  رد   . دیسیونب یکشم  رھوج  اب  ار  اھ  مان  درف  باقشب  زا 
اناوخ طخ  اب  ار  یماسا  هک  تسا  نیا  تسا  مھم  ۀتکن   . دینک پیات  ار  یماسا 
رگا  . دشاب ندناوخ  لباق  زیم  رگید  یوس  زا  هک  دشاب  گرزب  یردق  هب  و  دیسیونب 
ماجنا ار  راک  نیا  دیھاوخب   یسک  زا  ای       دینک  یسیونشوخ  ار  یماسا  تسا  نکمم 

. دھد
مان طقف  دنسانش  یم  ار   رگیدکی  اھ   نامھیم  یمسرریغ   ینامھیم  کی  رد  رگا 
مھ اب  اھ   نامھیم  زا   یدادعت  طقف  رگا   . دیسیونب اھ  تراک  یور  رب  ار  اھ  نآ  کچوک  
رب گرزب  یماسا  مھ  کچوک و  یماسا  مھ  هک  تسا  مزلا  دنشاب  هتشاد  ییانشآ 

. دنوش هتشون  اھ  تراک  یور 
تاجرد و اب  دارفا  هک  یرگید  ینامھیم  رھ  ای  یراک   ، یمسر ماش  ینامھیم  کی  رد 
 . درک هدافتسا  باقلا  زا  یماسا  تراک  یور  رب  دیاب  دنراد  روضح  نآ  رد  فلتخم  باقلا 

مسا دیاب  دنتشاد  دوجو  مسا  نیا  اب  رفن  ود  رگا  » و  نمشیلف یاقآ  » لاثم : ناونع   هب  
« نمشیلف لیناد  یاقآ  » درک : هفاضا  زین  ار  کچوک 

لغش هک  یدارفا  ای  یسایس  ۀتسجرب  دارفا  ای  و  یماظن  یاھراد  هجرد  دروم  رد 
نآ رگید  رگا  یتح  دوش  هتشون  اھ  تراک  یور  اھ  نآ  لماک   بقل  دیاب  دنراد  یمھم 

. دنشاب هتشادن  ار  لغش 
یفاک هملک  کی  طقف  دیسیون  یم  رادناتسا   ای  رادرھش  یارب  هک  یتراک  یور  رب 
هولاع دیاب  دنتسین  تمس  نیا  رد  رگید  اھ  نآ  رگا   . « رادناتسا و «  « رادرھش » تسا :

. دیسیونب تراک  یور  رب  زین  ار  درف  مان   ، رادناتسا ای  رادرھش  بقل  رب 
کی دبا  ات   ، شترا راد  هجرد  کی  و  دننک  یم  ادص   مان  نیا  اب  هشیمھ  ار  ریفس  کی 

. دوب دھاوخ  راد  هجرد 

اذغ تسرھف 

هولج هداس  قافتا  کی  زا  شیب  یزیچ  ماش  هک  دوش  یم  ثعاب   اذغ  تسرھف  دوجو 
میژر نارگن  هک  یدارفا  یارب  دراد  دوجو  اھ  نآ  نورد   یدیفم  تاعلاطا  نینچ  مھ   . دنک
هتخپ یھام  یلصا  یاذغ  هک   نیا  زا       یھاگآ  لاثم  ناونع  هب   . دنتسھ ناش  ییاذغ 

دروخب و رخآ  ات  ار  شا  پوس  دراد  ییاذغ  میژر  هک  یدرف  دوش  یم  ثعاب   تسا  هدش 
. دنامب رسد  راظتنا  رد  هدوسآ  لایخ  اب  هک   نیا  ای      

ار نآ  یکشم  رھوج  اب  ای       درک  یسیونشوخ   ، درک پیات  ناوت  یم  ار   اذغ  تسرھف 
یور رب  لاگنچ  پچ  تمس  رد  ار  نآ   ، دیھد هیکت  ناویل  هب  ار  اذغ  تسرھف   . تشون

ود هب  قلعتم  دناوت  یم  اذغ   تسرھف  رھ   . دیھد رارق  باقشب  طسو  رد  ای       دیراذگب  زیم 
. دشاب هتشاد  دوخ  یارب  یا  هناگادج  تسرھف  رفن  رھ  هک   نیا  ای       دشاب و  مھ  رانک  درف 



رد دیاب  اھاذغ  یماسا   . دیسیونب اذغ  تسرھف  یلااب  رد  ار  صاخ  تبسانم  ای  خیرات 
. دوش هتشون  مھ  ریز  یدومع  نوتس 

یمسر ماش  زیم  ندیچ 

: دیراد جایتحا  هک  ییاھزیچ 
ناونع  هب     . دراد دوجو  یدایز  تاناکما  زیم  ندرک  نیئزت  دروم  رد   . زیم ندرک  نیئزت  * 
زا یکچوک  ۀعومجم   ، اھ یزبس   ، اھ هویم   ، اھ لگ  زا  ناوت  یم  زیم   نیئزت  یارب  لاثم 

. درک هدافتسا  یعمشاج  اھ و  همسجم 
یلااب باقشب و  یلااب  پچ  تمس  ۀشوگ  رد  ود  نیا   . هرک صوصخم  دراک  باقشب و  *

هب دوش  یم  هتشاذگ   باقشب  یلااب  رد  یقفا  تروص  هب  دراک   . دنریگ یم  رارق   لاگنچ 
. دشاب نییاپ  تمس  هب  نآ  زیت  ۀبل  هک  یروط 

باقشب نورد  اھ   نامھیم  نتسشن   زا  شیپ  ار  هرک  بلاق  یدادعت  اھ  نابزیم  زا  یخرب 
نورد نآ  یوقاچ  اب  هارمھ  ار  هرک  یاھ  بلاق  رگا  درادن  یداریا   . دنراذگ یم  هرک  
شور نیا  زین  اھ  نامھیم  یارب  نینچ  مھ   . دیھد رارق  هناگادج  کچوک  یاھ  باقشب 

رد ار  یباقشب   . دیشابن نارگن  ؟  دیرادن هرک  صوصخم  باقشب   . تسا رت  هداس 
ای فرظ  نیا  ندرک  لقتنم  اب   . دشاب هرک  بلاق  یواح  هک  دینک  ادیپ  دوخ  یکیدزن 
یارب ار  کچوک  یکیتسلاپ  یاھدراک  دنناوت  یم  همھ    ، یرانک درف  هب  یروکد  ۀبعج 
جایتحا قشاق  لاگنچ و  دراک و  زا  هک  ار  هچ  نآ  رھ  دیاب  اھ   نامھیم    . دنرادرب هرک  ندیرب 

رانک رد  ار  نآ  سپس  دنرادرب و  دریگ  یم  رارق  زیم  یور  هک  یروکد  ۀبعج  نورد  زا  دنراد 
. دنھد رارق  یرانک  درف  کیدزن  ناش و  باقشب 
***

اطخ
نان و هک  ییاھاذغ  دننام  دنراد  جایتحا  هرک  هب  هک  دیراد  یدراوم  اذغ  تسرھف  رد  رگا 
دیراد و هاگن  اھ  نآ  ورس  نامز  یارب  ار  هرک  فرظ   ، دنراد هدش  هتخپ  ینیمز  بیس  ای 

. دیرواین زیم  رس  هب  دعوم  زا  رتدوز 
***

چنیا مین  و  تشھ  یلا  مین  و  تفھ  دلااس  یاھ  باقشب  رطق   . دلااس باقشب  * 
فرظ نتشاد  هاگن   ، رسد فرص  یارب  ناوت  یم  دلااس   باقشب  زا  نینچ  مھ  ) . تسا
دلااس باقشب  مدرم  زا  یرایسب   (. درک هدافتسا  کچوک  یاھاذغ  ورس  و  پوس 
هناگادج یلاگنچ  نینچ  مھ   . دنزیر یم  دوخ   یاذغ  باقشب  نورد  ار  دلااس  و  دنرادن 
لاگنچ اب  دلااس  ندروخ   . تسین مزلا  اما   ، تسا بوخ  دلااس  ندروخ  صوصخم 

کی ناونع  هب  رینپ  و  دلااس  رگا  اما   . دروآ یمن  دوجو   هب  یلکشم  چیھ  یروخاذغ 
لاگنچ رفن  رھ  دیاب  دوش  یم  ورس   رسد  و  یلصا  یاذغ  ۀلحرم  ود  نیب  هلحرم 
تروص نیا  هب  بیترت   . دشاب هتشاد  کچوک  دراک  کی  نینچ  مھ  و  دلااس  صوصخم 

. دشاب هتشاد  رارق  نامدیچ  زکرم  رد  درف و  لباقم  رد  دیاب  دلااس  باقشب  هک : تسا 



زا سپ   . دیروایب زیم  رس  هب  نآ  صوصخم  دراک  رینپ و  هارمھ  هب  ار  دلااس  فرظ  سپس 
ار نآ  صوصخم  دراک  هرک و   ، ینیریش رانک  رد  دیناوت  یم    . دینک ورس  ار  ینیریش  نآ 

یرامیب رثا  رد  گرم  یوزرآ  هک  ینانامھیم  زا  هتسد  نآ  یارب  هتبلا  دیھد  رارق  زین 
! دنراد یبلق 

. دریگ رارق  درف  رھ  باقشب  طسو  رد  و  دوش  ات  ییابیز  هب  دیاب   . هرفس لامتسد 
ۀقلاع رگا   . دیراذگب ناویل  نورد  ای  لاگنچ  پچ  تمس  رد  ار  اھ  نآ  دیناوت   یم  نینچ   مھ 

رد دیناوت  یم    ، درک تسرد  ناوت  یم  هرفس   لامتسد  اب  هک  دیراد  یلاکشا  هب  یصاخ 
ادیپ نآ  هب  نداد  لکش  یارب  ییابیز  و  دیدج  یاھ  لدم  و  دینک  هعلاطم  هنیمز  نیا 

. دینک
یاھ باقشب  بیترت  اب  اھاذغ  ورس  بیترت  هک  دینیچب  یا   هنوگ  هب  ار  زیم   . اھ باقشب  * 

زا ار  فورظ  اھ   نامھیم  و   دشاب  هتشاد  یگنھامھ  درف  رھ  لباقم  رد  هدش  هدیچ 
رد رگا  دیوش  یم  توعد   ینامھیم  هب  هک  ینامز   . دننک هدافتسا  لخاد  هب  نوریب 
زا هک  تسا  نیا  راک  نیرتھب   ، دیراد کش  اھ  نآ  زا   هدافتسا  بیترت  و  فورظ  دروم 
وا دننام  دینک و  هجوت  ینامھیم  درف  نیرت  صخشتم  هب  ای        عورش  فرظ  نیرت  یجراخ 
مرج کیرش  هک  تسا  نیا  لقادح  دنک  هابتشا  زین  وا  رگا  یتح   . دینک لمع 
یلااب رد  یقفا  تروص  هب  رسد  هب  طوبرم  لاگنچ  و  قشاق  دیراد ! یصخشتم 

هب لاگنچ  یاھ   هنادند  پچ و  تمس  هب  قشاق  یدوگ   . دنوش یم  هتشاذگ   باقشب 
رسد عاونا  زا  یخرب  رد  اما   ، دیرادن جایتحا  اھ  نآ  یود   رھ  هب   . تسا تسار  تمس 
یدوگ نورد  هب  رسد  کچوک  یاھ  تمسق  نداد  راشف  یارب  لاگنچ  زا  هک  تسا  مزلا 

. دینک هدافتسا  قشاق 
ینعی ترابع  نیا   «. دیروخب اذغ  پچ  تمس  زا  دیشونب و  تسار  تمس  زا  » . ناویل * 
یانعم هب   . دشاب پچ  تمس  رد  هرک  باقشب  نان و  امش و  تسار  تمس  دیاب  ناویل 

. دیرادرب ار  ناویل  تسار  تسد  اب  دیاب  تسا  امش  پچ  تسد  رد  لاگنچ  رگا  رگید 
زا رگا   . دیھد رارق  لفلف  کمن و  صوصخم  تس  زیم  رس  ود  رد   . لفلف کمن و  فرظ  * 
کی مھ  رانک  رفن  ود  رھ  ای  و  نامھیم  رھ  یارب  دیاب  دوش  یم  هدافتسا   دایز  اھ  نآ   
دننک یم  هدافتسا   ییاھ  نادکمن  زا  مدرم  تاقوا  یھاگ   . دیراذگب لفلف  کمن و  تس 
قشاق اھ  نادکمن  نیا  رانک  رد  ور  نیا  زا   ، دنراد یکچوک  یلیخ  یاھ   هرفح  هک 

. دوش یم  هداد   رارق  زین  یکچوک 
رد ار  اھ  نآ    . دینک هدافتسا  عمش  زا   ( بورغ بشرس ( یاھ  ینامھیم  رد   . اھ عمش  * 

بقارم دیتسھ  اھ  نادعمش  ندیچ  رکف  هب  هک  روط  نامھ   . دیھد رارق  زیم  طسو 
اھ  نامھیم  دید   طخ  لباقم  هک  دشاب  یا   هنوگ  هب  اھ  نآ  یریگرارق   لحم  دیشاب 

. دشابن
راکتبا هک  دنھد  یم  رارق   زیم  یور  رب  زین  ار  ینیریش  یاھ  باقشب  مدرم  رت  شیب 
باقشب زا  دیناوت  یم    . دیھد رارق  ینیریش  فرظ  کی  زیم  سأر  رھ  رد   . تسا یبلاج 

زا رپ  ییاھ  فرظ  نداد  رارق   . دینک هدافتسا  روظنم  نیا  یارب  زین  کچوک  یا  هساک  ای 
. تسا یبوخ  ۀدیا  زین  هزمشوخ  کچوک و  یاھ  تلاکش 

***



مینادب  
. دیھد رارق  باقشب  لاگنچ و  دراک و  رانک  رد  زین  ار  یراگیسریز  دیوش  روبجم  دیاش 

لومعم یراک  اھ   نامھیم  کت  کت  یارب  زیم و  یور  یراگیسریز  نتشاذگ  هتشذگ  رد 
. تسین راک  نیا  ماجنا  هب  یموزل  هزورما  اما   ، دوب

زیم یور  رب  دیراد  میمصت  و  دنتسھ  یراگیس  امش  نانامھیم  هک  دیناد  یم  رگا  
لباقم رد  طقف  ار  تیربک  هارمھ  هب  کچوک  یراگیسریز  کی   ، دیھد رارق  یراگیسریز 

دوخ رسد  اھ   نامھیم  همھ  هک   نیا  زا  لبق  ات  دننادب  دیاب  اھ  نآ   . دیراذگب یراگیس  درف 
. دننک رکف  راگیس  ندیشک  هب  دیابن  یتح  دنا  هدناسرن  نایاپ  هب  ار 

اذغ ندرک  ورس 

مامت ینامھیم  عورش  زا  شیپ   . دینک یزیر   همانرب  اذغ  فرص  لحارم  مامت  یارب 
. دیا هدرک  مادختسا  هک  یتمدخشیپ  اب  صوصخ  هب  دینک  ینیبزاب  هرابود  ار  لوصا 

هدش هدیچ  نامھیم  لباقم  رد  دیاب  زاین  دروم  مزاول   . دینک ورس  پچ  تمس  زا  ار  اذغ 
کیدزن ار  اھوزاب   . دشاب ریذپ  ناکما  یناسآ  هب  اھ  نآ  زا   هدافتسا  هک  یروط  هب  دنشاب 
دیناوت یم  ای   اھ  نامھیم  هب  دروخرب  هنوگرھ  زا  یریگشیپ  یارب  دیراد  هاگن  ندب  هب 

ورس سیورس  فلس  تروص  هب  ار  ار  نآ   ، اذغ هب  اھ   نامھیم  ناسآ   یسرتسد  یارب 
. دینک

. و دنک عورش  لوا  دیاب  دراد  رارق  نابزیم  تسار  تمس  رد  هک  یمناخ   . عورش طاقن 
تسا هتسشن  نابزیم  تسار  تمس  رد  هک  یدرف  هشیمھ  ) . نایاقآ یارب  سکعرب 

(. دنک یم  ندروخ   هب  عورش  همھ  زا  لوا  تسا  هدش  اپرب  وا  راختفا  هب  ینامھیم  و 
. دوش یم  ورس   تعاس  یاھ   هبرقع  فلاخ  تھج  رد  اذغ  نآ  زا  سپ 

دنک ندروخ  هب  عورش  مناخ  دیاب  ادتبا  دنتسھ  جوز  کی  یراختفا  نانامھیم  رگا 
هب و  دوش  یم  ورس   تعاس  یاھ   هبرقع  فلاخ  تھج  رد  لبق  دننام  اذغ  سپس 

. دوش یم  متخ   نابزیم 
قشاق هک  تسا  رتھب   . دنوش یم  عمج   تسار  تمس  زا  هدش  یلاخ  یاھ  باقشب 
یاھاپ یور  رب  ًانایحا  ات  دیراد  هاگن  تباث  تسش  تشگنا  اب  ار  نآ  نورد  لاگنچ  ای 
رابنلت مھ  یور  رب  ار  اھ  نآ  زگرھ   اھ  باقشب  ندرک  عمج  نامز  رد   . دتفین نامھیم 

. دینکن

( اذغ فرص  زا  دعب  هوھق  ماش ( زا  سپ  هوھق 

کچوک قشاق  کی  یکبلعن و  اب  هارمھ  کچوک  یاھ   ناجنف  نورد  ار  اذغ  زا  دعب  هوھق 
دریگ رارق  نامھیم  تسار  تمس  رد  دیاب  قشاق  و  یکبلعن  و  ناجنف   . دنروآ یم   

هب  ار  رکش  نیشناج  و  رکش   ، ریش نآ  زا  سپ   . دراد رارق  بآ  ناویل  هک  ییاج 



. دینک فراعت  اھ   نامھیم 
زیم یور  رب  ینیئزت  فرظ  کی  نورد  هناگادج  روط   هب  ار  رکش  ریش و  دناوت  یم  نابزیم  

. دزیرب اھ   نامھیم  ناجنف   نورد  دھد و  رارق 
ورس یروخاذغ  قاتا  زا  جراخ  ار  هوھق  دیھاوخب  تسا  نکمم  دیراد  تمدخشیپ  رگا 

نمیشن قاتا  هب  ار  رکش  و  ریش  صوصخم  فرظ  و  اھ  ناجنف  دیناوت  یم  ای   و  دینک 
یارب اھ   نامھیم  زا   مادکرھ  شور  نیا  رد   . دینک رپ  ار  اھ  ناجنف  اج  نآ  رد  هدرب و 

***
دیشاب بقارم 

رد زیم و  یور  دیاب  هک  تسین  یلیاسو  وزج  هوھق  یاچ و  ناجنف  هک  دینکن  شومارف 
. دنوش یم  ورس  اذغ  فرص  زا  سپ  ًلاماک  اھ  نآ  اریز   ، دوش هدیچ  دارفا  کت  کت  لباقم 

. دور یم  نابزیم   تمس  هب  هوھق  ناجنف  نتفرگ 
هک یا   زادنا ه  نامھ  هب  دناوت  یم  ناتیاھ   نامھیم  یارب  اذغ  ندرک  ورس  ندرک و  هدامآ 
ات هک  دیریگب  میمصت  ادتبا  تسا  نیا  بوخ  ۀدیا   . دشاب ناسآ  ای  تخس  دیھاوخ  یم   
رھ  . دیھد ماجنا  ار  نآ  و  دینک  یزیر   همانرب  دعب   ، دینکب شلات  دیھاوخ  یم  دح   هچ 

. دننک یم  ینادردق   نآ  زا  ناتی  نانامھیم  دیریگب  امش  هک  یمیمصت 
***

: دینادب دیاب  هک  ییاھزیچ  لقادح 
. دشابن گنر  کی  هب  اھاذغ  مامت  دیشاب  بقارم  * 

رد دوخ  اھ   نامھیم  دیھدن   هزاجا  و  دینک  صخشم  ار  اھ   نامھیم  نتسشن   لحم  * 
زا دنتسھ  رفن  تشھ  یلااب  هک  ییاھ  ینامھیم  یارب   . دنریگب میمصت  دروم  نیا 

. دینک هدافتسا  نتسشن  لحم  تراک 
زا هزات  یتقو  دورب و  شنامھیم  لابقتسا  هب  دیاب  مھ  نابزیم  نیرت  هلغشمرپ  یتح  * 

. دنامب وا  رانک  رد  یھاتوک  نامز  تدم   ، دسر یم  هار 
نیئزت ییابیز  هب  زیم  دیاب  تسا  سیورس  فلس  تروص  هب  امش   ینامھیم  رگا  * 

نآ زا  دنناوتب  مھ  یتحار  هب  دنناسرب و  زیم  هب  ار  دوخ  تحار  اھ   نامھیم   ، دشاب هدش 
. دنریگب هلصاف 

***



تقیقح نتفگ  : مجنپ لصف 
یتح و  نارحب   ، هرجاشم هب  تسا  نکمم  تاقوا  یھاگ  اھ  ناسنا  نیب  طباور 
دوخ زا  یحیحص  راتفر  اھ  شلاچ  رد  هک  میشاب  هدامآ  دیاب  ام   . دماجنیب یریگرد 
مجنپ لصف   . میراذگب رس  تشپ  تفارظ  یکریز و  اب  ار  تیعقوم  نیا  میھدب و  ناشن 

. دنک یم  یسررب   ار  اھ  شکمشک  و  صاخ  یاھ  تیعقوم  اب  دروخرب  یاھ  کینکت 
زورب زا  و  دھاک  یم  اھ  شنت  زا  اھ  تیعقوم  نی  ا  رد  حیحص  یاھ  شنکاو  نداد  ناشن   

. دنک یم  یریگولج  زیمآ  تنوشخ  یاھراتفر 
هب ثعاب  دنتسھ  رگید  یاھ  گنھرف  زا  هک  یدارفا  اب  طباور  یرارقرب  تاقلام و  بلغا 
هک ینامز  یتح  تیعضو  نیا   . دوش یم  شنت   و  سارھ   ، یمگردرس ندمآ  دوجو 

. دھد یم  خر   زین  دیزیھرپب  لادج  زا  دنشاب و  مارآ  دننک  یم  یعس   نیفرط 
اب هارمھ  هک  یطباور  ؛  مینک یم  یسررب  زین  داش  و  هنامیمص  طباور  نینچ  مھ  ام 

. دننک یم  لدب   در و  ییایادھ  نیفرط  نآ  رد  تسا و  تافراعت 

لولعم دارفا  اب  راتفر  ۀوحن 



***
: میناوخ یم  شخب   نیا  رد 

شخبناوت راک  هد  * 
؟ میوگب دیاب  یزیچ  هچ  * 

اھوبات * 
یمسج لولعم  دارفا  اب  راتفر  بادآ  * 



یراتفگ ینھذ و  لولعم  دارفا  اب  راتفر  بادآ  * 
نامرد لباق  یاھ  تیلولعم  * 

***
دنک و یم  دروخرب   نآ   تلاماعت   یناسنا و  طباور  اب  رھم  یور  زا  هناقداص و  هک  یسک 
تسا و دنمزاین  نآ  هب  لولعم  درف  تسا و  مزلا  هک  ینازیم  هب  طقف   ، دراد کمک  دصق 

دارفا نیا   . دنک یم  یرای   و  هتشاد  هجوت  هداتفا  راک  زا  و  لولعم  دارفا  هب  رت   شیب  هن  
. دننک یدردمھ  نلاولعم  اب  دوخ  محرت  ساسحا  نداد  ناشن  اب  دننک  یمن  یعس  

ماجنا شدوخ   ، دناوت یم  هک   ار  ییاھراک  دنھد  یم  هزاجا   لولعم  درف  هب  نینچ  مھ 
ییاج ات  دننک و  یمن  دییأت   ار  درف  تیلولعم  هاگ  چیھ  دوخ  یاھ  تبحص  رد  اھ  نآ   . دھد

. دننک یم  تیادھ   یعیبط  تسرد و  ریسم  رد  ار  هملاکم  تاقلام و  دراد  ناکما  هک 
(۴) تلوزور رونلا 

رد ار  تیعمج  نیرت  گرزب  دنتسھ و  تیلولعم  یاراد  هدحتم  تلاایا  رد  رفن  نویلیم   ۴٣
هب هجوت  هک  لاح  و  دنراد  روضح  اج  همھ  رد  اھ  نآ     . دنا داد ه  لیکشت  اکیرمآ  ۀعماج 

تراجت راک و  یاھ  طیحم  رد  ار  اھ  نآ  شیپ   زا  شیب   ، تسا هدش  رت  شیب  لولعم  دارفا 
. دینیب یم   

رطاخ      هب  یشخب   ، دنتسین تحار  یدارفا  نینچ  اب  ییورایور  رد  مدرم  زا  یرایسب 
، میتسھ ریذپ  بیسآ  دح  هچ  ات  هک  دنک  یم  یروآدای   ام  هب  لولعم  دارفا  ندید  هک   نیا 

هتشاد دیاب  یراتفر  هچ  ًاقیقد  اھ  نآ  اب  میناد  یمن  ام   هک  تسا  نیا  یلصا  لیلد  اما 
. میشاب

لیلد هب  اھ  تیعقوم  نیا  رد  تسا  نکمم  زین  لولعم  درف  رگید  یوس  زا  نینچ  مھ 
زا سرت  و  تسا  هدرک  لیمحت  وا  هب  شندب  یکیزیف  راتخاس  هک  ییاھ  تیدودحم 

. دشابن تحار  ملاس  دارفا  ۀنامحر  یب  تسردان و  راتفر 
نامھ هب  و  دنراد  یدایز  تیساسح  نایفارطا  شنکاو  هب  تبسن  لولعم  دارفا 

رد امش  هک  دنھاوخ  یم  زین  اھ  نآ    ، دنشاب تحار  اھ  نآ  دیھاوخ   یم  امش   هک  ینازیم 
هک دنراد  دوجو  ترشاعم  بادآ  ۀداس  نوناق  دنچ   . دینکب یتحار  ساسحا  ناشرانک 
شیپ  . دنشاب رت  تحار  رگیدکی  اب  هھجاوم  رد  دارفا  دوش  یم  ثعاب   اھ  نآ  ندرک   تیاعر 

. دیشاب هتشاد  رطاخ  هب  ار  لیلد  شمارآ و   ، مارتحا ۀملک  هس  زیچ  رھ  زا 
. دنراد زاین  مارتحا  هب  ملاس  دارفا  ۀزادنا  هب  زین  لولعم  دارفا   . مارتحا

هارمھ شنت  اب  دیابن  زگرھ  لولعم  دارفا  اب  راتفر  و  ندرک  تبحص   ، تاقلام  . شمارآ
 . دینک راتفر  یعیبط  دیشاب و  مارآ   . دشاب

کی ندرک  مارآ  رد  امش  هب  ینابرھم  عضاوت و  لیلد و  اب  هارمھ  یقطنم و  راتفر   . لیلد
. دنک یم  کمک   لولعم  دارفا  اب  لباقت  رد  راوشد  تیعقوم 

***
دیشاب بقارم 

لولعم ناگدنسیون  زا  یخرب  تسا : یبسن  زیچ  همھ  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب 



 . دنا داد ه  اناوت » ًاتقوم  یاھ  ندب   » بقل ملاس  دارفا  هب 
***

شخبناوت راک  هد 

یراجت یاھراک  رد  ات  دنک  یم  کمک   امش  هب  هک  تسا  هدش  هدروآ  هتکن  هد  اج   نیا  رد  
: دیوش هجاوم    لولعم  دارفا  اب  رت  تحار  دیناوتب  یعامتجا  و 

نآ اب  ات  دینک  ربص  دیھد  ماجنا  ناش  یارب  ار  یراک  دیھد  یم  داھنشیپ   اھ  نآ  هب   رگا  ١ـ 
امش هب  دیھد  ماجنا  دیاب  هک  یراک  دروم  رد  هک  یتاعلاطا  هب   . دننک تقفاوم 

. دینک هجوت   ، دنھد یم   
اب هک  تسا  مھم  ینامز  ًاصوصخ  لمع  نیا   . دینک تبحص  لولعم  درف  اب  ًامیقتسم  ٢ـ 

تاکرح هب  نآ  ۀمجرت  لاح  رد  یرگید  درف  و  دینک  یم  تبحص   للا  و  رک  درف  کی 
. تسا یشیامن 

. دیھدب تسد  اھ  نآ  اب   هشیمھ  ٣ـ 
هاگ رھ   . دینک یفرعم   ، تسا قاتا  رد  هک  ییانیبان  درف  هب  ار  نات  نایفارطا  دوخ و  ۴ـ 

. دیھد علاطا  وا  هب  دینک  کرت  ار  قاتا  دیھاوخ  یم   
ات دینکن  هدافتسا  یسک  کچوک  مسا  زا   . دینک راتفر  اھرت  گرزب  لثم  اھرت  گرزب  اب  ۵ـ 
زا دینکن  یعس   . دینکن سمل  ار  اھ  نآ    . دینکب ار  راک  نیا  دھاوخب   امش  زا  هک  ینامز 

. دینک یرادھگن  اھ  نآ   
. دینزن دایرف  ۶ ـ 

. دینکن هیکت  نآ  هب  ای  دیھدن و  تکرح  ار  نآ   ، دینزن تسد  اھ  نآ  رچلیو   هب  هزاجا  نودب  ٧ـ 
. دینک راتفر  لولعم  درف  دوجو  زا  یشخب  دننام  رچلیو  اب 

. دننک هلمح  اھ  نآ  هب  هک  دینکن  کیرحت  ار  اھ  گس  ٨ـ 
شوگ شیاھ  فرح  هب  تقد  اب  دراد  نابز  تنکل  هک  یدرف  اب  ندرک  تبحص  ماگنھ  ٩ـ 
روبص  . دینک لاؤس  دیراد  کش  رگا   . دیا هدش  هجوتم  هک  دینکن  دومناو  زگرھ  دیھد و 
دینکن یعس   . دییوگن یزیچ  شیاھ  ثکم  نیب  رد  و  دینکن  عطق  ار  وا  فرح   . دیشاب
ندیمھف هب  رتدنلب  یادص   . دینکن دنلب  ار  نات  یادص   . دینک لماک  ار  نکلا  درف  تلامج 

. دنک یمن  کمک   لباقم  فرط  یاھ  تبحص  رت  شیب 
زا یتحار  هب   . دینک تبحص  یداع   . دیھدن شوگ  وا  یاھ  تبحص  هب  یگلصوح  یب  اب  ١٠ـ 
،(. دنتسھ رچلیو  یور  هک  یدارفا  یارب  ) « مینزب یرود  میورب  » دننام : یتارابع 

. دینک هدافتسا   « تمنیب یم  ًادعب   ای « » و  نک شوگ  »
؟ مینک تبحص  دیاب  ییاھزیچ  هچ  دروم  رد 

شزرو نینچ  مھ  و  یمرگرس   ، لغش  ، یگناخ تاناویح   ، هداوناخ زین  لولعم  دارفا 
هک هنوگ  نامھ   ، دینک بسک  تاعلاطا  ناشیاھ  یدنمقلاع  اھ و  نآ  دروم   رد   . دنتسھ

. دینک یم  هدافتسا  تاعوضوم  نیا  زا  زین  رگید  صاخشا  اب  هملاکم  عورش  یارب 

. دیوش هدز  تفگش  نانآ  یاھ  ییاناوت  و  اھ  تیلاعف  زا  نتفای  یھاگآ  اب  تسا  نکمم 



. شتیلولعم یور  رب  هن  دینک  زکرمت  تسا  یناسنا  هنوگچ  وا  هک   نیا  یور       رب 
عوضوم نیا  اب  یعیبط  روط   هب  رگا   . تسین وبات  کی  تیلولعم  عوضوم  لاح  رھ  هب 

: دینک تبحص  شدروم  رد  دیوش  ور  هبور 
تدوخ ای  تلابند  میایب  یھاوخ  یم    . دوش یم  عورش   راھچ  تعاس  هسلج  ــ 

؟ ییآ یم 
کی یلصا  یدورو  پچ  تمس  رد   . دید مھاوخ  ار  امش  ینارنخس  نلاس  یوت  ــ 

. دراد دوجو  رت  تحار  یدورو 
زا  « جلف ۀملک « یاج  هب   ، دینک یم  تبحص   ناوتان  درف  کی  اب  هک  یماگنھ  لاح  رھ  رد 

. دینک هدافتسا   « یمسج یناوتان  ۀملک «
نیا اب  . « یمسج یناوتان  اب  یدرف  دییوگب «  « لولعم درف  ترابع « یاج  هب  هولاع  هب 
اھنت هن  شور  نیا   . دینک یم  یریگولج   یعافد  تلاح  نتفرگ  وا و  یریگ  هھبج  زا  راک 

. تسھ زین  هدش  باسح  قیقد و  هکلب   ، هناطاتحم

وبات تاحلاطصا  تاملک و 

و تبثم  تارابع  زا  اھ  نآ  یاج  هب  و  فذح  ار  یا   رواحم ه  تاملک  زا  یخرب  دیاب  ام 
: مینک هدافتسا  هنافرط  یب 

. مینک فذح  ار  روجنر  جلف و   ، ینابرق دننام  یتاملک   . یفذح تاملک 
. میربب راکب  ار   « یمسج یناوتان  اب  یدرف  دننام « یتارابع   . نیزگیاج تاملک 

. میربب راک  هب  دیابن  ار  للا  هراچیب و   ، زیگنا تقر   ، سناشدب دننام  یتاملک   . مییوگن
مییوگب  « راوس رچلیو  یاج « هب  دنتسھ  رچلیو  رب  راوس  هک  یدارفا  دروم  رد   . مییوگب

راک هناخ  رد  دنروبجم  هک  یناسک  دروم  رد  . « دنک یم  هدافتسا   رچلیو  زا  هک  یسک  »
نادنمراک مییوگب « تسا  رتھب   « نیشن هناخ  نادنمراک  ترابع « یاج  هب  دننک 

.« لزنم رد  هدش  مادختسا 
***

مینادب
طسوت هتفر  راک  هب  تارابع  و  تاغل  یور  یدایز  تیساسح  یمسج  ناوتان  دارفا 

اریز  ، دراد یمجاھت  تلاح  اھ  نآ  یارب  جیلفا  لثم  یا   هژاو  زا  هدافتسا   . دنراد نایفارطا 
ناشیا اب  هک  یماگنھ   ، لولعم دارفا  قوقح  هک  دنرب  یم  رس   هب  یرصع  رد  اھ  نآ 

یلک هب  دنیآ  یمن  مشچ  هب  ًلاصا  یتقو  نآ  زا  رتدب  ای  دوش و  یم  راتفر   ناکدوک  دننام 
. دوش یم  ضقن  

***

رچلیو هب  طوبرم  بادآ 

رد  . دینک هاگن   ، دنک یم  هدافتسا   نآ  زا  هک  یدرف  دوجو  زا  یشخب  دننام  رچلیو  هب 



. تسا یرورض  دارفا  نیا  اب  هھجاوم  رد  هتکن  دنچ  نتفگ  اج   نیا   
. دینزب تسد  رچلیو  هب  دیابن  ًامومع  * 

یاھ شزاون  زا  ًاصوصخ   . دیراذگب مارتحا  ناوتان  درف  یصخش  یاضف  هب  * 
رد امش  شنکاو  دینیبب  و  دینک  ضرف  وا  تیعقوم  رد  ار  دوخ   . دیزیھرپب هنابام  سیئر 

. تسیچ راتفر  نیا  لباقم 
تبحص تسا  هتسشن  رچلیو  یور  هک  یدرف  اب  ینلاوط  تدم  یارب  هک  یماگنھ  * 

هب مادم  رفن  کی  هک  یتیعضو  رد   . دیریگب رارق  وا  دید  طخ  رد  دینیشنب و  دیاب  دینک  یم   
رد  . تسا نکممریغ  ندرک  تبحص  دنک  یم  هاگن   نییاپ  هب  مادم  رگید  درف  و  لااب 

ًامومع و  دنک  یم  دراو   ندرگ  هب  یرتمک  راشف  مھ  رانک  رد  نتسشن  هک  یتروص 
. تسا رت  تحار 

زا رود  ییاج  رد  ار  یلاخ  رچلیو  تسا  هدشن  هتساوخ  امش  زا  هک  ینامز  ات  * 
رطاخ هب  یلاخ  رچلیو  ندرک  اج   هب  اج  تروص   رد   . دیھدن رارق  لولعم  درف  سرتسد 

ات دشاب  لولعم  درف  دید  ضرعم  رد  هک  دیراذگب  ییاج  رد  ار  نآ  هک  دیشاب  هتشاد 
. دریگن ار  نآ  یاج  بارطضا  سرت و  دورن و  نیب  زا  وا  شمارآ  ساسحا 

دیھاوخ یم  رگا    . دینک لاؤس  ادتبا   . دینک کمک  وا  هب  هک  دیریگن  میمصت  هنارسدوخ  * 
نیرتھب  . دینک لاؤس  لولعم  درف  زا  نآ  نداد  لھ  زا  شیپ   ، دیروآ رد  تکرح  هب  ار  رچلیو 

هب لولعم  درف  هک  تسا  ینامز  رچلیو  نداد  تکرح  و  ندرک  کمک  یارب  نامز 
روبع شرف  میخض  ۀبل  زا  دھاوخ  یم  هک   ینامز  ای  و  دسر  یم  یریزارس   تمسق 

. دنک
یلولعم درف  و  دینک  یم  یزیر    همانرب  ینامھیم  کی  یرازگرب  یارب  هک  یماگنھ  * 
همانتوعد رد  یتروص  هب  ار  دوخ  لزنم  سردآ  دیاب  تسھ  اھ   نامھیم  نیب   رد  ًانایحا 

درف هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب   . دشاب بسانم  رچلیو  دمآ  تفر و  یارب  هک  دیسیونب 
. دراد جایتحا  دصقم  هب  ندیسر  یارب  یرت   شیب  نامز   هب  لولعم 

***

مینادب
هطبار یرارقرب  محرت  ساسحا   . تسا تراقح  ۀناشن  نارگید  یارب  محرت  سح  زاربا 
مغر یلع  انیبان  یصخش  مادختسا  زا  هک  یسک   . دزاس یم  راوشد  ار  دارفا  نایم 
داینب نیرت  کیدزن  یارب  لباقم  رد  اما   ، دنک یم  عانتما   لغش  زارحا  یارب  شا  ییاناوت 

. دراذگ یم  شیامن  هب  ار  دوخ  تراقح   ، دتسرف یم  کچ   انیبان  دارفا  زا  تیامح 

یدردمھ محرت  یسانشناور    (Ludwig Jekels) زلکج کیودول 
***

انیبان دارفا  اب  ترشاعم  بادآ 

. دنتسھ یدیفم  تاناویح  رگید  یاھ  گس  سکعرب  امنھار  یاھ  گس  ًامومع 



مگردرس ار  اھ  نآ  دینزب و   ادص  ار  اھ  نآ  مان   ًابترم  دیابن   . دینکن شزاون  ار  اھ  نآ  نیاربانب  
و اھ  هاگشورف  هب  ار  ناش  نابحاص  هک  دیھدب  ار  تصرف  نیا  اھ  گس  هب   . دینک
هب راک  نیح  رد  هک  دنا   دید ه  شزومآ  اھ  گس  هنوگ  نیا   . دننک تیادھ  اھ  نامتخاس 

شزاون  . دننک تقد  تسا  هار  رس  هک  یتارطخ  هب  طقف  و  دننکن  یھجوت  اھ  هبیرغ 
زا رارصا  هب  هک  تسا  نیا  دننام  هدش  هتسب  ناشدنب  هزوپ  هک  یماگنھ  اھ  نآ  ندرک  
ار اھ  گس  دنب  هزوپ  رگا   . دراذگب رانک  ار  مرف  شوخ  بوخ و  سابل  کی  میھاوخب  یسک 
دینک شزاون  ار  وا  دیناوت  یم  ایآ   دیسرپب  گس  بحاص  زا  هک  درادن  یداریا  دیا  هدرک  زاب 

. دینزن تسد  گس  هب  شبحاص  زا  نتفرگ  هزاجا  نودب  اما   ، هن ای 
رگا دینکن و  اج   هب  اج  ار   لیاسو  تسا  انشآ  انیبان  درف  یارب  هک  دیتسھ  یناکم  رد  رگا 
دننامب زاب   ، زاب یاھرد  دیراذگب   . دیراذگب شیاج  رس  ار  نآ  هلصافلاب  دیدرک  ار  راک  نیا 

. دینکن اھر  زاب  همین  ار  یرد  چیھ  زگرھ   . دیدنبب هرابود  ار  هتسب  یاھرد  و 
کی تاقوا  یھاگ  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  اما   ، دینک کمک  انیبان  درف  هب  اھراک  رد 
ار ییانیبان  درف  رگا   . دھد ماجنا  ًاصخش  ار  شیاھراک  هک  دھد  یم  حیجرت   انیبان  درف 
هب دنک  روبع  نابایخ  عطاقت  زا  دراد  دصق  امنھار  گس  نتشاد  هارمھ  نودب  هک  دیدید 
هب تسا  هداتسیا  هار  راھچ  طسو  رد  هک  یدرف  دیاش   . دیھدب کمک  داھنشیپ  وا 

. دراد جایتحا  کمک 
کمک هب  درف  نیا  رگا   . دینکن رارصا   « مرکشتم هن  » دیوگب : انیبان  درف  رگا  لاح  رھ  هب 
مدق کی  امش  بیترت  نیا  هب   ، دینک کیدزن  وا  هب  ار  دوخ  جنرآ   ، تشاد جایتحا  امش 
هچ هک  دھد  یم  ناشن   وا  هب  امش  ندب  تکرح  و  درک  دیھاوخ  تکرح  وا  زا  رتولج 
نییاپ لااب و  زا  شیپ   . دتسیاب یک  دنک و  تکرح  یک   ، دھدب ریسم  رییغت  دیاب  ینامز 

ور هلپ  ای « » و  لودج دییوگب « دیناوت  یم    . دینکن فقوت  اما   ، دینک ثکم  اھ  هلپ  زا  نتفر 
.« نییاپ هب 

***
مینادب

اھاذغ لحم  حیرشت  یارب  دینک  یم  تیادھ   اذغ  زیم  هب  ار  انیبان  یدرف  هک  یماگنھ 
رارق تعاس ۴  رد  یگنرف  هجوگ   . دینک هدافتسا  یضرف  تعاس  کی  زا  باقشب  نورد 

. بیترت نیمھ  هب  تعاس ٢ و  رد  غرم  ۀنیس   . دراد
***

: رگید ۀتکن  دنچ 

ًاصوصخ دنتسھ  زاسرطخ  یسک  رھ  یارب  اریز   . دیشاب زاب  همین  یاھرد  بقارم  * 
. انیبان دارفا  یارب 

دییوگب وا  دید  زا  ار  اھریسم  دیھد  یم  ار   ییاج  یناشن  انیبان  درف  هب  هک  یماگنھ  * 
زا دیاب  و  دیا  هداتسیا  تیرتسا  دروب  نابایخ  هب  ور  امش  » دییوگب :  . ناتدوخ دید  زا  هن 

تانتسچ نابایخ  هب  نات  تسار  تمس  هب  سپس  و  دینک  روبع  نابایخ  ضرع 
«. دیورب تیرتسا 



یور رب  ار  وا  تسد  دینک  یم  یسکات   ای  نیشام  راوس  ار  انیبان  درف  هک  یماگنھ  * 
. دوش راوس  شدوخ  دیھد  هزاجا  دیراذگب و  نیشام  یلخاد  ۀندب  ای  یلدنص 

جنرآ دیور  یم  ییانشآ   ان  رتفد  ای  ناروتسر  هب  انیبان  درف  اب  هارمھ  هک  یماگنھ  * 
، دییوگب وا  یارب  ار  تسار  و  پچ  دننام  یتایئزج  و  دیھد  رارق  وا  رایتخا  رد  ار  دوخ 

نودب دناوت  یم  وا   بیترت  نیدب  دیھد  رارق  یلدنص  یتشپ  یور  رب  ار  وا  تسد  سپس 
. دنیشنب یلدنص  یور  رب  یکمک  چیھ 

هک دوشب  تقیقح  نیا  نتفگ  زا  عنام  امش  یاج  هبان  تاساسحا  هک  دیھدن  هزاجا  * 
و هداد  علاطا  وا  هب  ار  لکشم   . تسا هدش  هتخیر  پوس  انیبان  درف  سابل  یور  رب 

. دنک زیمت  ار  نآ  شدوخ  دیھد  هزاجا 
زین امش  رگا   . دننک تبحص  انیبان  درف  کی  اب  دنلب  یادص  اب  دنراد  تداع  دارفا  یخرب  * 

. تسا هدنھدرازآ  اریز  دیھدن  ماجنا  ار  راک  نیا  رگید  دیتسھ  دارفا  نیا  وزج 
طیحم وحن  نیرتھب  هب  دیشوکب  دیتسھ  انیبان  یصخش  هارمھ  هک  یماگنھ  * 

. ار دارفا  نتسشن  لحم  نلاس و  فک  ًاصوصخ   ، دینک حیرشت  وا  یارب  ار  فارطا 
ییانیبان درم   . مدوب ریز  ۀملاکم  دھاش  گرزب  یا   ریجنز ه  هاگشورف  کی  رد  نم  ًاریخا 

: تفگ دش و  کیدزن  وا  هب  یرگید  یرتشم   . داتسیا رد  یولج  دش و  دراو 
؟» منک نات  کمک  مناوت  یم  »

«. دیچیپب ار  ما  هخسن  مھاوخ  یم  نم  »
رگا موش  یم  لاحشوخ    . تسا هاگشورف  زا  شخب  نیا  تشپ  رد  هناخوراد  تمسق  »

«. مربب اج  نآ  هب   ار  امش 
«. مرکشتم  . تسا یلاع  »

تمس هب  لاح   . مینک تکرح  میقتسم  دیاب  رتم  ًادودح ٢  ام   . دیریگب ار  نم  جنرآ  »
ۀنایم رد  و  تسا  هدرک  ادیپ  بیش  لااب  تمس  هب  نلاس  فک   . میچیپ یم  تسار  

، بخ رایسب   . دنراد هلصاف  ام  اب  مدق  ًادودح ۴  هک  دراد  دوجو  یلدنص  یدادعت  ورھار 
؟» مھدب زاسوراد  رتکد  هب  ار  هخسن  دیھاوخ  یم    . میدیسر

«. مھد ماجنا  مناوت  یم  مدوخ   ار  دعب  هب  اج   نیا  زا    . مرکشتم  ، هن »
؟» منک ییامنھار  نوریب  هب  ار  امش  منامب و  رظتنم  دیھاوخ  یم  »

«. نونمم یلیخ   . مدرگرب مناوت  یم  لاح    . مرکشتم هن  »
ار شساسحا  ات  دوب  رداق  درک  کمک  تیعقوم  نیا  رد  هک  یسک  دیدید  هک  روط  نامھ 

جایتحا هک  ینازیم  هب  طقف  وا   . دنک بیکرت  انیبان  درف  هب  کمک  یارب  عضاوت  بدا و  اب 
. رت شیب  هن  درک و  کمک  وا  هب  دوب 



انیبان درف  کی  اب  تاقلام  نیلوا 

هب ندرک  تبحص  اب  ار  دوخ  روضح   ، دشاب اھنت  انیبان  درف  امش  دورو  ماگنھ  رد  رگا 
یرگید درف  رگا   . دینک یفرعم  ار  دوخ  وا  هب  ندرک  ملاس  ماگنھ   . دیناسرب وا  علاطا 
علاطا وا  هب  ار  شنتفرگ  رارق  لحم  و  دینک  یفرعم  زین  ار  وا   ، تسا امش  هارمھ 

رارق نوسمات  یرام  نم  تسار  تمس  رد  روراک و  نلھ  نم  پچ  تمس  رد  » دیھد :
«. تسا هتفرگ 

اب دیھد  هزاجا  » دننام : دییوگب  یزیچ   ، دیھد تسد  وا  اب  دیھاوخ  یم  هک   یماگنھ 
تسد وا  اب  تسا  هدرک  زارد  ار  دوخ  تسد  انیبان  درف  رگا   «. مھدب تسد  امش 

، مھدب تسد  امش  اب  مھاوخ  یم  » . دییوگب وا  هب  ار  شلیلد  دیناوت  یمن  رگا   دیھدب و 
«. دنتفیب نیمز  هب  مراد  تسد  رد  هک  ییاھ  هدنورپ  مسرت  یم  اما  

ماگنھ  . دینک تبحص  ملاس  دارفا  لثم  دیاب  زین  انیبان  درف  اب  هک  دیشاب  هتشاد  دای  هب 
رد دینک  کمک  انیبان  درف  هب  ات  دینک  رارکت  ار  دارفا  مان  عمج  کی  رد  ندرک  تبحص 
وا زا  یلاؤس  ای  دیھد  یم  رارق   بطاخم  ار  انیبان  درف  یتقو   . دریگب رارق  ثحب  نایرج 
دینک کرت  ار  قاتا  دیھاوخ  یم  هک   یماگنھ   . دیروایب نابز  هب  ار  وا  مان  دیاب  دیسرپ  یم   
هک دمھف  یم  انیبان   درف  اریز   ، دراد یدایز  تیمھا  راک  نیا  ماجنا   . دینک یھاوخرذع 

. دنک تبحص  امش  یلاخ  یلدنص  اب  تسین  مزلا  رگید  دیا و  هتفر  امش 
لحم تراک  کی  ًلاثم  ای  شک  طخ  اب  دنک  اضما  ار  یا   هگرب  دیاب  انیبان    درف  هک  یماگنھ 

ساسارب ار  اھ  سانکسا  دیھد  یم  لوپ   وا  هب  یتقو   . دیھد ناشن  وا  هب  ار  اضما 
اما  . دراد یمقر  هچ  مادک  رھ  هک  دیھد  حیضوت  شیارب  دینک و  ادج  مھ  زا  ناش  شزرا 

صیخشت مھ  زا  ار  اھ  نآ  دیناوت   یم  ندرک   سمل  زا  هدافتسا  اب  اھ  هکس  دروم  رد 
. دیھد

***
دیشاب بقارم 

وا هب  تسا  نکمم  یتح  دنک و  یمن  وا  مھف  هب  یکمک  اونشان  درف  شوگ  رد  ندز  داد 
. دناسرب بیسآ 

***

اونشان دارفا  اب  ترشاعم  بادآ 

دوجو عماوجرد  رت   شیب  اما    ، تسا هدننک  تحاران  دارفا  ییانیبان  زا  رت   مک  ییاونشان  
هتسب امش  راتفر  زرط   . دشاب اونش  مک  ای  لماک و  یاونشان  تسا  نکمم  درف   . دراد
هدروآ یتاکن  اج   نیا  رد   تروص  رھ  رد   . دشاب توافتم  دناوت  یم  ییاونشان   ۀجرد  هب 

امش هب  هک  دوش  یم   
. دنک یم  کمک  



هاگن امش  هب  اونش  مک  ای  اونشان  درف  هک  دیوش  نئمطم  تبحص  عورش  زا  شیپ  * 
رھ ای  هناش  ندرک  سمل  ای  تسد  نداد  ناکت  اب  دیناوت  یم  تسا   مزلا  رگا   . دنک یم   

. دیھد ماجنا  یمارآ  هب  ار  راک  نیا    . دیزاس دوخ  هجوتم  ار  وا  یرگید  تملاع 
دارفا یاھ  بل  تکرح  هب  ندرک  هاگن  اب  اونش  مک  و  اونشان  دارفا  رت  شیب  * 
هاگن وا  تروص  هب  تبحص  ماگنھ  ور  نیا  زا   . دنوش یم  هجوتم   ار  ناشیاھ  تبحص 
تاکرح دناوت  یم  وا   و  دبات  یم  نات   تروص  هب  غارچ  رون  هک  دیوش  نئمطم  و  دینک 

. دنیبب حوضو  هب  ار  امش  یاھ  بل 
ذغاک یور  رب  ار  نآ  ای         . دینک رارکت  ار  دوخ  یاھ  تبحص  مھ  زاب  تسا  مزلا  رگا  * 
شیارب ار  نآ  هراشا  صوصخم  نابز  هب  هک  دیھاوخب  یسک  زا  یدراوم  رد  ای  دیسیونب 

. دھد حیضوت 
. دیشاب ریذپ  فاطعنا   . دینکن رارکت  هرابود   ، تسا هدشن  هجوتم  هک  ار  ییاھ  ترابع  * 

یولج زا  ار  نات  ناتسد  ندرک  تبحص  ماگنھ   . دینک باختنا  ار  یرگید  ترابع  ای  هملک 
دای هب  دیاب   . دینک یراددوخ  ندیشک  راگیس  و  ندیوج  و  ندروخ  زا  و  دیرادرب  تروص 

و دوش  یم  امش  یاھ  بل  ندش  هدیشوپ  ثعاب  لیبس  نتشاد  هک  دیشاب  هتشاد 
. دوشن هجوتم  ار  امش  یاھ  تبحص  تسا  نکمم  اونشان  درف 

هیکت امش  مادنا  نابز  و  تاکرح  یور  رب  اونشان  درف  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  * 
. دنک یم   

امش ۀرھچ  دنناوتن  اونش  مک  دارفا  یتقو   . دینکن تبحص  وا  اب  یرگید  قاتا  زا  زگرھ  * 
. دینک یم  تبحص   اھ  نآ  اب   هک  دش  دنھاوخن  هجوتم  دننیبب  ار 

امش یادص  ات  دیربب  نیب  زا  ار  یفاضا  یاھادص  دینک و  شوماخ  ار  ویدار  نویزیولت و  * 
. دسرب وا  شوگ  هب  رت  حضاو 

. دینک تبحص  حضاو  یمارآ و  هب   . دیزیھرپب اھ  بل  یفاضا  تاکرح  زا   . دینزن دایرف  * 
ناتیاھ تبحص  هک  ینامز  ات  و  دیھد  رارق  وا  ۀرھچ  اب  حطس  کی  رد  ار  دوخ  ۀرھچ  * 

. دیروخن ناکت  دوخ  یاج  زا  هدشن  مامت 
تبحص وا  شوگ  رد  ًامیقتسم  اما   ، دیوش مخ  وا  شوگ  تمس  هب  یمک  دیناوت  یم  * 

. دیزیھرپب ندز  داد  زا  دینکن و  سمل  ار  وا  شوگ   . دینکن
تحت ار  دارفا  دنناوت  یم  سرت   ای  یرامیب و   ، بارطضا  ، یگتسخ هک  دینکن  شومارف  * 
دناوت یم  امرس   ای  اھزاورپ  رد  یگتسخ  دننام  یجراخ  لماوع   . دنھد رارق  ریثأت 

. دیھد قیبطت  طیحم  اب  ار  ناتدوخ  دیشوکب  طیارش  نیا  رد   . دنک رت  تخس  ار  تاملاکم 
، تسا هدینشن  وا  هک  یزیچ  هب  هیقب  تسا و  امش  عمج  رد  اونشان  یدرف  یتقو  * 

دیھد نانیمطا  وا  هب  ای       دیھد  حرش  وا  یارب  ار  راد  هدنخ  عوضوم  ای  هفیطل   ، دندنخ یم   
رد تسا  نکمم  هک  یدب  راتفر  لیلد  هب   . دیھد یم  حیضوت   شیارب  ًادعب  ار  عوضوم  هک 
دنک رکف  دشاب و  هدش  ساسح  دح  زا  شیب  تسا  نکمم  دشاب  هدش  وا  اب  هتشذگ 

. دیدنخ یم  وا   هب  هک 

للاتخا یاراد  دارفا  اب  ندرک  تبحص 



روط  هب  ار  دوخ  هجوت  هک  تسا  نیا  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  دیاب  هک  یزیچ  نیرت  مھم 
اب ندرک  تبحص  لاح  رد  یتخس  هب  هک  دینک  یدرف  فوطعم  تعرس  هب  و  لماک 
ار اھ  نآ  فرح    . دنھد حیضوت  ار  دوخ  روظنم  ات  دیھدب  تصرف  اھ  نآ  هب    . تسا امش 
اھ نآ  هب   دیاب  دنتساوخ  امش  زا  هک  ینامز  اما   ، دینکن لماک  ار  ناش  تلامج  و  عطق 

. دینک کمک 
. دینکن حیحصت  ار  اھ  نآ  ظفلت   * 

هراشا و  امیا  و  رس  نداد  ناکت  اب  ای  دنراد  یھاتوک  خساپ  هک  دیسرپب  یتلااؤس  * 
. دنھد خساپ  نآ  هب  دنناوتب 

هک ار  یزیچ   . دیا هدش  هجوتم  هک  دینکن  دومناو  دیا  هدیمھفن  ار  اھ  نآ  یاھ   فرح  رگا  * 
. دنک ییامنھار  ار  امش  دناوت  یم  نآ   هب  درف  شنکاو   . دینک رارکت   ، دیا هدرک  تشادرب 

***
مینادب

ات  . دش یم  راتفر   ناکدوک  ای  نادان  دارفا  دننام  اونشان  دارفا  اب  حیسم  دلایم  زا  شیپ 
اونشان دارفا  اب  طابترا  یرارقرب  یارب  یحیحص  شور  یدلایم  هدزناش  نرق  زا  شیپ 

اونشان و دارفا  اب  هک  دوب  نیا  رب  تداع  مھ  شور  نیا  عادبا  سپ  یتح   . تشادن دوجو 
. دوش راتفر  رت  نییاپ  تیمھا و  مک  دارفا  دننام  لولعم  دارفا  ًامومع 

***

نامرد لباق  یاھ  تیلولعم   

تسا نکمم  دنتسھ  نامرد  لباق  یاھ  تیلولعم  یاراد  هک  یدارفا  اب  راتفر  ۀوحن 
هب  ، دشاب هتشاد  زاین  یرت   شیب  لمحت   و  ربص  و  دنک  لکشم  داجیا  امش  یارب 

. یرادا یاھ  طیحم  رد  صوصخ 
ملاس دارفا  دننامھ  دارفا  هنوگ  نیا  اب  دراد  ناکما  هک  ییاج  ات  تسا  نیا  هراچ  هار 
دارفا نیا  یارب  دیرب  یم  راک   هب  نارگید  دروم  رد  هک  ار  ییاھدرادناتسا  دینک و  راتفر 
مرگنوخ و  نابرھم  دح  زا  شیب  دھاوخ  یم  درف   نیا  رگا  لاثم  یارب   . دیرب راک  هب  زین 

وا یارب  دشاب 
دیابن اما   ، یدج دیاب  امش  نحل   . تسین یبسانم  راتفر  نیا  هک  دیھد  حیضوت 

 . دشاب زیمآ  شنزرس 
***

اطخ
هب : » دییوگب ًاعیرس  دیابن   ، دوش یم  جراخ   لیبموتا  زا  رچلیو  اب  یدرف  هک  یماگنھ 
یارب ًاروف  ینامسج  یدج  طیارش  زا  یرایسب  « . دیشاب لولعم  هک  دیآ  یمن  امش 

. دنوش یمن  راکشآ  هبیرغ  دارفا 
***

: تسا هدش  هدروآ  اج   نیا  رد   یرگید  تاکن 



هب ثعاب  تسا  نکمم  ندرک  سمل   . دیشاب دارفا  نیا  اب  ناتیاھ  سامت  بقارم  * 
ساسحا هلیسو  نیا  هب  دناوت  یم  لولعم   درف  هک  دوش  تینھذ  نیا  ندمآ  دوجو 

. دزیگنارب ار  نارگید  محرت 
نئمطم  . دنتسھ ساسح  رایسب  ادص  نحل  و  هراشا  نابز  دروم  رد  لولعم  دارفا  * 

، عطاق  . دنشابن زیمآدیدھت  دیھد  یم  اھ   نآ  هب  هراشا  نابز  اب  هک  ییاھ  مایپ  هک  دیوش 
. دینزب دنخبل  ندرک  تبحص  نیح  رد   . دیشاب نابرھم  اما 

نتفگ یاج  هب   . دوش یم  یسک   رھ  ندش  درسلد  ثعاب  تموصخ  دیدھت و  نابز  * 
یھدب شماجنا  بیترت  نیا  هب  رگا  » دییوگب :  «. یدرک هابتشا  وت  » دننام : یا   هلمج 

؟» تسین رتھب 
مھم نامرد  لباق  لولعم  دارفا  هب  شزومآ  رد  هک  یزیچ  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  * 

. دیشاب روبص  عقاوم  نیا  رد  هک  دینک  هدامآ  ار  دوخ  نیاربانب   . تسا رارکت   ، تسا

هدش تیلولعم  راچد  یگزات  هب  هک  یدرف 

و تکازن  هب  هدش  لولعم  یگزات  هب  هک  یراکمھ  ای  تسود  اب  دروخرب  رد  ًلاامتحا 
فعاضم ندش  تفس  و  لس  دننام  ییاھ  یرامیب   . دیراد زاین  یرت   شیب  تشذگ  

نینچ دوجو  زا  یماگنھ  بلغا   . دننک یم  للاتخا   داجیا  درف  یگدنز  رد  اھ  تفاب 
. دیوگب امش  هب  وا  دوخ  هک  دیوش  یم  ربخاب   درف  رد  ییاھ  یرامیب 

ملاس دارفا  عمج  رد  هک  تسا  نیا  دارفا  نیا  دروم  رد  لوادتم  یاھ  شنکاو  زا  یکی 
ساسح نارگید  یزوسلد  دروم  رد  ًلاومعم  اھ  نآ    . دننک یم  ییورمک   ساسحا 

. دنتسھ
یرت مک  سفن  هب  دامتعا  دنا  هدش  تیلولعم   راچد  یگزات  هب  هک  یدارفا  نینچ  مھ 
رطاخ هب   . دنشاب دوخ  جراخم  نارگن  هداد و  تسد  زا  ار  ناشراک  تسا  نکمم   . دنراد

دنا  هتشاد  نھذ  رد  ینامز  هک  ییاھراک  ماجنا  هب  رداق  رگید  اھ  نآ  هک   دیشاب  هتشاد 
. دش یم  یقلت  دنمشزرا  ناش  یارب  هک  ییاھراک   . دوب دنھاوخن 

راچد دنا   هتشاد  هتشذگ  رد  هک  ییاھ  ییاناوت  رطاخ  هب  تسا  نکمم  اھ  نآ  نینچ   مھ 
ۀویش دیاب  هک  دنشاب  تیعقاو  نیا  لوبق  اب  زیتس  لاح  رد  و  دنوش  یگدرسفا 

. دنھدب رییغت  ار  ناش  یگدنز 
یگتسخ و  تللام  راچد  ناشدیدج  تیعضو  رطاخ  هب  تسا  نکمم  دارفا  هنوگ  نیا 
ًاصوصخ ناتیاھ  تیلاعف  رد  اھ  نآ  نداد   تکرش  اب  دیناوت  یم  امش    . دنوش

دیاب ور  نیا  زا   . دینک کمک  اھ  نآ  هب   دنتسھ  هارمھ  شیامزآ  اب  هک  ییاھ  تیلاعف 
. دیشاب هتشاد  ار  اھ  نآ  دب   یوخ  قلخ و  یدیماان و  اب  هھجاوم  یگدامآ 

ناکدوک رمیازلآ و  هب  لاتبم  نارامیب 

و ناکدوک  یارب  یدیفم  ۀبرجت   ، دنتسھ رمیازلآ  راچد  هک  یدارفا  دزن  ناکدوک  ندرب 



نارامیب هک  دنراد  هدیقع  ناکشزپ   . تسا نسم  دارفا  هب  یگرزب  فطل  نینچ  مھ 
زورب دوخ  زا  یطاشناب  تبثم و  راتفر  ناکدوک  اب  هھجاوم  رد  رمیازلآ  هب  لاتبم  نسم 
یطاق ای  شومارف  ار  اھ  ناکم  مسا  و  اھ  مان  هک  ار  یدارفا  زین  ناکدوک  و  دنھد  یم   
شوگ اھ  نآ  یمیدق   یاھ  ناتساد  هب  ناکدوک   . دنریذپ یم  رت   تحار  ار   ، دننک یم   
ثعاب نسم  دارفا  تاھابتشا  و  ناتساد  اب  طبر  یب  یاھزیچ  ندینش  و  دنھد  یم   

نیا یارب  ار  دوخ  نادنزرف  دیاب  نیدلاو  لاح  رھ  هب   . دوش یمن  اھ   نآ  یتحاران  
ناکدوک هب  نداد  شزومآ  یارب  ار  یکچوک  تاکن  اج   نیا  رد    . دننک هدامآ  اھ  تاقلام 

. مینک یم  حرطم  
. دینک یفرعم  ار  دوخ  دورو  ضحم  هب  * 
. دینک تبحص  حوضو  یگتسھآ و  هب  * 

. دینزب دنخبل  * 
. دیریگب ار  ناش  تسد  دیشکب و  شوغآ  رد  ار  اھنآ  * 

. دیشاب رقوم  مارآ و  * 
. دیشاب هتشاد  ار  ناتساد  کی  ای  زاوآ  ندینش  یگدامآ  * 

ناتسرامیب رد  راتفر  زرط 

دیھاوخ یم  ًاعطق   دوش  یم  یرتسب   ناتسرامیب  رد  نات  تسود  هک  یماگنھ 
دیناسرب تابثا  هب  یا   ویش ه  هب  ار  ینارگن  نیا  دیابن  اما   ، دیھد ناشن  ار  نات  ینارگن 

. دینک رت   شیب  ار   نات  تسود  باذع  درد و  هک 
رامیب کی  تینابصع  و  یتحاران  ثعاب  دناوت  یم  ینفلت   سامت   . دینزن گنز  وا  هب  * 
سامت رامیب  ۀداوناخ  اب   . تسا هدنھدرازآ  زین  رگید  نارامیب  یارب  یتح  راک  نیا   . دوش

. دیوش ربخاب  اھراک  نوچ  دنچ و  زا  ات  دیریگب 
بسانم وا  زا  تدایع  یارب  یلگ  عون  هچ  هک  دینک  تروشم  وا  ۀداوناخ  اب  دیناوت  یم  * 

اھ لگ  زا  تبقارم  یارب  یفاضا  تقو  ناراتسرپ  هک  دیشاب  هتشاد  دای  هب   . تسا
دوجو هدیسلاپ  یاھ  لگ  نآ  نورد  هک  یناتسرامیب  قاتا  زا  رتدب  زیچ  چیھ  و  دنرادن 

زا هک  یزور  رد  ار  اھ  لگ  دیتسرفب  لگ  وا  یارب  دیھاوخ  یم  رگا    . تسین دشاب  هتشاد 
. دیتسرفب وا  لزنم  سردآ  هب  دوش  یم  صخرم   ناتسرامیب 

. دینک تروشم  وا  کشزپ  اب  ینیریش  یکاروخ و  یایادھ  ندرب  زا  شیپ  * 
یارب  . دیتسرفب وا  یارب  ناتدوخ  طختسد  اب  هارمھ  ار  باذج  و  بلاج  یاھ  تراک  * 

مک اھراک  تفرشیپ  و  هداد  تسد  زا  ار  دوخ  یباداش  وت  بایغ  رد  راک  رتفد  » لاثم :
«. تسا هدش 

تساک راون  ای  و  هاتوک  یاھ  ناتساد  و  کچوک  یاھ  باتک  ناترامیب  تسود  یارب  * 
. دینک هیھت  شیارب  دیناوت  یم  درادن   طبض  هاگتسد  رگا  . و  دیتسرفب

. دینزب دنخبل  هشیمھ  دینک و  تبحص  وا  اب  یمرن  هب  * 
هک توافت  نیا  اب   . دنتسھ ملاس  دارفا  هب  هیبش  دنراد  ینامسج  یناوتان  هک  یدارفا 
اھ نآ  روضح   رد  امش  رگا   . دراد جایتحا  یرت   شیب  تعاجش   هب  اھ  نآ  ۀرمزور   یگدنز 



لکشم هکلب   ، تسین اھ  نآ  لکشم   نیا   ، دیتسین تحار  دینک  یم  ساسحا 
راتفر یبیترت  نامھ  هب  دیوش  یم  نانآ   تیلولعم  هجوتم  هک  ینامز  رگا   . تسامش
دھاوخ نیب  زا  یمارآان  نیا   ، دننک راتفر  امش  دوخ  اب  دیراد  راظتنا  نارگید  زا  هک  دینک 

. دنتسھ امش  نیسحت  راوازس  هکلب   ، دنھاوخ یمن  ار   امش  محرت  سح  اھ  نآ     . تفر
***

: دینادب دیاب  هک  ییاھزیچ  لقادح 
ناشروضح رد  امش  دنوش  ثعاب  هک  تسا  نیا  بلغا  لولعم  دارفا  ۀغدغد 

. دینک شمارآ  ساسحا 
حلاطصا زا  جیلفا  ۀملک  یاج  هب   . دینک زیھرپ  جلف  ینابرق و  دننام  یتاحلاطصا  زا  * 

. دینک هدافتسا  ینامسج  ناوتان 
، تسا هفیظو  ماجنا  لاح  رد  هک  یماگنھ  ًاصوصخ  ار  انیبان  دارفا  یامنھار  گس  * 

. دینک یراددوخ  نآ  شزاون  زا  دینکن و  کیرحت 
رد دینک و  هاگن  شا  هرھچ  هب  دینک  یم  تبحص   اونشان  ای  اونش  مک  درف  اب  هک  ینامز  * 
راک نیا   . دینزن دایرف  زگرھ   . دنیبب ار  امش  تروص  زین  وا  هک  دیریگب  رارق  یتیعقوم 

. دنزب همدص  اھ  نآ  هب  تسا  نکمم  دنک و  یمن  ناتیادص  ندش  هدینش  هب  یکمک 
زین دیراد  کمک  دصق  هک  ینامز  یتح   . تسا لولعم  درف  ندب  زا  یشخب  رچلیو  * 

. دینزن تسد  نآ  هب  لولعم  صخش  ۀزاجا  نودب 
***



تسا کچوک  یلیخ  ایند 

***
: میناوخ یم  شخب   نیا  رد 

یا هشیلک  راتفر  * 
یسرپلاوحا * 

یراجت طباور  * 
انشآ ان  یاھاذغ  * 

هزادنا زا  شیب  ندش  کیدزن  * 
دینک بانتجا  اھ  نآ  زا  دیاب  هک  ییاھ  تلاح  * 

***
ور هبور  نوگانوگ  یاھ  گنھرف  زا  یدارفا  اب  رگید  نامز  رھ  زا  شیب  اھ  ییاکیرمآ  هزورما 
هدش دلوتم  هدحتم  تلاایا  رد  هک  یجراخ  دارفا  دصرد  لاس ١٩٨٠  رد   . دنوش یم 
نابز هزورما   . دیسر نویلیم  هب ٢٠  مقر  نیا  لاس ١٩٩٠  رد   . دوب رفن  نویلیم  دندوب ١۴ 

. تسا یسیلگنا  نابز  زا  ریغ  یزیچ  اکیرمآ  مدرم  زا  رفن  نویلیم  زا ٣١  شیب  یردام 
هنایار ۀلیسو  هب  رود  هار  زا  طابترا  یرارقرب  ییاناوت   ، اھ ترفاسم  تعرس  تلوھس و 

هب رگیدکی  هب  دارفا  یراجت  یاھراک  ندش  رت  کیدزن  هچرھ  نینچ  مھ  و  هراوھام  و 
زا شیپ  زگرھ  ار  ایند  رد  هطبار  ندرک  رارقرب  ینوگانوگ  عونت و  هک  تسا  نیا  یانعم 

. میا هتشادن  سرتسد  رد  دح  نیا  ات  نیا 
زین و  دیدج  یاھ  تصرف  زا  راشرس   ، هدننک مرگرس   ، زیگنا ناجیھ  عوضوم  نیا 

. تسا تارطخ  اھ و  ماد  زا  راشرس 
نیا هچرگا   . دزادرپ یم  لومعم   یاھاطخ  زا  یریگولج  یاھ  هار  هب  شخب  نیا 

و ینابرھم  نامھ  هک  ترشاعم  بادآ  یداینب  لوصا  اما   ، دنتسھ دیفم  تاعلاطا 
نیا ندرپس  رطاخ  هب  یارب  اھ  نیرمت  نیرتھب  تسا  نارگید  هب  نتشاذگ  مارتحا 

ار حیحص  راتفر  هک  دننک  یم  کمک   امش  هب  اھ  هار  نیا   . دنور یم  رامش  هب  تاعلاطا  
رس تشپ  یبوخ  هب  نشور  و  زاب  ینھذ  اب  ار  دیدج  یاھ  تیعقوم  و  دینک  ادیپ 

. دیراذگب



یا  هشیلک  راتفر  نتشاذگ  رانک 

دینک یم  روصت   هک  ار  هچرھ  هک  تسا  نیا  نارگید  نتخانش  رتھب  یارب  بوخ  هار  کی 
نابزیم  ، دینک یم  تاقلام   ار  یجراخ  دارفا  رگا   . دیراذگب رانک  دیناد  یم  اھ   نآ  دروم   رد 
دیدرت  ، دینک یم  یرپس   هناگیب  یاھ  گنھرف  زا  یدارفا  اب  ار  نات  تقو  ای        دیتسھ  اھ  نآ   
یاھ تیلم  موسر  بادآ و  اھ و  گنھرف  دروم  رد  هک  دینک  فارتعا  دیھدن و  هار  دوخ  هب 
امش ییوگ  کر  نیا   . دیھاوخب کمک  ادارفا  نآ  دوخ  زا   و  دیا  هدوب  هجوت  یب  رگید 
شیپ یلکشم  چیھ  امش  یاھاطخ  هک  دوش  یم  ثعاب   و  دوب  دھاوخ  دنیاشوخ 

. دنرواین

نیشنلد یاھ   یسرپلاوحا 

***
اطخ

هب میقتسم  ندرک  هاگن  نینچ  مھ   . تسین موسرم  ایند  یاج  همھ  رد  نداد  تسد 
. تسین ندرک  رارقرب  طابترا  هار  نیرتھب  هشیمھ  زین  نارگید  نامشچ 

***
هب ًامیقتسم   ، دیھدب تسد  وا  اب  رفن  کی  هب  ییوگدماشوخ  یسرپلاوحا و  ماگنھ 
ماجنا یانعم  هب  راک  نیا  اھ  تیعقوم  یخرب  رد   . دینزب دنخبل  و  دینک  هاگن  شا   هرھچ 
نییعت راثآ  هک  تسا  یا   هظحل  ییوگدماشوخ  ۀظحل  تسا و  نامزمھ  هابتشا  هس 

و تسا  توافتم  ایند  نوگانوگ  طاقن  رد  یسرپلاوحا  عون   . دراذگ یم  اجرب   یا  هدننک 
. دینک هدافتسا  دیاب  کی  مادک  زا  فلتخم  یاھ  تیعقوم  رد  هک  دینادب  دیاب  امش 

دنھد یم  تسد   ینامز  طقف  اھ  ینپاژ  ًاصوصخ  اھ  ییایسآ  یاھداژن  زا  یرایسب  * 
نیا زا   ، دننک یم  میظعت   یسرپلاوحا  ماگنھ  اھ  نآ    . دشاب هدش  ماجنا  یا   هلماعم  هک 

. تسا نداد  تسد  زا  رت  بسانم  اھ  ینپاژ  اب  هھجاوم  رد  رس  ندرک  مخ  ور 
ییانشآ هک  یناسک  یتح   . دنراد تداع  یکیزیف  سامت  هب  اھ  نابز  نیتلا  رت  شیب  * 

. دنریگ یم  شوغآ   رد  ار  رگیدکی  یسرپلاوحا  ماگنھ  رد  زین  دنراد  مھ  اب  یکدنا 
یسوبور نداد و  تسد  زین  ناناملسم  نیب  رد  ًاصوصخ  هنایمرواخ  یاھروشک  رد  * 

. دیشکب سپ  ار  دوخ  تسد  تعرس  هب  دیابن  نداد  تسد  ماگنھ   . تسا لوادتم 
اب تروص  فرط  ود  ندیسوب  اب  زین  لاغترپ  و  ایلاتیا   ، ایناپسا  ، هسنارف مدرم  * 

. دننک یم  یسرپلاوحا   دوخ  ناتسود 
هک یدرف   . تسا تیمیمص  و  یتسود  ۀناشن  ایند  مامت  رد  ًابیرقت  ندز  دنخبل  * 
اھ گنھرف  یخرب  رد   . دھد یم  نایفارطا   هب  تبثم  یژرنا  تسا و  داش  دنز  یم  دنخبل  
ندز دنخبل  نیتلا  یاکیرمآ  رد  ًلاثم   ، دراد هارمھ  هب  یرگید  یاھ  مایپ  ندز  دنخبل 

. تسا هارمھ   « ًافطل ای «  « دیشخبب ۀملک « اب  هشیمھ 
هب دادن  خساپ  ار  امش  ییوگدماشوخ  دنخبل  هناگیب  گنھرف  کی  زا  یدرف  رگا  * 
رد طقف  رود  رواخ  یاھ  گنھرف  یخرب  رد   . تسین یراتفردب  ای  تموصخ  یانعم 



سلاجم رد  ندز  دنخبل  اھ  نآ  رظن   زا  و  دننز  یم  دنخبل   یمسر  ریغ  یاھ  ناکم 
. تسا بدا  زا  رود  هناگیب  دارفا  اب  ییانشآ  ماگنھ  رد  یمسر و 

. دوش یم  بوسحم   مارتحا  یعون  اھ   هاگن  لخادت   زا  زیھرپ  اھ  گنھرف  یخرب  رد  * 
یا  رک ه  ریغ  نایرتشم  هب  هک  دنتسھ  مھتم  یا   رک ه  ناگدنشورف  یخرب  لاثم  یارب 

نایرتشم نامشچ  هب  ندرک  هاگن  زا  هک  لیلد  نیا  هب   ، دنراذگ یمن  مارتحا   دوخ 
رد هک  یا   رک ه  نازومآ  شناد  یبرغ و  ناملعم  نیب  رد  لکشم  نیا   . دننک یم  بانتجا  

. دراد دوجو  زین  دننک  یمن  هاگن   وا  هب  ملعم  ندرک  تبحص  ماگنھ 

نداد هیدھ  رنھ 

، دینک دیجمت  و  فیرعت  درف  کی  ۀلیسو  زا  دح  زا  شیب  رگا  اھ  گنھرف  یخرب  رد 
نآ تسا  روبجم  هک  دنک  رکف  تسا  نکمم   ، دشاب امش  نابزیم  درف  نآ  رگا  ًاصوصخ 

جایتحا نآ  هب  هک  ردقچرھ  زین  امش  تروص  نیا  رد   . دھدب امش  هب  هیدھ  ناونع   هب   ار  
. دینک یراددوخ  نآ  لوبق  زا  هنابدؤم  ًلاماک  تیعطاق و  اب  دیاب  دیشاب  هتشاد 

: تسا هدش  هدروآ  فلتخم  یاھ  گنھرف  رد  نداد  هیدھ  دروم  رد  یتاکن  اج   نیا  رد  
درف روضح  رد  ار  ایادھ  نیچ  و  نپاژ  ًاصوصخ  ییایسآ  یاھ  گنھرف  یخرب  رد  * 

. دننک یمن  زاب   هدنھد  هیدھ 
هایس ای  دیفس  ذغاک  نورد  دیابن  دوش  یم  هداد   اھ  ینپاژ  هب  هک  ییاھوداک  * 

. دشاب هدش  یدنب  هتسب 
یارب گنر  درز  یاھ  لگ   . تسا یراوگوس  تملاع  اھ  ینیچ  یارب  دیفس  یاھ  لگ  * 
اپورا رد   . درادن یتبثم  و  بوخ  ینعم  هنایمرواخ  نینچ  مھ  و  نیتلا  یاکیرمآ  مدرم 
یرادازع و  گرم  ۀناشن  یدواد  یاھ  لگ  و  قشع  ۀناشن  گنر  زمرق  زر  یاھ  لگ 

. دنتسھ
ود اب  و  دشاب  جوز  نآ  مقر  دیاب  دشاب  لوپ  ینیچ  دارفا  هب  هدش  هداد  هیدھ  رگا  * 

. دوش هداد  اھ  نآ  هب   تسد 
نانآ اب  هطبار  عطق  یانعم  هب  هیدھ  ناونع  هب  نیتلا  یاکیرمآ  مدرم  هب  دراک  یادھا  * 

. تسا
. دشاب ییاتراھچ  دیابن  دوش  یم  هداد   یا   رک ه  ینپاژ و  دارفا  هب  هک  یا   هیدھ  * 

. دیھدب هیدھ  تعاس  دیابن  ینیچ  دارفا  هب  * 
هک مھ  ردق  هچ  رھ  ور  نیا  زا   ، تسا ییادج  هیرگ و  روآدای  لامتسد  هنایمرواخ  رد  * 

. دریگ یمن  رارق  هدافتسا  دروم  هیدھ  ناونع   هب   دشاب  ابیز 

انشآ ان  یاھاذغ 

هتخانشان اھ  گنھرف  رگید  یارب  هک  ییاکیرمآ  یاھاذغ  زا  یدادعت  مان  اج   نیا  رد  
: تسا هدش  هدروآ   ، تسا



. دننام ریمخ  ینیریش  یعون   (۵) ولامشرام * 
تاناویح هب  طقف  ار  نآ  ناییاپورا  زا  یرایسب  هک  کمن  هرک و  هارمھ  هب  هتسرد  ترذ  * 

. دنھد یم   
( ییودرگ ۀچولک  نینچ  مھ  لبنتودک ( ۀچولک  * 

نیریش ینیمز  بیس  * 
رادراخ گنچرخ  * 

هدنک تسوپ  وج  * 
گاد تاھ  * 

تسا نیچ  ای  کیزکم  هب  طوبرم  دننک  یم  نامگ   اکیرمآ  مدرم  هک  ار  ییاھاذغ  یخرب 
! دسانش یمن  ار   اھ  نآ  زین   یسک  و  درادن  رادفرط  کیزکم  و  نیچ  رد  ًلاصا  عقاو  رد 
هدرک شومارف  ار  دوخ  یلم  تیوھ  هک  رابت  ینیچ  ییاکیرمآ  درف  کی  هب  اھ  ینیچ  )

هب ار  نآ  اھ  ییاکیرمآ  هک  تسا  ییاذغ  مان   . دنھد یم    (۶)« ییوس پاچ  درم  بقل «
ییاکیرمآ یاذغ  کی  هک  دنرواب  نیا  رب  زین  اھ  ینیچ  و  دنھد  یم  تبسن   اھ  ینیچ 

(. تسا
رد انشآ  ان  یاھاذغ  اب  هھجاوم  رد  حیحص  راتفر  نتشاد  یارب  ییاھ  نوناق  اج   نیا  رد  

: تسا هدش  هدروآ  هناگیب  یاھ  نیمزرس 
تسا رتھب   ، تسیچ تسا  هدش  هدروآ  امش  یارب  هک  ییاذغ  دیناد  یمن  رگا   * 

نآ دروم  رد  ار  امش  رظن  دوبن و  هزمشوخ  رگا   . دیشچب ار  نآ  زا  یرادقم   . دینکن لاؤس 
«. دراد یصوصخ  هب  ۀزم  » دییوگب :  ، دندیسرپ

دیرادن نآ  ددجم  ناحتما  هب  یا   هقلاع  تسیچ و  هدش  هدروآ  یاذغ  دیناد  یم  رگا   * 
ًانئمطم اذغ  نیا  مناد  یم  نم   » دییوگب : دیناوت  یم  ای    . دینک در  ار  نآ  هنابدؤم 

نم ۀقئاذ  اب  هک  مدش  هجوتم  و  ما  هدرک  ناحتما  ار  نآ  ًلابق  اما  تسا  هزمشوخ 
«. تسین راگزاس 

اھ  نامھیم  رگید   ای  نابزیم  رطاخ  شجنر  ثعاب  اذغ  ندرک  در  هک  دنک  یم  رکف   رگا  * 
هب ات  دینک  شخپ  باقشب  نورد  ار  نآ  یاھ  هکت  دینک و  هعطق  هعطق  ار  اذغ  دوش  یم   

. دیتسھ ندروخ  لاح  رد  هک  دسرب  رظن 
: مھم ۀتکن  دنچ 

. دینک یراددوخ  اھ  نآ  ندیکم   زا  دیھدن و  ناکت  اوھ  نورد  ار  یروخاذغ  یاھ  بوچ  * 
نیا هک  دنراد  هدیقع  اھ  ینیچ   . دینکن ورف  جنرب  نورد  لااب  زا  ار  یروخاذغ  بوچ  زگرھ 

. دروآ یم  یسناشدب   راک 
زا لبق  هک   نیا  یاج       هب  دلااس  هک  دیشاب  هتشاد  ار  نیا  راظتنا  دیناوت  یم  اپورا   رد  * 

. دوش ورس  نآ  زا  دعب  دوش  ورس  یلصا  یاذغ 
دیابن ور  نیا  زا   ، دوش یم  ورس   همھ  زا  لوا  یلصا  یاذغ  رگید  یاھاج  اپورا و  رد  * 

اھ ینیچ  یمسر  یاھ   تفایض  رد  نینچ  مھ   . درک هاگن  اذغ  شیپ  ناونع   هب   نآ   هب 
. تسا یرگید  یاج  رھ  زا  شیب  هدش  ورس  یاھاذغ  دادعت  هک  دیشاب  بقارم 

هزمشوخ یاھرسد  یارب  اج  و  دینکن  ریس  اھاذغ  شیپ  ندروخ  اب  ار  دوخ  نیاربانب 
. دیراد هاگن  زین 



دیا هدش  کیدزن  نم  هب  یدایز  امش 

هلصاف رگیدکی  زا  هزادنا  زا  شیب  هملاکم  ماگنھ  رد  هک  اھ  ییایسآ  سکعرب 
کیدزن رگیدکی  هب  دح  زا  هدایز  هملاکم  نیح  رد  اھ  یا    هنارتیدم  بلغا     ، دنریگ یم   

هب هک  درک  دنھاوخ  ساسحا  رگید  یاھ  گنھرف  زا  یدارفا  هک  یروط  هب   ، دنوش یم   
تسا نیا  عقاوم  هنوگ  نیا  رد  اھ  نآ  شنکاو    . تسا هدش  زواجت  اھ  نآ  فارطا   یاضف 

زین لباقم  درف  اریز   ، تسین زاسراک  لح  هار  نیا   . دنراد یم  رب  بقع  هب  مدق  کی  هک 
رد تسا  نکمم  دیھد  همادا  نتفر  بقع  هب  رگا   . تشاد دھاوخ  رب  ولج  هب  مدق  کی 

تشادرب بقع  هب  مدق  کی  یدرف  رگا  رگید  نایب  هب   . دیوش هرصاحم  راوید  ۀشوگ 
. دیزیھرپب وا  بیقعت  زا  دوخ  ینطاب  لیم  مغر  یلع 

هنوگرھ زا  دیتسھ   ( اھ یماداب   مشچ  اھ ( ییایسآ  اب  هملاکم  لاح  رد  هک  یماگنھ 
ینپاژ کی  ۀناش  یور  رب  ار  نات  تسد  دیابن  لاثم  ناونع   هب     . دینک بانتجا  سامت 
مشچ ۀدنشورف  کی  هک   نیا  زا       زگرھ   . دینک بانتجا  وا  یوزاب  نتفرگ  زا  و  دیراذگب 

زیم یور  ار  لوپ  ۀدنامیقاب   ، امش اب  سامت  هنوگرھ  زا  بانتجا  یارب  یماداب 
. تسا مارتحا  بدا و  تملاع  راک  نیا  اھ  نآ  گنھرف   رد   . دیوشن تحاران  دراذگ  یم   

ات یتح  راوشد و  فلتخم  یاھ  گنھرف  زا  یدارفا  اب  ترشاعم  رد  تاھابتشا  زا  زیھرپ 
فلتخم موسر  و  بادآ  و  اھ  گنھرف  زا  یبیکرت  ناھج   . تسا نکممریغ  یدودح 
نوگانوگ طاقن  هب  یدایز  یاھرفس  هک  یناسک  و  دارفا  نیرت  هبرجتاب  یتح  و  تسا 

. دنناد یم  ار   زیچ  همھ  هک  دننک  اعدا  دنناوت  یمن  زین   دنا   هتشاد  ناھج 
***

مینادب
دوخ ناتشگنا  کون  تسا  سیسخ  یدرف  دنھد  ناشن  هک   نیا  یارب    مدرم  ایبملک  رد 
ۀنیس هب  تشگنا  اب   « نم نتفگ « یارب  اھ  ییاکیرمآ   . دننز یم  ناشیاھوناز   هب  ار 

. دنھد یم  ناشن   ار  دوخ  ینیب  کون  اھ  ینیچ  هک  یتروص  رد  دننک  یم  هراشا   دوخ 
راک فلتخم  یاھ  گنھرف  یاھ  تلاح  و  اھ  تسژ  زا  ندرک  دیلقت  یلک  روط   هب 
ربخ یب  نآ  زا  امش  هک  دنشاب  هتشاد  ییانعم  تسا  نکمم  اریز   ، تسین یحیحص 

. دیتسھ
***

هشیمھ یلو  دشابن  حیحص  هشیمھ  امش  تاکرح  تسا  نکمم  هچرگا  نیاربانب 
ییاناوت  ، نارگید زا  نتساوخ  کمک  تاھابتشا و  هب  فارتعا   . دینک راتفر  هنابدؤم  دیاب 

. دننک یم  کمک   تلاکشم  لح  رد  امش  هب  هناتسود  دروخرب  هنابدؤم و  یھاوخرذع 
لااب هناگیب  یاھ  گنھرف  اب  و  دیدج  یاھ  ناکم  دروم  رد  ار  نات  تاعلاطا  دینک  یعس 

هنادنمتواخس دنراد  یرگید  گنھرف  هک  یدارفا  هک  دیبای  یمرد  یتدم  زا  سپ   . دیربب
. دیشخب دنھاوخ  ار  امش  یراتفر  تاھابتشا 
***

: دینادب دیاب  هک  ییاھزیچ  لقادح 



هب ًامیقتسم   ، دننک یم  تاقلام   ار  یدیدج  درف  هک  یماگنھ  هدحتم  تلاایا  رد  * 
اھروشک یخرب  رد   . دنھد یم  تسد   دننز و  یم  دنخبل    ، دننک یم  هاگن  وا  یاھ  مشچ 

. دنوش لیدبت  کانتشحو  هابتشا  هس  هب  دنناوت  یم  اھراک   نیا 
رد  ، دراد جاور  یسرپلاوحا  ماگنھ  رد  یندب  سامت  هنایمرواخ  نیتلا و  یاکیرمآ  رد  * 

. تسین روط  نیا  رود  رواخ  رد  هک  یلاح 
دیفس یاھ  لگ  نیچ  رد   . دنراد یفنم  یانعم  اھ  لگ  یخرب  اھ  گنھرف  یخرب  رد  * 
اپورا رد  درز و  یاھ  لگ  هنایمرواخ  یبونج و  یاکیرمآ  رد   ، دنتسھ یراوگوس  تملاع 

. دنتسھ یرادازع  گرم و  ۀدنھد   ناشن  یدوواد   یاھ  لگ 
***



داقتنا فراعت و   ، شکمشک

***

: میناوخ یم  شخب   نیا  رد 

ندش داقتنا  ندرک و  داقتنا  * 

تافراعت ندرک  لدب  در و  * 

دب رابخا  ندناسر  * 

راوشد یاھ  تیعقوم  ندرک  هرادا  یاھراکھار  * 

***

، قیلاس یناوخمھان  ندرک  هرادا   . دراد دوجو  ییاھراشف  دارفا  ۀمھ  یگدنز  رد 
ندرک لرتنک  و  تافراعت  ندرک  لدب  و  در   ، نتفرگ رارق  داقتنا  دروم  و  ندرک  داقتنا 

. دنتسھ یا   دننک ه  نییعت  یاھ  تراھم  اھ  یریگرد 
یریگارف اب  تسا  هنلاقاع  دنتسھ  ریذپان  بانتجا  اھ  یریگرد  هک   یی   اج  نآ  زا  

زھجم اھ  نآ  تارثا   شھاک  و  اھ  نآ  اب   هھجاوم  یارب  ار  دوخ  صوصخ  هب  یاھ  کینکت 
. مینک

عاضوا ندرک  مارآ 

هتشاد رطاخ  هب  ار  ریز  تاکن  دینک  یم  ادیپ   یظفل  یریگرد  یسک  اب  هک  ینامز 
: دیشاب

امش هک  یزیچ  نیاربانب   . هدنیوگ هن  تسا  هدنونش   ، هملاکم کی  رد  لماع  نیرت  مھم 
متسین نئمطم  ۀلمج « نتفگ   . میوگ یم  نم   هک  تسا  یزیچ  زا  رت  مھم  دیونش  یم   

نیا یا   هلمج   نتفگ  زا  تسا  رتھب   «. مشاب هدناسر  حضاو  روط   هب  ار  دوخ  روظنم 



«. دیمھف یمن  امش  ینینچ «
شرازگ رد  هک  یتاکن  منک  یم  رکف   نم  » . دینک زیھرپ   « اما کانرطخ « ۀملک  نتفگ  زا 

فرط نتفر  رد  هروک  زا  ثعاب  هلصافلاب  اما  بمب   « ... اما دنتسھ  یلاع  دیا  هدروآ  دوخ 
هب اما  ندینش  اب  درف   . دوش یم  ثعاب  ار  یعافد  لمعلا  سکع  کی  و  هدش  لباقم 
کی ندرک  هدامآ  هب  دنک  یم  عورش   امش  یاھ  تبحص  همادا  هب  ندرک  شوگ  یاج 
ۀدیقع هب  » دییوگب : تسا  رتھب  لااب  هلمج  یاج  هب   . دوخ نھذ  رد  نکش  نادند  باوج 

نآ رد  ار  ریز  تاکن  دعب  ۀعفد  منک  یم  داھنشیپ   تسا و  هتسجرب  امش  شرازگ  نم 
لوا تمسق  ندش  بارخ  ثعاب  اما  دننام  دعب  ۀعفد  حلاطصا  زا  هدافتسا   «. دیناجنگب

. دوش یمن  هلمج  

ای هابتشا  وا  تکرح  نیا  ای  درف  نیا  هک  دییوگن  زگرھ   . دینکن هراشا  یصاخ  صخش  هب 
یصاخ درف  ندرک  شنزرس  زا  دینک و  تبحص  لمع  دروم  رد  یلک  روط   هب   . دوب طلغ 

. دینک یراددوخ  ادج 

درف نآ  دینک  شھوکن  ار  یسک  نارگید  روضح  رد  رگا   . دشاب یصوصخ  دیاب  یریگرد 
ار وا  امش  هک  دنک  یم  رکف   نیا  هب  طقف  هکلب  دھد  یمن  شوگ   امش  ماغیپ  هب  رگید 

. دیا هدرک  ریقحت 

هک یصاخ  قافتا  هب  طقف  هکلب   . دیشخبن تیمومع  ار  دوخ  داقتنا   . دیشاب حیرص 
. دینک هراشا  یطاخ  درف  تسردان  راتفر  تسا و  هداتفا 

امش » دننام : دینک  زاغآ  فراعت  کی  اب  ار  دوخ  داقتنا  دینک  یعس   . دیشاب درسنوخ 
امش زورما  راتفر  لیلد  نیمھ  هب   . دیتسھ یا   هظحلام  اب  و  طاتحم  ناسنا  ًلاومعم 

«. درک هدز  تفگش  ارم  راھان  زیم  رس 

هب تحیصن  دنپ و  تروص  هب  ار  دوخ  داقتنا  دیناوت  یم  نینچ   مھ  امش   . دینک ییامنھار 
ینک باترپ  بیترت  نیمھ  هب  ار  پوت  رگا  نتفگ « یاج  هب   . دینک لقتنم  لباقم  درف 

هب ار  اھ  جنرآ  رگا  هک  ما  هتفایرد  نم  دییوگب «  «. ینک دبس  دراو  ار  نآ  یناوت  یمن  زگرھ  
«. دھد یم  پوت   هب  یرت   شیب  تردق   منک  کیدزن  دوخ  ندب 

یریگرد هب  ندیشخب  همتاخ 

دروم دوخ  یگدنز  لوط  رد  امش   ، هن ای  دشاب  دنیاشوخ  نات  یارب  رگا  لاح  رھ  رد 
ار نآ  دشاب  یقطنم  داقتنا  رگا   . دیشاب هتشاد  یگدامآ   . تفرگ دیھاوخ  رارق  داقتنا 

یدرف هب  و   . دینک دروخرب  نآ  اب  دوش  لح  دیاب  هک  یلکشم  کی  دننام  و  دینک  لوبق 
دوخ یتساک  حیحصت  لاح  رد  هک  دیھد  ناشن  تسا  هدرک  داقتنا  امش  زا  هک 

. دیراد ار  نتفرگ  رارق  داقتنا  دروم  ۀبنج  دیتسھ و 



یور زا  تسا و  یقطنم  ریغ  تسا  هدش  امش  زا  هک  یداقتنا  هک  دیراد  هدیقع  رگا 
هدوب نشخ  و  تسردان  نآ  نتفگ  ۀوحن  هک   نیا  ای       و  تسین  یھاوخریخ  و  یتسود 
تروص رھ  رد   . دیشاب هتشاد  نآ  لباقم  رد  ار  یشنکاو  رھ  دیراد  قح  امش  تسا 

وا مھ  و  امش  مھ  دیھدب  باوج  لباقم  فرط  هب  و  دیوش  ینابصع  امش  رگا 
یراددوخ اھ  نآ  نتفگ   زا  یداع  تلاح  رد  هک  تفگ  دیھاوخ  رگیدکی  هب  ییاھزیچ 

دینک ضوع  ار  ثحب  تسا  رتھب  ًلاومعم  یتیعقوم  نینچ  رد   ، ور نیا  زا   . دیدرک یم   
نیا دروم  رد  میدش  رت  مارآ  یمک  ام  یود  رھ  هک  ینامز  تسا  رتھب  » دییوگب : ًلاثم 

. مینک تبحص  لصفم  روط   هب  عوضوم  نیا  دروم  رد  دیاب  ام  ای «  «. مینک تبحص  عوضوم 
؟» تسا رتھب  راک  نیا  یارب  ینامز  هچ  وت  رظن  هب 

یراک ای  تبحص  دیناوت  یم  درک   امش  زا  یتسردان  داقتنا  نارگید  روضح  رد  یدرف  رگا 
و دیوش  هریخ  وا  هب  انتعا  یب  یتاظحل  یارب   ، دینک فقوتم  ار  دیا  هداد  یم  ماجنا   هک 

روضح رد  ندرک  داقتنا  » دییوگب : دیناوت  یم  ای    . دیناشنب ورف  ار  دوخ  مشخ  هنوگ  نیا 
یصوصخ روط   هب  دیراد  نم  اب  یلکشم  رگا  ًافطل   . تسین یا   هتسیاش  راک  نارگید 

«. دییوگب
رکف نآ  دروم  رد  دیھاوخ  یم  دیراد و   کش  داقتنا  ندوبن  ای  ندوب  هناضرغم  دروم  رد  رگا 
روظنم ات  دیھدب  تصرف  یمک  نم  هب  موش  یم  لاحشوخ   » دییوگب : دیناوت  یم  دینک  

«. مھدب ًادعب  ار  امش  خساپ  منک و  رکف  نآ  هب  ملیام   . منک کرد  ار  امش 
تسا رتھب  تاقوا  رت   شیب    ، تسا هدوب  امش  بناج  زا  هابتشا  هک  دیناد  یم  رگا  
تاقوا یھاگ  تیعقوم  هب  هتسب   . نیمھ طقف   «. مھاوخ یم  ترذعم   نم  » دییوگب :

، متشادن ار  امش  ندرک  تحاران  دصق  زگرھ  نم  » دییوگب : یرت  شیب  زیچ  تسا  مزلا 
دینکن و هلان  زجع و  زگرھ   «. مفسأتم نآ  تباب  زا  ما و  هدرک  ار  راک  نیا  هک   منیب  یم  اما  
هولج رصقم  ار  یرگید  درف  نینچ  مھ   . دینکن راوخ  ار  دوخ  دح  زا  شیب  یھاوخرذع  اب 

. دیھدن

ندرک فراعت  بوخ  رنھ 

رد   . تسا دنمدوس  ود  رھ  هدنونش  هدنیوگ و  یارب  هفرط  ود  یا و  هیدھ  ندرک  فراعت 
هدوھیب ار  تاظحل  دنزاس و  یم  مورحم   تافراعت  تذل  زا  ار  دوخ  مدرم  عقاوم  رت   شیب 

یا  دنزارب ه  و  بترم  یاھ   سابل  یردق   هب  لباقم  فرط  دیاش  ای   . دننک یم  یرپس  
رظن هب  یلاع  زورما  ۀلمج « نتفگ  اب  میھاوخ  یمن  ام   هک  تسا  هدیشوپ 

. میوش وا  محازم   «. دیسر یم   
: دیشاب هتشاد  رطاخ  هب  ار  تاکن  نیا  دینک  یم  فیرعت   یسک  زا  هک  ینامز 

فیرعت  . تسا یھابتشا  راک  رفن  کی  زا  یدوخیب  ندرک  فیرعت   . دیشاب یمیمص 
نتفر نیب  زا  ثعاب  هلصافلاب  و  دوش  یم  راکشآ   ًاروف  یگتخاس  و  یغورد  ندرک 

زا زگرھ  دنک  یم  تبحص   دب  ًاعقاو  عمج  رد  یدرف  رگا   . دوش یم  شا    هدنیوگ  رابتعا 
. دینکن فیرعت  وا  ندرک  تبحص 



«. دیتسھ یرھام  یلیخ  زپشآ  » دننام : یا   هلمج  نتفگ  یاج  هب   . دیشاب حیرص 
«. دوب یا   زمشوخ ه  رایسب  تشوگ  کاروخ  » دییوگب :

یاھ فیرعت  شزرا  زا  نارگید  اب  رفن  کی  راک  ندرک  هسیاقم  اب  امش   . دینکن هسیاقم 
نیا رد  هک  دینک  هسیاقم  هنانامرھق  یلمع  اب  ار  وا  راک  هک   نیا  رگم        ، دیھاک یم  دوخ  

. دش دھاوخ  یعونصم  یمیمصریغ و  امش  تافراعت  زین  تروص 
هب تبسن  زگرھ   . دینک رکشت  دینزب و  دنخبل  طقف  دننک  یم  فیرعت   امش  زا  هک  یتقو 
رگا  . دینکن تفلاخم  وا  اب  و  دیشابن  توافت  یب  ناتدوخ  دروم  رد  رفن  کی  یاھ  فیرعت 
هدش یمیدق  هک  لدم  نیا  » دییوگب : امش  و  دنک  فیرعت  نات  سابل  لدم  زا  یدرف 
هچ دناد  یمن  و   تسا  هقیلسدب  هک  دییوگ  یم  لباقم  فرط  هب  عقاو  رد   « تسا
هک نیا  » دییوگن : درک  فیرعت  هرادا  رد  امش  راک  زا  یدرف  رگا   . تسا زور  دم  یلدم 

نیھوت یعون  راک  نیا   « مداد یم  ماجنا   اھ   نیا  زا   رتھب  دیاب  » هک :  نیا  ای        « دوبن یزیچ 
ینییاپ حطس  رد  وا  یاھدرادناتسا  هک  تسا  نیا  شیانعم  تسا و  لباقم  فرط  هب 

ای ییاذغ  میژر  یاھ  یتخس  دروم  رد  دیناوت  یم  امش   سپس  نتفگ   . دراد رارق 
تبحص تروص  کورچ  و  نیچ  ندرک  فرطرب  رد  رزیل  زا  هدافتسا  دیدج  یاھ  شور 
ۀلمج  . دینک ضوع  ار  ثحب  عوضوم   ، درک رکشت  امش  زا  طقف  لباقم  فرط  رگا   . دینک

ًاتیاھن       . تسا رتھب  یلیخ   « مدیشک تمحز  راک  نیا  یارب  ًاعقاو  نم   ، مرکشتم »
دنھدب رابتعا  امش  هب  دنھاوخ  یم  و  دننک  یم  فیرعت   امش  زا  نارگید  رگا  هک   نیا 

. دینک ینادردق  اھ  نآ  زا   ندرک  فیرعت  اب  زین  امش 

دنا هدرک  ییابیز  یحارج  هک  یدارفا  اب  هھجاوم 

ًاملسم و  دنھد  یم  ماجنا  ییابیز  یحارج  لامعا  هلاسرھ  مدرم  زا  رفن  نارازھ 
. دنرادن رھاظ  رییغت  یارب  ناشیاھ  هزیگنا  دروم  رد  ندرک  تبحص  هب  یلیامت 

ۀزیگنا اما   ، دننک یم  باختنا  ار  یحارج  یاھ  لمع  دارفا  زا  یرت   شیب  دادعت   هزورما 
کیتسلاپ یحارج  لمع   . تسا توافتم  هتشذگ  یاھ  لسن  ۀزیگنا  اب  بلغا  نانآ 

هب هک  دننک  یم  ساسحا   دارفا  رثکا  و  تسین  رادلوپ  دارفا  صتخم  طقف  هزورما 
ثعاب هک  دنا  هدش  دعاقتم   اریز   ، دنھد یم  ماجنا   ار  راک  نیا  اھ  نآ    . دنراد جایتحا  نآ 

. دوش یم  اھ   نآ  یلغش   یاقترا 
نیا یرورض  ریغ  و  یرورض  کیتسلاپ  یاھ   یحارج  دادعت  شیازفا  هب  هجوت  اب 
رامیب دوخ  یتح  و  رامیب  ناراکمھ  و  ناتسود  هک  تسا  هدمآ  دوجو  هب  زین  لکشم 
لامعا هزورما  مدرم  رت   شیب  هک   اج  نآ  زا    . دننک تبحص  دروم  نیا  رد  دیاب  هنوگچ 
عوضوم دناوت  یم  عوضوم   نیا  ور  نیا  زا   ، دنا داد ه  ماجنا  یدایز  ییابیز  یحارج 

هب ندز  همدص  زا  زیھرپ  یارب   . دشاب هملاکم  زاغآ  و  ندرک  تبحص  یارب  یبلاج 
: دینک لمع  اھ  هیصوت  نیا  هب  نارگید  تاساسحا 



. دھد ماجنا  ییابیز  یحارج  دھاوخ  یم  هک   تسا  هناوید  دییوگن  یسک  هب  زگرھ  * 
. تسا هدوب  یسک  هچ  شا  کیتسلاپ  حارج  دیوگب  درف  دوخ  هک  دیوش  رظتنم  * 
لباقم درف  رگا   «. یسر یم  رظن   هب  هداعلا  قوف  زورما  » دییوگب : دیتسھ  واکجنک  رگا  * 

زا ایآ  » دیسرپب : طقف   ، تسا وا  ریخا  ییابیز  یحارج  لیلد  هب  هک  دیوگب  خساپ  رد 
؟» دیتسھ یضار  نآ  ۀجیتن 

امش زا  رگا   . دینکن داقتنا  وا  لمع  ۀجیتن  زا  زگرھ  دینیب  یم  مھ   یلاکشا  رگا  یتح  * 
مادک لاکشا  زا  تروظنم  منیب  یم   » دییوگب : دیناوت  یم    ، دش لاؤس  دروم  نیا  رد 

«. مدش نآ  هجوتم  یدرک  هراشا  نآ  هب  هک  ینامز  طقف  یلو  تسا  تمسق 
. دییوگن عمج  رد  دنا   داد ه  ماجنا  ییابیز  یحارج  هک  ار  یدارفا  مان  هاگ  چیھ  * 

. دینکن تبحص  یشوگ  رد  عوضوم  نیا  دروم  رد  زگرھ  * 
لمع کی  تروص  رھ  رد  هن  ای  تسا  هدوب  ییابیز  یارب  یحارج  هک  دنک  یمن  یقرف   * 
لاؤس وا  دوبھب  دنور  و  یتملاس  دروم  رد   . تسا هدش  ماجنا  درف  یور  رب  یحارج 

. دینک
رییغت امش  رھاظ  و  دیا  هداد  ماجنا  ییابیز  یحارج  لمع  ًاریخا  امش  رگا  * 

. دینک زاب  نآ  دروم  رد  تبحص  یارب  ار  اضف  تسا  هتشاد  یسوسحم 
*** 

؟ تسیچ امش  شنکاو 
دیا هتشاد  وا  اب  هک  یتاقلام  نیرخآ  هب  تبسن  امش  ناراکمھ  ای  ناتسود  زا  یکی 
کی ای  دشاب  نزو  ندش  مک  تسا  نکمم  رییغت  نیا   . تسا هدرک  یدایز  رییغت 
دیھاوخ یمن  اما  دینک  فیرعت  وا  دیدج  رھاظ  زا  دیھاوخ  یم  امش    . کیتسلاپ یحارج 

؟ دییوگ یم  هچ   عقاوم  نیا  رد   . دینک هراشا  تسا  هداد  ماجنا  هک  یراک  هب  ًامیقتسم 
لباقم درف   . دوخ یادص  نحل  رد  بجعت  تلاح  اب  هارمھ  یسر »! یم  رظن  هب  یلاع  »
رظن هب  :   » ای « . تسا هدوب  زاسراک  ًاعقاو  نم  ییاذغ  میژر  هلب  : » دیوگب تسا  نکمم 
کچوک کیتسلاپ  یحارج  کی  هک  دنشاب  قفاوم  عوضوم  نیا  اب  همھ  دسر  یم   

«. دنک داجیا  هرھچ  رد  یگرزب  رییغت  دناوت  یم   
***

راوگان رابخا  اب  ییورایور 

ربخ کی  ندینش  راظتنا  هک  ینامز  تسرد  مینک و  یم  رکف   هک  هچ  نآ  زا  شیب  بلغا 
فداصت  ، دنوش یم  هثداح   راچد  میسانش  یم  هک  ار   یناسک   ، میرادن ار  دب 
تسد زا  دنراد  تسود  هک  ار  یسک  ای  و  دنوش  یم  هتسکشرو    ، دننک یم   
هداتفا دیسانش  یم  یبوخ  هب  امش  هک  یسک  یارب  تاقافتا  نیا  رگا   . دنھد یم   

هک  نیا        . دینک کمک  وا  هب  دیناوت  یم  هک   ییاج  ات  و  دینک  یدردمھ  وا  اب  دیاب   ، تسا
رظتنم  . تسین تسرد  ًلاصا  تسا  هداتفین  یقافتا  چیھ  راگنا  هک  دینک  راتفر  یروط 

رد دینک  یعس   . دنک تبحص  امش  اب  عوضوم  نیا  دروم  رد  لباقم  فرط  هک  دیوشن 
ثعاب نآ  هب  یھجوت  یب  اریز   ، دینک تبحص  تحارص  اب  راوگان  قافتا  نیا  دروم 



. دوش یمن  شندش   شومارف 
رد هک  هتشذگ  ۀتفھ  یزوس  شتآ  ربخ  » دییوگب : دیناوت  یم  لاثم   یارب   . دیشاب کر 
ای  «. یتسھ تملاس  تدوخ  هک   نیا  زا       ملاحشوخ   . ما هدینش  ار  داد  خر  تا  هناخ 
ًامتح  . مدش فسأتم  یلیخ   . تسا هدش  همکاحم  میج  مدینش  یتقو  » دییوگب :

«. تسا لکشم  یلیخ  امش  یارب 
ناکما هک  ییاج  ات  حیرص و  دینک  تبحص  دیھاوخ  یم  یراوگوس   مسارم  دروم  رد  رگا 

رگید فرط  زا  . « مفسأتم یلیخ  » دییوگب : دیناوت  یم    . دینک تبحص  هداس  دراد 
وا رادغاد  ۀداوناخ  یارب  دیراد  هدش  توف  درف  زا  هک  ار  یشوخ  تارطاخ  دیناوت  یم   
و تکاس  رایسب  ام  راک  رتفد  وا  دوجو  نودب  » دییوگب : دیناوت  یم  ًلاثم    . دینک فیرعت 

«. موش یم  گنتلد   منیب  یم  ار   وا  مزاول  یتقو  » ای :       «. تسا قنور  یب 
شوگ دیشاب و  تکاس  دھدب  امش  هب  ار  یدب  ربخ  دھاوخ  یم  یسک   هک  یماگنھ 

زا سپ   . دوش یم  نایامن  دیراد  ربخ  ندینش  رد  هک  یتقد  زا  امش  ینارگن   . دینک
امش یارب  شلمحت  ًامتح  » دینک : زاربا  ار  دوخ  یدردمھ  دیناوت  یم  ربخ   ندینش 

«. مفسأتم ًاعقاو   . تسا لکشم  یلیخ 
اب ار  وا  یتحاران  مغ و   ، لباقم فرط  ندرک  مرگلد  یارب  هک  دیشابن  یا   هظحل  رکف  هب 
نینچ مھ   . دینک هسیاقم  نآ  هب  هیبش  یتیعقوم  ای  دیا  هتشاد  ناتدوخ  هک  یلکشم 

وا  «. دتفیب قافتا  اھ   نیا  زا   رتدب  تسناوت  یم  ریظن « یتلامج  نتفگ  اب  دینکن  یعس 
رت  شیب  ار   دارفا  یتحاران  و  مغ  طقف  تلامج  نیا  ندینش  اریز   ، دیھد نیکست  ار 
روآ باذع  و  دیدش  یاھدردرس  زا  رفن  کی  دزن  هک  دینک  ضرف  لاثم  یارب   . دنک یم   
رد وت  دردرس  » دیوگب : باوج  رد  امش  اب  یدردمھ  یاج  هب  وا  دینک و  یم  هیلاگ   دوخ 

«. دیآ یمن  باسح   هب  ًلاصا  نم  نرگیم  لباقم 
ای حیحص  راتفر  دروم  رد  رظن  زاربا  یارب  یبسانم  نامز  عقاوم  هنوگ  نیا  نینچ  مھ 
ار دوخ  تایلام  امش  رسمھ  رگا  بخ  » لاثم : یارب   . تسین نارگید  دروم  رد  تواضق 
. دیھدن زردنا  دنپ و  یدوخیب  ًانمض  ؟»  هن رگم   . داتفا یمن  نادنز   هب  دوب  هدرک  تخادرپ 

یگدنز رد  یواکجنک  یارب  هدمآ  تسد  هب  تصرف  زا  زگرھ  اھ   نیا  ۀمھ   زا  رتلااب 
رظن دروم  درف  اب  امش  ۀطبار  تسا  نکمم  عقاوم  هنوگ  نیا  رد   . دینکن هدافتسا  نارگید 

یدردمھ دیراد و  هجوت  وا  هب  هک  نانچ  مھ  دینک  یعس   . دوش یمیمص  دح  زا  شیب 
. دینکن روبع  تسا  هتشاد  دوجو  امش  طباور  رد  هتشذگ  رد  هک  ییاھزرم  زا  دینک  یم   

***
مینادب

ادیپ ار  وا  مان  هقح  زا  هدافتسا  اب  دیناوت  یم  دینک   یم  شومارف   ار  یدرف  مان  یتقو 
هک  نیا  ای     . دنک راتفر  دیراد  راظتنا  هک  هنوگ  نامھ  هب  زین  وا  هک  دیشاب  راودیما  دینک و 
هب  . دینک زکرمت  نات  لاوئس  خساپ  یور  رب   ، لاوئس یور  رب  زکرمت  یاج  هب  دیناوت  یم   
منک یم  نامگ   . دینک رارکت  نم  یارب  هرابود  ار  نات  مان  ًافطل  » دیسرپب : هک  بیترت  نیا 

«. داتفا راک  زا  مزغم  هظحل  کی  یارب 
***



روآ تلاجخ  یاھ  تیعقوم 

وا اب  هک  یسک  یولج  یاھ  نادند  نیب  جانفسا  یا   هکت   ، تسا هراپ  ناتراکمھ  باروج 
یوب دنک  یم  تبحص  امش  اب  هک  یدرف  ناھد  ای  تسا  هدرک  ریگ   ، دیروخ یم  اذغ 

. دھد یم  یدب  
؟ دیھد ماجنا  دیاب  یراک  هچ 

یتولخ ۀشوگ  هب  ار  وا   . دینک دروخرب  هنلاقاع  اما   ، حیرص دیاب  امش  زیچ  رھ  زا  لبق 
رگا  . دییوگب وا  هب  ار  عوضوم  یگتسھآ  هب  دوخ و  یگشیمھ  یادص  نحل  اب  دیربب و 
ماغیپ دناوت  یم  و   دراد  ییانشآ  وا  اب  هک  ار  یسک  دیسانش  یمن  ار   رظن  دروم  درف 

. دینک ادیپ   ، دناسرب ار 
دب یوب  هشیمھ  هنومن  یارب   ، دراد یتسیاشان  یاھ  تداع  امش  تسود  رگا 

تسود صخش  نآ  رگا   . دیراد رارق  یدج     یتیعقوم  رد  دھد  یم  نات   باذع  شناھد 
دیناد یم  رگا   یتح   ، دینک تبحص  وا  اب  دروم  نیا  رد  ًامتح  دیاب  تسا  امش  یمیمص 
نیا هب  دینک  عورش  ناتدوخ  زا  لوا  دیناوت  یم    . درادن نآ  ندینش  هب  یا   هقلاع  هک 

؟ دھد یم  یدب   یوب  مناھد  تاقوا  یھاگ  هک  مدوب  هتفگ  دیآ  یم  تدای  » هک : بیترت 
لکشم تیاھ  نادند  دیاش   . تسا نمزم  وت  دروم  رد  لکشم  نیا  دسر  یم  رظن   هب 

اب  دشاب و  تندز  کاوسم  ۀوحن  دروم  رد  طقف  دیاش  ای  یتسھ  ربخ  یب  نآ  زا  دنراد و 
زاسراک هک  نم  دروم  رد   . دوش لح  لکشم  نیا  وشتسش  تاعفد  ندرک  رت   شیب 

«. دوب
لکشم دننامھ  ًاقیقد  دیا  هتشاد  هک  یلکشم  و  امش  ناتساد  تسین  مزلا 

ار یناتساد  دیناوت  یم  دیا   هتشادن  یلکشم  نینچ  امش  رگا   . دشاب نات  تسود 
. دشاب وا  یرامیب  هیبش  طقف  هک  دینک  باختنا 

دینک اضما  ار  اج   نیا  ًافطل  

نآ نتم  اب  رگا   . دینک اضما  ار  یتساوخداد  هک  دوش  یم  هتساوخ   امش  زا 
ار سک  چیھ  رظن  هک  یریگرد  و  ثحب  هنوگ  چیھ  نودب  دیتسھ  فلاخم  تساوخداد 

تیعطاق اب  ندرک  ثحب  یاج  هب   . دینک زاربا  ار  دوخ  تفلاخم   ، دھد رییغت  دناوت  یمن   
مناوت یمن  نیاربانب    ، تسین تسرد  تساوخداد  نیا  عوضوم  نم  ۀدیقع  هب  » دییوگب :

«. دینک کرد  ارم  مراودیما   . منک لوبق  ار  یدھعت  نآ  هب  تبسن 
«. منک یم  رکف  روط  نیا  نم   . مفسأتم » دییوگب : درک  رارصا  لباقم  فرط  رگا 

رد یفاک  ردق  هب  نم  » دینک : نایب  ار  نآ  دیرادن  ییانشآ  تساوخداد  عوضوم  اب  رگا 
مزلا نامز  یتدم   . منک تفلاخم  ای  تقفاوم  نآ  اب  ات  مرادن  تاعلاطا  عوضوم  نیا  دروم 

«. منک یسررب  ار  نآ  ات  مراد 
***

دینادب دیاب  هک  ییاھزیچ  لقادح 
نم » لاثم : یارب   . دینک نایب  زین  ار  یلصا  لکشم   ، دینک یم  داقتنا   یسک  زا  یتقو 



. دوش یم  ینابصع   ریدم  یسر  یم  تکرش   هب  رید  وت  تقورھ  هک  ما  هدش  هجوتم 
؟» میھد ماجنا  میناوت  یم  راک   هچ  لکشم  نیا  لح  یارب 

. دشاب تبثم  ناکما  دح  ات  حیرص و   ، یصخش ریغ  دیاب  داقتنا 
هتشاد رطاخ  هب   . دیریگن دوخ  هب  یعافد  تلاح  دوش  یم  داقتنا   امش  زا  هک  یماگنھ 

دوخ هب  یعافد  تلاح  دننک  یم  هابتشا   دنناد  یم  هک   یماگنھ  مدرم  دیشاب 
. دنریگ یم 

. دشاب لماک  حیرص و   ، بلق میمص  زا   ، ایر یب  دیاب  ندرک  فیرعت  عون  نیرتھب 
وا زا  یگداس  هب  هک  تسا  نیا  راتفر  نیرتھب  دنک  یم  فیرعت   امش  زا  یسک  یتقو 

. دینک رکشت 
یعس دنک  یم  تبحص   امش  اب  شا  یگدنز  راوگان  تاقافتا  دروم  رد  یدرف  یتقو 
یارب یرتدب  قافتا  تسناوت  یم  هک   دییوگب  یدردمھ  زاربا  وا و  هب  کمک  یارب  دینکن 

. دھد خر  وا 
***



ندرک ینارنخس 

: میناوخ یم  شخب   نیا  رد 
***

رثؤم ینارنخس  کی  نایب  یاھ  هار  * 
نوبیرت زا  سرت  ندرک  لرتنک  * 

؟ مینک زاغآ  ار  ینارنخس  کی  هنوگچ  * 
نآ هب  ندیشخب  نایاپ  ینارنخس و  نداد  همادا  * 

***
رگم  ، دوش یمن  فقوتم   زگرھ  دنک و  یم  راک   هب  عورش  وا  دلوت  ۀظحل  زا  ناسنا  زغم 

. دنک ینارنخس  عمج  رد  دھاوخ  یم  هک   ینامز 
(٧) لسج جروج 

. دیوگب نخس  مدرم  زا  یھورگ  لباقم  رد  دوش  یم  روبجم   دوز  ای  رید  یدرف  رھ 
رد  . دینک ینارنخس  اھ   نامھیم  زا   یکی  راختفا  هب  هک  دنھاوخب  امش  زا  تسا  نکمم 
اسؤر یارب  دوخ  یراک  قباوس  دروم  رد  دیوش  روبجم  تسا  نکمم  رت  گرزب  سایقم 
ینارنخس رفن  اھدص  لباقم  رد   ، دیھد حیضوت  دیدج  یرادا  طیحم  رد  نات  ناراکمھ  و 

. دینک تبحص  یراک  لئاسم  دروم  رد  ناتریدم  اب  تسا  نکمم  ای   . دینک
یاھ هار  دینک  یم  ینارنخس   یناسک  هچ  یارب  و  اجک  رد  هک   نیا  هب       هجوت  نودب 
هار نیا  زا  یدادعت  شخب  نیا   . تسا ناسکی  اھ  ینارنخس  یمامت  یارب  ندش  هدامآ 
اھ نآ  کمک   هب  هک  دنک  یم  هئارا   امش  هب  ندرک  کمک  یگدامآ و  یارب  ار  اھ  شور  و  

. دیشاب رطاخ  هدوسآ  سفن و  هب  دامتعا  اب  نارنخس  کی  دیناوت  یم 

نوبیرت ندرک و  تبحص  زا  تشحو 

. دننک هبلغ  نآ  رب  دنناوت  یم  ۀمھ   دنراد و  ار  لکشم  نیا  دارفا  ۀمھ 
عیرس رایسب  نابرض  تروص  هب  تسا  موس  هجرد  سرت  عون  زا  هک  نوبیرت  زا  سرت 

. دوش یم  رھاظ   نازرل  ناتسد  و  هدش  نوگلگ  ۀرھچ   ، نوخ راشف  نتفر  لااب   ، بلق
 . دنا دوب ه  راچد  نآ  هب  زین  ام  نیشنراغ  دادجا  هک  تسا  یشنکاو  نوبیرت  زا  سرت 
هب  ، دندش یم  هجاوم   نادندزیت  ربب  کی  اب  نیشنراغ  یاھ  ناسنا  هک  یماگنھ 
تروص رد  ای  تخرد  زا  نتفر  لااب  ۀدامآ  و  دش  یم  اھ   نآ  نوخ   دراو  نیلانردآ  تعرس 

. دندش یم  هزرابم   موزل 



دننک یم  ینارنخس   یعمج  رد  راب  نیلوا  یارب  هک  یماگنھ  مدرم  رت  شیب 
لرتنک یارب  یناور  یکیزیف و  راکھار  یدادعت  اج   نیا  رد    . دنراد یناسکی  یاھ  شنکاو 

: تسا هدش  هدروآ  اھ  شنکاو  نیا 
یدارفا زین  اھ  نآ  دنتسین  ! ربب  امش  ناگدنونش  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  * 
دنھاوخ یم    . دنشاب تحار  دنھاوخ  یم  امش   ۀزادنا  هب  و  دنتسھ  ناتدوخ  دننامھ 

هب  . تسا اھ  نآ  ندش   مرگرس  یانعم  هب  امش  تیقفوم  اریز  دیشاب  قفوم  امش  هک 
. دنتسھ امش  رادفرط  زین  ناگدنونش  رگید  نایب 

زغم تسار  تمس  شخب  یزیرغ  شنکاو  ندرک  ینارنخس  زا  سرت  هک   یی   اج  نآ  زا  * 
. دینک هدافتسا  تسا  تابساحم  هب  طوبرم  هک  ناتزغم  پچ  تمس  شخب  زا   ، تسا
رکف ناتیاھ  تبحص  یھد  نامزاس  هب   . دینک لح  ینھذ  روط   هب  ار  یضایر  ۀلأسم  کی 

. تسا اجک  رد  امش  نانخس  مھم  طاقن  هک   نیا  هب       دینک و 
یاھ  هیر  نورد  هب  ار  اوھ  ینیب  اب  هک  تسا  نیا  سفنت  عون  نیرتھب   . دیشکب سفن  * 

. دینک جراخ  ار  نآ  ناھد  اب  دیربب و  دوخ 
دروآ یم  دوجو   هب  ندب  رد  ییایمیش  تارییغت  یرس  کی  ندز  دنخبل   . دینزب دنخبل  * 

. دیشاب هتشاد  سفن  هب  دامتعا  شمارآ و  دنک  یم  کمک   امش  هب  هک 

ندش هدامآ 

راھچ دینک  یم  هدامآ   هرفن  ود  یتاقلام  یارب  ای  ینارنخس  یارب  ار  دوخ  هک  یماگنھ 
: دیسرپب دوخ  زا  ار  ریز  لاؤس 

طباور ؟  دنسانش یم  ار   امش  هدنونش  دارفا  ای  درف  ایآ  ؟  متسھ یسک  هچ  نم  . ١
یسابل هچ  ؟  دننک تشادرب  امش  دروم  رد  هنوگچ  دیھاوخ  یم  ؟   تسا هنوگچ  امش 

؟ تسا رت  بسانم  امش  ینارنخس  یارب 
و ادص  نحل  هچ  اب  هک  نیا   . تسا هدننک  نییعت  فارطا  طیحم  ؟  متسھ اجک  نم  . ٢
. تسا مھم  رایسب  هن  ای  دیراد  جایتحا  نفورکیم  هب  و  دینک  تبحص  دیاب  یتلاح 
نیا هب   . دیوش هاگآ  وا  تازیھجت  زا  دینک و  ادیپ  ار  یریوصت  یتوص و  یاھراک  لوئسم 

. دینکب دیاب  راک  هچ  دندش  بارخ  ینارنخس  نیح  رد  تازیھجت  نیا  رگا  هک  دینک  رکف 
مینادب

یرصب ۵۵ تسا : هدش  هداھن  ناینب  ساسا  هس  رب  نارگید  ۀرابرد  مدرم  تواضق 
امش یادص  هک  نیا  دصرد ( یتوص ٣٨   ،( دیسر یم  رظن  هب  هنوگچ  هک  نیا  دصرد (
زا اھ  تشادرب  نیلوا  . ( دییوگ یم  هچ   هک  نیا  دصرد ( یدنب ٧  هلمج   ،( تسا هنوگچ 

. دریگ یم  لکش   تاقلام  لوا  ۀیناث  یلا ٧  یط ۴  دیدج  درف  کی 
روضح لیلد  ؟  دنراد نم  زا  یراظتنا  هچ  درک و  مھاوخ  تبحص  یناسک  هچ  یارب  . ٣

مھ اب  یصاخ  تفص  رد  ناگدنونش  ایآ  ؟  تسیچ ناش  تاراظتنا  نینچ  مھ  و  اھ  نآ   
؟ دنراد ینارنخس  عوضوم  امش و  دروم  رد  یحیرص  هاگدید  ایآ  ؟  دنتسھ کرتشم 
یارب  ، نداد میلعت  یارب   ، ییوگدماشوخ یارب  ؟  مھد ماجنا  مھاوخ  یم  یراک   هچ  . ۴

ای دیھد  حیضوت  ار  دوخ  تیعقوم  دیھاوخ  یم  ایآ   ؟  ندرک عناق  یارب   ، نداد هزیگنا 



؟ دینک یفرعم  ار  یدرف 
مایپ ندناسر 

: زا دنترابع   ، تسا هدمآ  تسد  هب  نانارنخس  تایبرجت  زا  هک  مھم  تاکن  یدادعت 
. دینک ینارنخس  هداتسیا  دراد  ناکما  هک  ییاج  ات 

، دیھدن رارق  بطاخم  ار  یصاخ  درف   . دینک گنھامھ  ناگدنونش  نابز  اب  ار  دوخ  نابز 
لاثم ناونع   هب     . دیھد رییغت  ناگدنونش  فنص  هب  هتسب  ار  دوخ  یراتفگ  نابز  اما 
ۀدنونش کی   . دراد توافت  ناسدنھم  عمج  اب  نادنمرنھ  عمج  یارب  ندرک  تبحص 

هک دیراد  زاین  امش  نیاربانب   . دراد نسم  ۀدنونش  کی  هب  تبسن  یرت  مک  هجوت  ناوج 
. دینک لقتنم  ناتیاھ  هفیطل  یتح  اھ و  تلاح   ، نانخس اب  ار  ترارح  ناجیھ و  یرادقم 
هب رت   شیب  هدنونش   نانز  نارنخس و  درف  تاکرح  رھاظ و  هب  رت   شیب  درم   ناگدنونش 

. دننک یم  هجوت   وا  تلامج 
نیاربانب  . دشاب اھ  نآ  هب   هیبش  هک  دنھد  یم  ناشن   هقلاع  یناسک  هب  مدرم 

اب طابترا  داجیا  یارب  دنک  یم  رت   کیدزن  اھ  نآ  هب   ار  امش  هک  یزیچرھ  زا  دیشوکب 
هدیقع مدرم  زا  یخرب  » دییوگب : دیناوت  یم  هنومن   یارب   . دینک هدافتسا  ناگدنونش 

ام ۀمھ   . دراد یمک  شزرا  نامراک  نیاربانب  میتسھ  بلطواد  ام  نوچ  هک  دنراد 
؟» تسین روط  نیا   . تسا هابتشا  دح  هچ  ات  رکف  زرط  نیا  هک  میناد  یم   

رطاخ هب  مدرم   . دیراد تیمھا  نات  ناگدنونش  یارب  امش  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب 
نیا ریغ  رد  دنا ،  دمآ ه  ینارنخس  ۀسلج  هب  دییوگب  تسا  رارق  هک  هچ  نآ  ندینش 

. دنناوخب ار  هسلج  شرازگ  دننیشنب و  هناخ  رد  دنتسناوت  یم  تروص  
ینارنخس ٢٠ کی  رد   . دینک حرطم  دیھاوخ  یم  ار   یتاکن  هچ  هک  دیریگب  میمصت 

هطقن هک  تسا  نیا  لومعم  شور   . دینکن یسررب  ار  عوضوم  زا ۴  شیب  یا   هقیقد 
. دینک ریسفت  ار  نآ  سپس  دینزب و  لاثم  نآ  حیضوت  یارب   ، دینک ناونع  ار  یرظن 

اب ار  ینارنخس  عوضوم  هب  دوخ  ۀقلاع  دینک  یعس   . دینک تبحص  ساسحا  اب 
. دینک تبحص  حضاو  دیریگب و  لااب  ار  ناترس   . دینک میسقت  ناگدنونش 

دیاب  . دننزب دایرف  دنراد  لیامت  هبرجت  یب  نانارنخس   . دینک لرتنک  ار  دوخ  یادص  یدنلب 
. دینک هدافتسا  دوخ  یادص  یگشیمھ  نحل  زا 

نانارنخس نیب  رد  جیار  تاھابتشا  زا  رگید  یکی   . دیھدب دوخ  هب  یفاک  نامز 
اب دیاب  ار  هیناث  رھ  ایوگ   . دننک تبحص  عیرس  دنراد  لیامت  هک  تسا  نیا  هبرجت  یب 

. دننک رپ  ناش  تاعلاطا 
. دیزیھرپب رارکت  عوضوم و  هب  طبر  یب  نانخس  زا 

. دینیشنب دینک و  رکشت  تشادن  یلاؤس  یسک  رگا  ینارنخس  نایاپ  زا  سپ 
مزلا رگا   . دینک حرطم  ار  نآ  و  هدرک  دنلب  ار  نات  تسد  دیراد  لاؤس  نارنخس  زا  رگا 
نیا   . دیزیھرپب  «. دوب یبوخ  لاؤس  ۀلمج « نتفگ  زا   . دینک رارکت  ار  نات  لاؤس  دش 

. دینک یم  تواضق   هدش  هدیسرپ  تلااؤس  دروم  رد  امش  هک  دھد  یم  ناشن 
عمج رد  رضاح  دارفا  کت  کت  هک  نیا  رگم   . دینکن ادص  مان  اب  ار  هدننک  لاؤس  درف  زگرھ 

دیسانشب مان  اب  ار 



ندرک عورش 

یتایح رایسب  هیلوا  تشادرب   . تسا امش  ینارنخس  مھم  تمسق  نیمود  نیا 
دروم      رد  دننک و  یم  هاگن   امش  رھاظ  هب  ینارنخس  یادتبا  رد  ناگدنونش  اریز   ، تسا
هک  نیا  هن و       ای  دنریگ  یم  دای  یزیچ  امش  زا   ، هن ای  دیآ  یم  ناش   شوخ  امش  زا  هک   نیا 

نیلوا تاملک و  نیلوا   . دنریگ یم  میمصت   هن  ای  تسا  هدننک  هتسخ  امش  نانخس  ایآ 
ار دوخ  دیھاوخب  تسا  نکمم   . دیشاب هتشاد  هدامآ  دوخ  نھذ  رد  لبق  زا  ار  تلامج 

. دشاب هدرک  ار  راک  نیا  یلبق   نارنخس  رگا  دنچرھ   ، دینک یفرعم  راضح  هب 
لوق لقن  ای  هفیطل  کی  نتفگ  ای  راضح  زا  فیرعت  اب  ار  دوخ  تبحص  اھ  نارنخس  یخرب 

. دننک زاغآ  هتسجرب  درف  کی  زا 
***

دیشاب بقارم 
ماجنا ار  راک  نیا  دیابن   نیاربانب   ، دنرادن ار  هفیطل  ندرک  فیرعت  ییاناوت  دارفا  زا  یخرب 
خساپ یعنصت  یاھدنخبل  و  توھبم  هاگن  اب  هشیمھ  امش  یاھ   هفیطل  رگا   . دنھد

رگا یتح   ، دینکن هدافتسا  هفیطل  زا  دوخ  ینارنخس  رد  زگرھ  دوش  یم  هداد  
. دنک یم  کمک   وج  رییغت  رد  امش  هب  یعبط  خوش  یمک  هک  دیناد  یم   

***

ندیشخب نایاپ 

نیرخآ  . تسا نآ  مھم  یاھ  تمسق  زا  یکی  زین  ینارنخس  هب  ندیشخب  نایاپ  ۀوحن 
ینارنخس یاھتنا  هب  طوبرم  تشاد  دھاوخ  امش  زا  هدنونش  درف  هک  یتشادرب 

لباق تسا  نکمم  ینارنخس  نیح  رد  ام  یاھاطخ  و  تاھابتشا   . تسا
یلو دنشاب  ششخب  یشوپ و  مشچ 

. تسین هنوگ  نیا  ینارنخس  نایاپ  عورش و  دروم  رد 
ای و  یدعب  نارنخس  یفرعم  ای  هفیطل  کی  فیرعت  اب  دیناوت  یم  ار   ینارنخس  کی 

. دیناسرب نایاپ  هب  راضح  دوخ  ای  هنحص  تشپ  لماوع  زا  یراک  ماجنا  تساوخرد 
ار دوخ  ینارنخس  رعش  تیب  دنچ  ندناوخ  ای  ناگرزب  زا  یلوق  لقن  اب  دیھاوخب  دیاش 
درف زا  یلوق  لقن  دوخ  نانخس  یاھتنا  رد  هبرجتاب  نانارنخس  رت   شیب    . دیھد نایاپ 

. دننک یم  نایب   یروھشم 

نارنخس کی  ندرک  یفرعم 

نیا امش  یلصا  فدھ   . تسا یا   داس ه  راک  ًلاومعم  نارنخس  کی  ندرک  یفرعم 
هک ییاج  ات   . دینک توعد  هاگیاج  هب  هیشاح  نودب   ، عیرس ار  نارنخس  درف  هک  تسا 
رد ینلاوط  یناتساد  فیرعت  زا  ًلاثم   ، دیھدن تلاخد  دروم  نیا  رد  ار  دوخ  دراد  ناکما 



. دیزیھرپب دینک  توعد  دیھاوخ  یم  هک   یدرف  اب  ناتدوخ  ۀنیرید  یتسود  دروم 
اھ و تمسق  هب  طقف   . دیھدب وا  یگدنز  دروم  رد  یرصتخم  حیضوت  تسا  یفاک  طقف 

ناتیادص نحل   . تسا باذج  عمج  یارب  هک  دینک  هراشا  وا  یراک  ۀقباس  زا  یتاکن 
ینارنخس هناتسود  ای  یگداوناخ  یسلجم  رد  رگا   . دشاب هناتسود  و  مرگ  دیاب 
یمسر یاھ  ینارنخس  و  یرادا  تاعامتجا  زا  رت  یتاساسحا  دیناوت  یم  دینک   یم   

. تسا تسایس  نیرتھب  ییوگ  هصلاخ  راصتخا و  تروص  رھ  رد  یلو   ، دینک تبحص 
***

مینادب
زا دصرد  مدرم ٢۵   . تسا هیناث  ینارنخس ٨  هب  راضح  هجوت  نیگنایم  یلک  روط   هب   
یط ار  دصرد   ۵٠ . دننک یم  شومارف   هدنیآ  تعاس  یط ٢۴  دنا   دینش ه  هک  ار  هچ  نآ 
تاکرح ادص و  نحل  نداد  رییغت   . دنرب یم  دای   زا  زور  یط ۴  رد  ار  دصرد  تعاس و ٨٠   ۴٨

. دنک یم  کمک   راضح  هجوت  بلج  رد  امش  هب  تروص  تسد و 
***

هملاکم کی  عورش 

یدارفا زا  راک  نیا  یارب    . تسین یا   داس ه  راک  هاتوک  یوگو  تفگ  کی  عورش 
نمض رد  و   دنناد  یم  ار   حیحص  یوگو  تفگ  شزرا  هک  دیریگب  وگلا  دیناوت  یم 

. دننک زاغآ  ار  نآ  هنوگچ  هک  دنا  هتفایرد 
ار نارگید  اب  وگو  تفگ  یتح  دیناوت  یم  دینک   هبلغ  دوخ  بارطضا  رب  دیناوتب  رگا 
. دریگ ارف  ار  نآ  دناوت  یم  سک   رھ  تسا و  یباستکا  یتراھم  نیا   . دیزاس شخب  تذل 

اھ تشادرب  نیلوا 

رد امش  زا  یصاخ  تشادرب  ات  تسا  یفاک  نامز  هیناث  طقف ۴  یدرف  رھ  یارب 
اب تاقلام  ماگنھ  رد  اھ  ییاکیرمآ   . دنک تواضق  امش  دروم  رد  دھد و  لکش  شا  نھذ 

. نداد تسد  و  اھ  مشچ  هب  ندرک  هاگن   ، دنخبل دنراد : زیچ  هس  راظتنا  نارگید 
هناتسود یدنخبل   ، دینک هاگن  دینک  یم  تاقلام   هک  یدرف  هب  ًامیقتسم  نیاربانب 

. دیھدب تسد  هناعطاق  دینزب و 

وگو تفگ  کی  زاغآ 

ماگنھ  . دیھد شوگ  لباقم  فرط  مان  هب  تقد  اب  و  دینک  یفرعم  ار  دوخ  ادتبا 
نات نھذ  رد  شمان  ات  دینک  ادیپ  وا  مان  رارکت  یارب  ینامز  دیشوکب  وگو  تفگ 
شدوخ دروم  رد  یرت  شیب  تاعلاطا  یفرعم  ماگنھ  لباقم  فرط  رگا   . دوش تبث 

هورگ وضع  نم  » دینک : هدافتسا  وگو  تفگ  ۀمادا  یارب  نآ  زا  دیناوت  یم    ، دھدب



زا ینارگن  نودب   « ... اب نم  تاقلام  نیلوا  نیا  ای «  «. متسھ تاناویح  قوقح  نارادفرط 
یا  هشیلک  تاعوضوم  زا  هدافتسا  نیح  رد   . دینک هدافتسا  یا   هشیلک  تاعوضوم 

ۀمادا رد  و  دیروآ  تسد  هب  لباقم  درف  دروم  رد  یتاکن  دیناوت  یم  اوھ   عضو  دننام 
یتاعلاطا دوخ  دروم  رد  دیناوت  یم  امش   لاثم  یارب   . دینک هدافتسا  اھ  نآ  زا   وگو  تفگ 

: دیروآ تسد  هب  لباقم  فرط  دروم  رد  یتاعلاطا  ات  دیھدب 
تفرشیپ مناوت  یمن  اج    نیا  یاسرف   تقاط  یامرگ  رد  نم  اما   ، مناد یمن  ار   امش  »

هتسد نیا  وزج  مھ  امش   . دنرادن هلأسم  نیا  اب  یلکشم  مدرم  زا  یضعب   . منک
؟» دیا هدش  گرزب  مرگ  یاوھ  بآ و  اب  یا  هقطنم  رد  امش  ایآ  ؟  دیتسھ

ۀیحان کی  رد  اریز   ، مرادن امرگ  هب  یا   هقلاع  نم   . هن  ، دیھاوخب ار  شتسار  »
«. منک یم  یگدنز   یناتسھوک 

؟» تسا هدیشک  اج   نیا  هب   ار  امش  یزیچ  هچ  ؟  ًاعقاو »
«. موش هشیپرنھ  ات  ما  هدمآ  اج   نیا  هب   نم  »

دیناوت یم  اوھ   عضو  یرارکت  و  یا   هشیلک  عوضوم  زا  هدافتسا  اب  امش  نیاربانب 
. دینک تفایرد  لباقم  درف  زا  یتاعلاطا 

رتھب ار  وا  دیناوت  یم  امش   لباقم  درف  یادص  نت  و  اھ  تلاح  یور  زا  هک   نیا  رت       مھم 
. هن ای  دینک  راک  وا  اب  دیھاوخ  یم  ایآ   هک  دیریگب  میمصت  دیسانشب و 

نم نیا  دننام  یگرزب  یاھ   ینامھیم  » دیسرتن : دیتسھ  هدز  تلاجخ  هک   نیا  نتفگ       زا 
هتبلا مراد  تسود  ار  دیدج  دارفا  اب  تاقلام  نم  » هک  : نیا  ای        «. دنک یم  هدز   تلاجخ  ار 

«. منک هبلغ  دوخ  ییورمک  رب  مناوتب  رگا 
***

مینادب
امش رگا   . دنتسین تحار  نارگید  نامشچ  هب  میقتسم  ندرک  هاگن  زا  مدرم  زا  یخرب 
یلااب یا   هطقن   هب  دیربب : راک  هب  ار  موس  مشچ  ۀقح  دیراد  ار  لکشم  نیمھ  مھ 

. دینک هاگن  شمشچ  ود  نیب  لباقم و  فرط  ینیب 
***

وگو تفگ  ۀمادا 

ًلاومعم  « تسا تبحص  شوخ  درف  کی  وا  » دنیوگ : یم  مدرم   یتقو   . دیھد شوگ 
دیشابن یا   هظحل  رظتنم  زگرھ   . تسا یبوخ  ۀدنونش  وا  هک  تسا  نیا  ناشروظنم 

نات لاؤس  وا  فرح  طسو  امش  دوش و  داجیا  یا   هفقو  لباقم  درف  یاھ  تبحص  رد  هک 
تسا مدرم  نیب  رد  جیار  تاھابتشا  زا  یکی  نارگید  فرح  طسو  ندیرپ   . دیسرپب ار 
تبحص نیح  رد  هک  دننادب  نارگید  دیھد  هزاجا   . دنھد یم  ماجنا   وگو  تفگ  ماگنھ  هک 
ینلاوط تدم  یارب  ندش  هریخ  زا  یلو   ، دینک یم  هاگن   ناشیاھ  مشچ  هب  ندرک 

. دینک بانتجا 
میمصت ارچ  » ًلاثم :  ، دیسرپب دنراد  مزلا  یلصفم  خساپ  هک  یتلااؤس  نینچ  مھ 



خساپ هک  یتلااؤس  ؟»  دیدش هورگ  نیا  دراو  هنوگچ  ای « ؟»  دیوش بلطواد  دیتفرگ 
. دنوش یم  وگو   تفگ  ندیسر  تسب  نب  هب  ثعاب  دنراد  ریخ  هلب و 

. دوش هدیسرپ  مھم  عیاقو  رابخا و  دروم  رد  اھ  نآ  ۀدیقع   رظن و  هک  دنراد  هقلاع  مدرم 
یعوضوم دروم  رد  دح  زا  شیب  یدرف  رگا  دراد و  ینیعم  فرصم  خیرات  یعوضوم  رھ 

ار وا  فرح  هنابدؤم  ناکما  دح  ات  تسا  رتھب   ، دنک یم  تبحص   هدش  مامت  و  هنھک 
نآ اب  هک  ار  یعوضوم  هک  تسا  نیا  هار  نیرت  هداس   . دینک ضوع  ار  عوضوم  و  عطق 

. دیشکب شیپ  دراد  هطبار 
: دیشاب هتشاد  رطاخ  هب  ار  ریز  یاھ   هیصوت  نارگید  اب  وگو  تفگ  ماگنھ 

تشادرب هک  تسا  یتقو  یارب  یشیامن  یعنصت و  تاکرح   . دینکن تبحص  یعنصت 
. دراد تیمھا  ناتیارب   امش  زا  لباقم  درف 

نایب ار  ناشرظن  هطقن  دنھاوخ  یم  هک   یناسک  تاقوا  یھاگ   . دینزن فرح  عیرس 
زا ییوگ   ، دنزیر یم  نوریب   ار  دوخ  تارکفت  مامت  مھ  رس  تشپ  و  تعرس  هب  دننک 

. دنشاب هتشادن  ناشراکفا  نایب  یارب  یفاک  تصرف  هک  دنسرت  یم  نیا  

ای دننک  یم  لماک  ار  امش  مامتان  ۀلمج  نارگید  رگا   . دییوگن نخس  هتسھآ 
فرح تعرس  هک  تسا  نیا  شیانعم   . دننزب سدح  ار  امش  روظنم  هک  دنشوک  یم 

 . تسا دنک  امش  ندز 

هب نارگید  ندرک  تبحص  ماگنھ  رد  دینک  یعس   . دوش فرحنم  ناترکف  دیھدن  هزاجا 
. دینکن هاگن   ، دنتسھ دمآ  تفر و  لاح  رد  هک  یدارفا  هب  فارطا و 

شفرح لباقم  فرط  ات  دینک  ربص  طقف   . درادن یلاکشا  چیھ  نارگید  رظن  اب  تفلاخم 
یاج هب   . دینک نایب  یتواضق  هنوگ  چیھ  نودب  ار  نات  هاگدید  سپس  و  دنک  مامت  ار 
هابتشا ًلاماک  امش  ای «  «. تسا هابتشا  هلأسم  نیا  » لیبق : زا  یتلامج  نتفگ 
یرگید فرط  زا  ناوت  یم    ، بخ رایسب  ای «  « ... اریز  ، مفلاخم نم  » دییوگب :  «. دینک یم 

« ... درک هاگن  هیضق  هب  زین 

ندب نابز 

یود رھ   . دیراد هاگن  نات  ناھد  زا  رود  ار  دوخ  یاھ  تسد  دیتسیان و  هنیس  هب  تسد 
دیناوت یم  نارگید   اب  ندرک  تبحص  ماگنھ   . دنتسھ یفنم  یاھ  تملاع  اھراک  نیا 
ناشن هک  تسا  نیا  فدھ   . دیراذگب نات  فیک  دنب  یور  رب  ای  بیج  رد  ار  نات  تسد 

ولج هب  یرادقم  دنک  یم  تبحص   یدرف  یتقو   . دیھد یم  شوگ   دیتسھ و  مارآ  دیھد 
. دیوش مخ 

وگو تفگ  نایاپ 



نارگید اب  هک  یماگنھ    . دراد تیمھا  رایسب  وگو  تفگ  کی  هب  هنارقوم  نداد  نایاپ 
. نداد همتاخ  ندرک و  دییأت  مینادب : دیاب  ار  هتکن  ود   ، مینک یم  رارقرب   طابترا 

نودب یتقو  لیلد  نیمھ  هب   . دننک دییأت  ار  نام  تیدوجوم  نارگید  هک  میراد  جایتحا  ام 
ام دننک  یم  کرت   ار  ام  و  دنھد  یم  نایاپ   ار  وگو  تفگ  یناھگان  روط   هب  و  همدقم 

دیروبجم ای  دیناد  یم  هتفای   نایاپ  ار  وگو  تفگ  هک  یماگنھ   . میوش یم  رطاخ   هدیجنر 
: دینک هدافتسا  ریز  دننام  یتلامج  زا  دیناوت  یم    ، دیورب نلاس  زا  یرگید  تمسق  هب 

«. دیشخبب ار  نم   . منک یسرپلاوحا  جروج  اب  مورب  دیاب  نم   ، بخ رایسب  »
«. دیشخبب  . منک ناحتما  ار  نآ  ملیام   . دسر یم  رظن   هب  هزمشوخ  زیم  یور  یاذغ  »

: دییوگب سپس  و 
«. مدرب تذل  امش  اب  تبحص  زا  »

. دراد نارگید  اب  هطبار  یرارقرب  رد  ییازسب  شقن  نآ  همادا  وگو و  تفگ  کی  ندرک  زاغآ 
رگا  . تشاد دیھاوخ  نارگید  اب  یشخب  تذل  یوگو  تفگ   ، دینک ظفح  ار  نات  شمارآ  رگا 

ناگدنونش دیرادن  داقتعا  نآ  هب  بلق  میمص  زا  هک  دییوگ  یم  عمج   رد  ار  یزیچ 
. دینک بانتجا  دیرادن  رواب  ًاصخش  هک  ییاھزیچ  نتفگ  زا  نیاربانب   ، دنوش یم  هجوتم  

یسک هب  هک  نیا  ای   ، دشاب یسک  سابل  ای  هلاک  لدم  زا  ندرک  فیرعت  رگا  یتح 
هنوگ نیا  دیناد  یم  امش   یودرھ  هک  یتروص  رد  تسا  هدش  ابیز  رایسب  هک  دییوگب 

. تسین
***

دینادب دیاب  هک  ییاھزیچ  لقادح 

امش ۀزادنا  هب  زین  راضح  هک  دیروایب  دای  هب  دیا  هدش  نوبیرت  زا  سرت  راچد  رگا  * 
. دنشاب هتشاد  شمارآ  دنھاوخ  یم   

؟ متسھ یسک  هچ  نم  دیھدب : باوج  مھم  لاوئس  راھچ  هب  ینارنخس  زا  شیپ  * 
؟ تسیچ مفدھ  ؟  منک یم  تبحص   یناسک  هچ  یارب  ؟  متسھ اجک 

. تسا ینارنخس  نداد  نایاپ  ندرک و  عورش  ۀوحن   ، ینارنخس مھم  شخب  ود  * 
هب ندیشخب  همتاخ  ۀوحن  و  نارگید  ندرک  دییأت  وگو  تفگ  رد  مھم  شخب  ود  * 
اھ نآ  دروم  رد  یتاعلاطا   ، دینک راتفر  ییورشوخ  اب  نارگید  اب  تسا : وگو  تفگ 

. دیناسرب نایاپ  هب  هنارقوم  ار  وگو  تفگ  دینک و  بسک 
نیا اھ  نآ  یعقاو  روظنم   «. تسا تبحص  شوخ  یدرف  وا  » دنیوگ : یم  مدرم   یتقو  * 

. دھد شوگ  نارگید  نانخس  هب  هنوگچ  دناد  یم  وا   هک  تسا 
***



هیدھ نتفرگ  نداد و 

***
: میناوخ یم  شخب   نیا  رد 

هیدھ نوگانوگ  بناوج  * 
راک لحم  رد  هیدھ  نداد  * 

ایادھ ناکدوک و  * 
توافتم ینس  یاھ  هورگ  مسارم و  یارب  توافتم  یایادھ  * 

***
نآ نتفرگ  زا  رتھب  هیدھ  نداد  هک  دیشاب  هتشادن  داقتعا  نوناق  نیا  هب  امش  دیاش 

. دشاب تکازن  اب  و  هنارقوم  دیاب  اھ  نآ  زا   مادک  رھ  ماجنا  هک  دیریذپب  دیاب  اما   ، تسا



. تسا هیدھ  نتفرگ  نداد و  حیحص  ۀوحن  ۀرابرد  شخب  نیا 

هیدھ نوگانوگ  بناوج 

: دیسرپب دوخ  زا  ار  ریز  لاؤس  نارگید ١٠  هب  هیدھ  نداد  زا  شیپ 

؟ تسیچ راک  نیا  زا   نم  فدھ  . ١
؟ تسا بلق  میمص  زا  ایآ  . ٢

؟ منک یم  ار   راک  نیا  تشادمشچ   نودب  . ٣
؟ هدنریگ درف  ای  تسا  نم  ۀقیلس  رگنایامن   هیدھ   نیا  . ۴

؟ تسا نارگ  یدایز  ایآ  . ۵
، دنوش یم  بوسحم   هوشر  ناونع   هب   هک   ییایادھ  نداد  زا  ؟ ( تسا فطل  یور  زا  . ۶

(. دینک زیھرپ 
(. دیھدن تلاکش  دراد  میژر  هک  یدرف  هب  ؟ ( تسا بسانم  . ٧

؟ مھدب ناشن  همھ  هب  ار  نآ  مناوت  یم  . ٨
؟ تسا هدش  یدنب  هتسب  ییابیز  هب  . ٩

؟ دھد یم  تسد   نم  هب  یبوخ  ساسحا  نآ  نداد  اب  . ١٠

نیتسخن  . تسا لاؤس  نیرت   مھم  عقاو  رد  هک  مینک  یم  یسررب   ار  لوا  لاؤس  ادتبا 
هیدھ  . دیھد یم  ار   هیدھ  ارچ  هک  تسا  نیا  دیسرپب  دوخ  زا  دیاب  هک  یشسرپ 

هک یدرف  زا  رکشت  یارب   ، شیاھ کمک  رطاخ  هب  یراکمھ  زا  رکشت  یارب  میھد  یم   
ببس هب  یدرف  زا  رکشت  یارب  ای  و  تسا  هداد  ینامھیم  ام  راختفا  هب 

. شیاھ ییامنھار 
، یلغش یاقترا  رطاخ  هب  یسک  هب  نتفگ  کیربت  یارب  تسا  نکمم  تاقوا  یھاگ 
رطاخ هب  هیدھ  باختنا  ماگنھ  رد   . دیھدب هیدھ  جاودزا  درگلاس  ای  و  دلوت   ، جاودزا
یاھ هار  هناتخبشوخ   . دینک یم  هیھت   ار  نآ  یتبسانم  هچ  یارب  هک  دیشاب  هتشاد 

. دراد دوجو  عوضوم  نیا  ندیمھف  یارب  یدایز 

شنیدلاو اب  دیھدب  هیدھ  یگنج  یزاب  بابسا  یکدوک  هب  دیھاوخ  یم  رگا   * 
. دنھد یم  ناشن   تیساسح  عوضوم  نیا  دروم  رد  دارفا  زا  یخرب   . دینک تروشم 

. تسا شیابیز  یدنب  هتسب  نآ و  ندیسر  تقو  رس  هب  هیدھ  شزرا  * 
ار نآ  هیدھ  رانک  رد  هدش  پاچ  یاھ  تراک  زا  هدافتسا  یاج  هب  هاتوک  طختسد  کی  * 

. دنک یم  رتریذپلد  
، دیھدب یدقن  تروص  هب  ار  نآ  دیابن   ، تسا لوپ  دیا  هتفرگ  رظن  رد  هک  یا   هیدھ  رگا  * 

ناکدوک یارب  هیدھ  رگا  اما   ، دینک هدافتسا  لوپ  کچ  ای  کچ  زا  تسا  رتھب  هکلب 



. دشاب یدقن  دناوت  یم  تسا  
تفایرد درف  رگا  اما   . تسا لوپ  اھرت  ناوج  هب  نسم  دارفا  ۀیدھ  لومعم  روط   هب  *  
تروص نیا  رد   . دشاب یدقن  امش  ۀیدھ  تسا  رتھب  دراد  جایتحا  لوپ  هب  هیدھ  ۀدننک 

هب ندیسر  یارب  یکمک  هیدھ  نیا  هک  دیسیونب  یکچوک  تشاددای  رد  دیناوت  یم   
. تسا تفدھ 

راک لحم  رد  نداد  هیدھ  

نآ اب  تسا  نکمم  هک  تسا  یلئاسم  نیرت  لکشم  زا  یکی  راک  لحم  رد  نداد  هیدھ 
دیاب هک  تسا  یلمع  ناراکمھ  نیب  هیدھ  ندرک  لدب  و  در   . تسا  . دیوش ور  هبور 

. دشاب هناراک  هظفاحم  ًانمض  دوش و  ماجنا  طایتحا  اب  هدش و  هدیجنس  ًلاماک 
. تسا یتسایس  یب  ۀدنھد   ناشن  تسین و   تسرد  هنیمز  نیا  رد  طارفا  لوا : نوناق 

. دنتسھ یدیلک  تاکن  هیدھ  ندوب  هداس  لاح  نیع  رد  بوخ و  تیفیک  مود : نوناق 
نآ باختنا  یارب  امش  دھد  ناشن  هک  دشاب  یصخش  یفاک  ۀزادنا  هب  دیاب  هیدھ 
زا یکی  اب  ناتراکمھ  قیلاع  دروم  رد  دیوش  روبجم  تسا  نکمم   . دیا هدرک  فرص  تقو 

. دینک تروشم  شا  یشنم  ای  ناکیدزن 
نیا هب   ، دینک فرص  یدایز  ۀنیزھ  دیابن  نات  نادنمراک  ناراکمھ و  هب  نداد  هیدھ  یارب 
یرتلااب شزرا  زا  نات  یدعب  یایادھ  هک  تشاد  دنھاوخ  راظتنا  امش  زا  هک  لیلد 
نکمم اریز   ، دھدب هیدھ  شریدم  هب  هک  تسین  دنمراک  کی  ۀفیظو   . دنشاب رادروخرب 
ۀیدھ صاخ  عقاوم  رد  طقف  تسا  رتھب   . دوش یقلت  یسولپاچ  وا  راک  نیا  تسا 

. دیھدب نات  سیئر  هب  یگناخ  کیک  ای  لگ  دننام  یکچوک 
هدش فرص  نآ  یارب  هک  یا   هلصوح  تقو و  ات   دنوش  یدنب  هتسب  تقد  هب  دیاب  ایادھ 
یدنب هتسب  ار  نآ  تقد  اب  و  باختنا  یبسانم  ییوداک  ذغاک   . دنھد ناشن  ار  تسا 
نیب زا  ار  هیدھ  ریثأت  مامت  دناوت  یم  هاگشورف   کیتسلاپ  نورد  هیدھ  نداد  رارق   . دینک
هارمھ هب  تسا  هدش  هدیچیپ  ابیز  ییوداک  ذغاک  نورد  هک  یا   هیدھ  تفایرد   . دربب

، تسا ناسنا  یگدنز  تایبرجت  نیرتابیز  زا  یکی  ناتدوخ  تسد  اب  یا  هتشون 
. دشاب هدش  هتشون  هلصوح  قوذ و  اب  هتشون  تسد  نتم  رگا  ًاصوصخ 

ایادھ ناکدوک و 

***
دیشاب بقارم 

تسا رتھب  دیتشاد  توعد  نآ  هب  هک  یماش  تفایض  رطاخ  هب  نابزیم  زا  رکشت  یارب 
لزنم رد  هک  دسرب  اھ  نآ  تسد  هب  ینامز  اھ  لگ  دیشاب  هتشاد  تقد   . دیتسرفب لگ 

. دنشاب
***



یلیصحت لاس  رخآ  رد  ای  دلوت و  ای  ون  لاس  کیربت  یارب  دھاوخ  یم  امش   دنزرف  رگا 
ار وا  تقیقح  رد   . دشاب تمیق  نارگ  دیابن  هیدھ  نیا  دھدب  دوخ  راگزومآ  هب  یا   هیدھ 

قیوشت
ناکما یلیلد  رھ  هب  رگا   . دنک هیھت  ار  هیدھ  نیا  شناسلاکمھ  یھارمھ  اب  هک  دینک 
کچوک دیاب  شراگزومآ  هب  امش  دنزرف  ۀیدھ  تشادن  دوجو  یھورگ  راک  کی  ماجنا 

. تسا بسانم  رایسب  تراک  کی  هارمھ  هب  هدش  وداک  یتسدراک  کی   . دشاب
یا  همان  اھرت  گرزب  دننامھ  دیاب  زین  ناکدوک   ، درادن دوجو  یروضح  رکشت  ناکما  رگا 
شزومآ  یارب  تقیقح  رد   . دنتسرفب   ، دنا درک ه  تفایرد  هک  یا   هیدھ  زا  رکشت  یارب 
روط  هب  دنناوت  یم  رگا   یتح  هک  دینک  راداو  ار  اھ  نآ  تسا   رتھب  نات  نادنزرف  هب  راک  نیا 

. دنسیونب همان  وا  یارب  مھ  زاب  دننک  رکشت  ناشیومع  زا  یروضح 
رفن کی   ۀیدھ  هک  مھ  ردق  هچ  رھ  هک  دنھد  شزومآ  ناش  نادنزرف  هب  دیاب  نیدلاو 
وا هب  دیابن  زگرھ  دننک و  رکشت  وا  زا  دیاب  مھ  زاب  دشاب  هدافتسا  نودب  بسانمان و 

. تسا هناقمحا  روخن و  درد  هب  شا   هیدھ  هک  دنیوگب 
بسانم یایادھ  باختنا  دروم  رد  یفلتخم  تارظن  فلتخم  یاھ  تبسانم  نینس و 

. دراد دوجو  صاخ  یاھ  تیعقوم  دارفا و  یارب 

لاسدرخ ناکدوک 

مھ زونھ  دنا   درک ه  تفایرد  یکدوک  رد  هک  ار  ییایادھ  نلااسگرزب  زا  یدایز  دادعت 
یا  هعطق  دناوت  یم  دوش   یم  هداد   لاسدرخ  ناکدوک  هب  هک  یا   هیدھ    . دنا هتشاد  هاگن 
هدش تبث  نآ  یور  رب  شدلوت  خیرات  و  کدوک  مان  هک  دشاب  هرقن  ای  لاط  هب  هیبش 

. دشاب
رت  شیب  هک   یا   هیدھ   . دشاب هناکدوک  سکع  موبلآ  کی  دناوت  یم  رگید   بسانم  ۀیدھ 
هک تسا  یکناب  باسح  کی  ای  هضرق  قاروا  دوش  یم  نیدلاو   یلاحشوخ  ثعاب 

. دننک زادنا  سپ  ناشدنزرف  ۀدنیآ  یارب  دنناوتب 
. تسا هچب  یوتپ  ای  یزاب  بابسا   ، سابل  ، هغجغج رگید  دیفم  یایادھ 

ناکدوک

یایادھ یگمھ  پوکسیرپ  و  یا   هنایار  یاھ  یزاب   ، پوکسلت  ، یزاب بابسا   ، باتک
. دنتسھ یبسانم 

ای ناکدوک  یاھ   هلجم  ۀنایلاس  کارتشا  لماش  دنناوت  یم  رگید   یاھ  باختنا 
دروم میت  تملاع  اب  ریگداب  کی  ای  یکینورتکلا  تاغل  گنھرف   ، یملع یاھ   هلجم 

. دشاب شا   هقلاع 

ناناوجون



زین ترسنک  ای  امنیس  تیلب   . دننک یم  لابقتسا   یدقن  یایادھ  زا  هشیمھ  ناناوجون 
نیبرود ای  یشزرو  مزاول   ، یشزرو تاقباسم  تیلب  نینچ  مھ   . دراد یدایز  تیبوبحم 

. دنتسھ یبسانم  یایادھ  زین 

هاگشناد زا  یلیصحتلا  غراف 

. دشاب دیفم  هیدھ  باختنا  رد  دناوت  یم  هدش   لیصحتلا  غراف  درف  فادھا  زا  یھاگآ 
یمرچ فیک  کی  نینچ  مھ  و  نادمچ   ، ریگ ماغیپ  هاگتسد   ، هناخباتک تیوضع  تراک 

. دنتسھ یبسانم  یایادھ  راک  لحم  رد  هدافتسا  یارب 

دلوت یوداک 

اب و  دشاب  اجب  هک  تسا  نیا  دراد  دوجو  دلوت  یایادھ  دروم  رد  هک  ینوناق  اھنت 
کدوک کی  یارب  دلوت  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب   . دشاب هدش  باختنا  هلصوح 
هیصوت ندوب  تمیق  نارگ  یردق  و  تیقلاخ  یدایز  رادقم   . تسا ییایؤر  یا  هظحل 
بسانم راھان  یارب  همانتوعد  کی  ای  کیربت  تراک  کی  راک  طیحم  رد   . تسا هدش 

. تسا
لابقتسا دروم  هشیمھ  دشاب  دلوت  هام  گنس  لماش  هک  یدلوت  یوداک  نینچ  مھ 

: زا دنترابع  دلوت  یاھ  هام  یاھ  گنس   . دریگ یم  رارق  

ماش تفایض  هب  توعد 

دیشاب هتشاد  راظتنا  دیابن  دیرب  یم  هارمھ   دوخ  اب  اھ  تیعقوم  نیا  رد  یا   هیدھ  رگا 
تسا و هناخزپشآ  رد  نابزیم  ًلاومعم  عقاوم  نیا  رد  اریز   ، دریگ رارق  هجوت  دروم  عیرس 
دیاب نابزیم  دیربب  هارمھ  هب  لگ  هتسد  رگا  لاثم  ناونع   هب     . درادن ار  راک  نیا  تصرف  
لگ کچوک  نادلگ  کی  ور  نیا  زا   ، دورب نادلگ  لابند  هب  و  دنک  اھر  ار  شیاھراک 

. تسا رت  بسانم 

ینامدوخ هداس و  یاھ   ینامھیم 

ییانشآ و نامز  تدم   ، نابزیم اب  دوخ  یتسود  ۀطبار  عون  هب  هیدھ  باختنا  ماگنھ 
کی  ، یگناخ لگ  نادلگ   . دینک هجوت   ، دینک تاقلام  تسا  رارق  هک  یناسک  ۀقیلس 



. دنشاب یبسانم  یایادھ  دنناوت  یم  نات   هقلاع  دروم  یزپشآ  باتک  ای   ، یرنھ باتک 
و هقیلس  زا  و  دننیبب  ار  لباقم  درف  لزنم  ادتبا  هک  هک  دنلیام  اھ   نامھیم  رت   شیب 

شلزنم و  درف  تایحور  اب  بسانم  یا   هیدھ  سپس   ، دننک ادیپ  یھاگآ  وا  تاناکما 
. دننک هیھت 

رفاسم هب  هیدھ 

یارب  . دشاب لمح  لباق  یدربراک و  دیاب  دوش  یم  هداد   رفاسم  درف  هب  هک  یا   هیدھ 
بسانم رعش  و  یقیسوم  راون  یدادعت  دراد  شیپ  رد  ینلاوط    یزاورپ  هک  یدرف 

. تسا
زین یرگید  یاھ  باختنا   . دشاب دیفم  دناوت  یم  زین   دصقم  روشک  جیار  لوپ  زا  یرادقم 

. تیلب همانرذگ و  زا  یرادھگن  یارب  یمرچ  فیک  هلجم و  دننام :  ، دنراد دوجو 

یگتسشنزاب ۀیدھ 

هب هک  یخرب  اما   ، دنتسھ لاحشوخ   ، دنا هدش  هتسشنزاب   هک   نیا  زا       دارفا  زا  یخرب 
نشج ار  هلأسم  نیا  دنھاوخ  یمن  دنا   هدش  یگتسشنزاب   هب  روبجم  فلتخم  لیلاد 

هتسشنزاب درف  یمیمص  ناتسود  هداوناخ و  یاضعا  اب  هیدھ  ۀیھت  زا  شیپ   . دنریگب
. دینک تبحص 

کی تیوضع  ای  یقیسوم  یاھ   باتک   ، یشزرو مزاول   ، رازبا هبعج  داھنشیپ : دنچ 
. نمجنا ای  هورگ 

عقوم  ، دوش یم  وحم   نات  نابل  یور  زا  مک  مک  دنخبل  هک  یماگنھ  ینامھیم  رخآ  رد 
تسا نکمم  هیدھ  نیا   . تسا امش  هب  هدش  هداد  یایادھ  ناربج  یارب  یبسانم 
دیناوت یمن  هک   یزیچ  ای  تسین  امش  ۀزادنا  هک  یسابل   ، دیا هدناوخ  هک  دشاب  یباتک 
یارب هک  ایادھ  زا  یخرب  هک  دیشاب  هتشاد  دای  هب  لاح  رھ  هب   . دیراد هاگن  دوخ  دزن 

دنک و یم  دمآ   تفر و  امش  لزنم  هب  بترم  نآ  ۀدنھد  هیدھ  درف  ای  هدش  هیھت  امش 
نارگید هب  دیناوت  یمن  دنیبب   ناتزیم  یور  ای  امش  ۀناخباتک  رد  ار  نآ  دراد  راظتنا 

. دیھدب
ضوع یرگید  گنر  ای  هزادنا  اب  ار  شا   هیدھ  هک  دییوگب  نات  یمیمص  تسود  هب 
امش یارب  ار  هیدھ  هک  دیھاوخن  یرگید  صخش  ای  وا  زا  زگرھ  اما   ، درک دیھاوخ 

. دیشابن لزنم  کرت  هب  رداق  هک   نیا  رگم        ، دنک ضوع 
***

دینادب دیاب  هک  ییاھزیچ  لقادح 

هک ییاج  ات  و  دشاب  هتشاد  هارمھ  هب  تراک  ای  هتشونتسد  کی  دیاب  هیدھ  کی  * 



. دشاب هدش  یدنب  هتسب  ابیز  دراد  ناکما 
. دنشاب لوپ  کچ  کچ و  تروص  هب  هک  تسا  رتھب  یلوپ  یایادھ  * 

هدش هیھت  سلاک  لک  طسوت  هک  تسا  یا   هیدھ  ناراگزومآ   یارب  لآ   هدیا  ۀیدھ    * 
. دشاب تمیق  نارگ  دیابن  نازومآ  شناد  یدرف  ۀیدھ   . دشاب

ۀقیلس نداد  ناشن  یارب  یبسانم  تصرف  نداد  هیدھ  هک  دیشاب  هتشاد  دای  هب  * 
یزیچ هچ  زا  هیدھ  ۀدنریگ  درف  هک  دینک  رکف  نیا  هب   . تسین لباقم  فرط  هب  ناتدوخ 

. دیآ یم  ششوخ 
***



یمرگرس  تاقباسم و  مشش : لصف 
دوش و یم  زاغآ   فلتخم  یاھ  شزرو  هب  طوبرم  ترشاعم  بادآ  اب  باتک  زا  لصف  نیا 
هریغ راطق و   ، امیپاوھ  ، یتشک لماش  لقن  لمح و  لیاسو  رد  راتفر  عون  هب  سپس 

. دزادرپ یم   
نورد هچ  و  دشاب  یتملاس  یاھ  نمجنا  رد  هچ  شزرو  یایند  رد  ترشاعم  بادآ 

و تینما  هب  یراتفر  نیناوق  زا  یرایسب  اریز   ، دراد یدایز  تیمھا   ، یشزرو نیدایم 
یسررب زین  ار  ندیشوپ  سابل  زرط  یتح  ور  نیا  زا   . دنوش یم  طوبرم   تملاس 

. درک میھاوخ 
، تسین رگید  یاج  هب  ییاج  زا  نتفر  لماش  طقف  رفس  هب  طوبرم  ترشاعم  بادآ 

. دریگ یم  رب  رد  زین  ار  رفس  ماگنھ  رد  شمارآ  تینما و   ، یتملاس هکلب 
یسررب ار  یسورع  مسارم  ندرک  هدامآ  یاھ  تیباذج  و  اھ  یتخس  تیاھن  رد 

. مینک یم   

یشزرو قلاخا 



***
: میناوخ یم  شخب   نیا  رد 
یراکشزرو بوخ  شنم  کی  بادآ  * 

کیتسانمیژ رد  نداد  رونام  * 
راد تکار  یاھ  شزرو  * 
یراوس قیاق  یکسا و  * 

یراوس هخرچود  ینادیم و  ود  * 
***

دیدرت ۀجیتن  ابقر   ، تسا هدش  تیاعر  نیناوق  نآ  رد  هک  تسا  یشزرو  بوخ  شزرو 
رھ یارب  یگدامآ   ، دوش یم  هتفرگ  رظن  رد  دارفا  ۀمھ  تینما   ، دننیب یم  ار   دوخ 
، دنروخب تسکش  هچ  و  دنوش  زوریپ  هچ  دارفا  اب  راتفر  و  دراد  دوجو  یتیعقوم 

. تسا ناسکی 
شلات  ، یشزرو قلاخا  شزومآ  هک  دنا   دیسر ه  هجیتن  نیا  هب  هشیمھ  نیدلاو 
یروط ار  اھ  نآ  تیصخش   ناش  نادنزرف  هب  ناوت  مامت  زا  هدافتسا  هناشوک و  تخس 

. دنک یم  کمک   اھ  نآ  هب   هدنیآ  یگدنز  رد  هک  دھد  یم  لکش  
رھ دننک  یم  قدص   یشزرو  یاھ  تیلاعف  مامت  دروم  رد  شزرو  نیناوق  هچرگا 
رد اھراتفر  زا  یخرب  لاثم  ناونع   هب     . دراد ار  دوخ  هب  صوصخم  نیناوق  یشزرو 

دییایب  . دنرادن ییاج  یکسا  دننام  یشزرو  رد  یلو  دنتسھ  لوبق  لباق  فلگ  شزرو 
. میزادنیب اھراتفر  نیا  هب  یھاگن  مھ  اب 

یزاس ندب  یاھ  نلاس 

بادآ ندرک  نیرمت  ماگنھ  نلاس و  رد  درادن  یموزل  هک  دننک  یم  روصت   مدرم  زا  یخرب 
. تسین هنوگ  نیا  هک  یتروص  رد   ، دننک تیاعر  ار  یصاخ 

ور نیا  زا   ، تسا یدارفنا  یشزرو  یزاس  ندب  هک  دراد  دوجو  تقیقح  نیا  لاح  رھ  هب 
دارفا تینما  و  رت   مک  اطخ   لامتحا  ات  دشاب  تکازن  و  بدا  ساسا  رب  دیاب  درف  راتفر 

درف و دوخ  هب  تسا  نکمم  تسردان  راتفر  تاکرح و  نیرمت  ماگنھ  رد   . دوش نیمضت 
نیرمت دراو  یناھگان  و  نیرمت  نودب  زگرھ  لاثم  یارب   . دنزب همدص  شنایفارطا  ای 

ًانمض  و  دوش  یم  نارگید  یترپ  ساوح  ثعاب  راک  نیا  اریز    ، دیوشن نارگید  یھورگ 
زا رگید  یدادعت  اج   نیا  رد    . دنک دراو  امش  دوخ  هب  یتامدص  راک  نیا  تسا   نکمم 

. تسا هدش  هدروآ  مھم  تاکن 

دیشوپب یبسانم  یاھ   سابل 

امش یاھاپ  تسا  نکمم  اریز   ، تسا بجاو  یزاس  ندب  نلاس  رد  شفک  ندرک  اپ  هب 



یاھ  سابل  نینچ   مھ   . لبمد و  هاگتسد  اب  راک  ماگنھ  رد  هژیو  هب   . دننیبب همدص 
. دنشاب کنخ  هداس و   ، تحار دیاب  یشزرو 

یدرف تشادھب  تیاعر 

و رس  ندرک  کشخ  یارب  طقف  هن   ، دیشاب هتشاد  هارمھ  هب  هلوح  کی  هشیمھ 
رد  . دیا هدرک  هدافتسا  اھ  نآ  زا   هک  ییاھ  هاگتسد  ندرک  کاپ  یارب  هکلب   ، دوخ تروص 

هاگتسد یور  ار  هلوح  زگرھ   . دینک کرت  کانمن  تروص  هب  ار   هاگتسد  دیابن  تروص  رھ 
هک دیھد  رارق  ییاج  رد  ار  نآ  دیراد  هارمھ  هب  بآ  یرطب  رگا   . دیراذگن نیمز  یور  ای 

. دنکن داجیا  یسک  یارب  یتمحازم 
هب  ، دیراذگب نیمز  یور  رب  ار  دوخ  فیثک  یاھ   سابل  و   فیک  دیابن  زین  نکتخر  نورد 

. نارگید یصخش  مزاول  رانک  رد  هژیو 

نارگید قوقح  تیاعر 

هدش هدروآ  یزاس  ندب  یاھ  هاگتسد  زا  هدافتسا  دروم  رد  ییاھ  هیصوت  اج   نیا  رد  
: تسا

. دسرب امش  هب  تبون  ات  دینک  ربص  دیاب  اھ  هاگتسد  زا  هدافتسا  یارب   . دینکن هلجع 

هزاجا نارگید  هب  دیاب  دینک  تحارتسا  یتدم  دیھاوخ  یم  رگا    . دیریگن ار  نارگید  تقو 
ار هاگتسد  ًاعیرس  دیاب  تسا  غولش  نلاس  رگا   . دننک هدافتسا  هاگتسد  زا  هک  دیھد 
رب تحارتسا  تدم  لوط  رد  دوخ  تبون  نتشاد  هاگن  روظنم  هب  ار  نات  هلوح   . دینک کرت 
نیح رد  دیابن  دیتسھ  تبحص  لاح  رد  نات  تسود  اب  رگا   . دیراذگن اج  هاگتسد  یور 
مامت ناتیاھ  تبحص  ات  دیراذگب  رظتنم  ار  نارگید  دیتسیاب و  تکرح  زا  ندرک  تبحص 

. دوش   

ریغ نیرمت  نیح  رد  یفاضا  یادص  و  رس  و  ندرک  هلان   . دینک تیاعر  ار  توکس 
و اھ  نآ  یترپ   ساوح  ثعاب  و  دنک  یم  تمحازم  داجیا  نارگید  یارب   ، تسا یرورض 
رد نارگید  یادص  و  رس  دنیوگ  یم  یا   هفرح  ناراکشزرو   . دوش یم  ثداوح   عوقو 
ناش نوخ  راشف  دوش و  یم  اھ  نآ  باصعا   نتخیر  مھ  هب  ثعاب  ندرک  نیرمت  ماگنھ 
طقف هک  ار  ینایفارطا  اریز   ، دیرامشب دنلب  یادص  اب  دیابن  نینچ  مھ   . درب یم  لااب   ار 

. دینک یم  مگردرس    ، دنتسھ شرامش  لاح  رد  دوخ  یارب 

هک ینامز  دیاب  دیا  هدز  مھ  هب  ار  یھاگتسد  تامیظنت  رگا   . یصخش مزاول  نتشادرب 
و اھ  لبمد  نینچ  مھ   . دینادرگرب لوا  تلاح  هب  ار  نآ  هرابود  دش  مامت  نات  نیرمت 



. دیھد رارق  ناش  یاج  رس  دیا  هتشادرب  هک  ار  ییاھ  هنزو 

اھ یبرم 

نوناق نیلوا   . دراد ار  دوخ  صاخ  یراتفر  بادآ  شزرو  یصوصخ  یبرم  اب  ندرک  راک 
رد رییغت  هنوگرھ   . دوش هتشاذگ  مارتحا  یبرم  تقو  و  تراھم  هب  هک  تسا  نیا 
نیا ریغ  رد   ، دیھد شرازگ  یبرم  هب  لبق  تعاس  زا ٢۴  دیاب  ار  نات  سلاک  ۀمانرب 

. دیزادرپب ار  هدش  لحنم  هسلج  ۀنیزھ  دیاب  تروص 
***

مینادب
یور یشزرو  یاھ  تیلاعف  هب  دنور  یم  ترفاسم   هب  هک  یماگنھ  مدرم  رت  شیب 
هدش هدروآ  دنوش  هتفرگ  رظن  رد  عقاوم  نیا  رد  دیاب  هک  ار  یتاکن  ریز  رد   . دنروآ یم   

: تسا
هتفرشیپ ینلاس  ای  تسا  هداس  یزاس  ندب  نلاس  کی  ایآ   . دینک یسررب  ار  ناکم  * 

؟ هفوب هدش و  نیئزت  یاھراوید  اب  للجم  و 
. دیوش هاگآ  نلاس  ۀنیزھ  تخادرپ  ۀوحن  زا  * 

ریخ ای  دوش  هدیشوپ  یزاس  ندب  نلاس  رد  دیاب  یصاخ  سابل  ایآ  هک   نیا  دروم    رد  * 
. دینک لاوئس 

***
رد سلاک   . دینکن لکشم  یبرم  یارب  ار  راک  تسردان  ای  یفاضا  تاکرح  ماجنا  اب 
رد امش  زا  رت   شیب  یبرم   اما   ، دیسانش یم  بوخ   ار  نآ  هک  تسا  امش  ندب  دروم 
رگا رگید  نایب  هب   . دراد یھاگآ  هاوخلد  مرف  هب  ندیسر  هار  نآ و  هب  نداد  لکش  دروم 

. دیھد علاطا  یبرم  هب  ًامتح  دیتسھ  تحاران  ای  دینک  یم  ساسحا   یدرد 
وا هب  امش  تاساسحا  ور  نیا  زا   ، یساسحا هن   ، تسا یکیزیف  رگنامرد  کی  یبرم 
طقف وا  اب   . دیزیھرپب وا  اب  یساسحا  یفطاع و  لئاسم  ندرک  حرطم  زا   . درادن یطبر 
نیا  . دیشاب هتشاد  یا   هنارقوم  راتفر  تدم  مامت  و  دینک  تبحص  شا   هفرح  دروم  رد 
تبحص لاح  رد  یرگید  راکشزرو  اب  یبرم  هک  دوش  یم  مھ   ینامز  لماش  عوضوم 

. درک داجیا  تمحازم  وا  یارب  دیابن  تسا و 

رختسا

انش دننک : یم  هدافتسا   رختسا  زا  فدھ  هس  هب  ندیسر  یارب  ًامومع  اھزاس  ندب 
قوقح دارفا  نیا  ۀمھ  و  ندرک  ینتبآ  طقف  ای  بآ  نورد  شزرو   ، رختسا لوط  ندرک 

. دنراد رختسا  زا  هدافتسا  یارب  یناسکی 
تروص رد   . دننامب ناش  طوطخ  نورد  دیاب  دننک  یم  انش   یتماقتسا  هک  یناسک 
رایتخا رد  یھاتوک  تدم  یارب  طقف  ار  طخ  کی  تسا  نکمم  رختسا  ندوب  غولش 



نوریب رختسا  زا  دینک  تحارتسا  هقیقد  دنچ  زا  شیب  دیھاوخ  یم  رگا    . دیشاب هتشاد 
. دییایب

تروص هب  هچ  و  دنشاب  اھنت  هچ   ، دننک یم  هدافتسا   رختسا  زا  هک  یرگید  دارفا 
دوخ یارب  ار  یطخ  دنناوت  یم  دنھد   یم  ماجنا   ار  بآ  نورد  یشزرو  هک  یھورگ 
وزج امش  رگا   . دنھد همادا  نیرمت  هب  یا   هشوگ  رد  یھورگ  تروص  هب  ای  دننک  باختنا 
هک دینک  باختنا  دوخ  یارب  ار  یا   هقطنم  ای  طخ  کی  دیشوکب  دیتسین  یھورگ  چیھ 

. دشابن یتماقتسا  نارگانش  هب  قلعتم 
ندرک انش  زونھ  رگا   . تسا هناطاتحم  راتفر  رختسا  نورد  راتفر  عون  نیرتھب  ًامومع 

. دیریگ یم  دای   ار  ندرک  انش  هک  ینامز  ات  دینامب  قمع  مک  تمسق  رد  دیتسین  دلب 
تذل نآ  زا  اھ  شزرو  رگید  زا  شیب  مدرم  بلغا  هک  تسا  یحرفم  شزرو  انش 

. دنرب یم   
هارمھ ار  دوخ  یصخش  ۀلوح  دیاب  دیا  هدش  توعد  یسک  یصوصخ  رختسا  هب  رگا 
ۀناشن  ، هتفرگ رارق  یلدنص  یور  رب  یا   هلوح  رگا   . دینک انش  هنارقوم  دیشاب و  هتشاد 

هدرک کرت  ار  نآ  یتدم  یارب  تسا و  یرگید  درف  هب  قلعتم  یلدنص  هک  تسا  نیا 
ایرد لحاس  دننامھ   . دیشاب هتشاد  هارمھ  ار  دوخ  راوشس  و  وپماش   . تسا
ینامز دینک و  هدافتسا  ویدار  ای  یقیسوم  هب  نداد  شوگ  یارب  نوفدھ  زا  دیناوت  یم   

. دیوشن کیدزن  نارگید  هب  دیتسھ  سیخ  هک 

ایرد لحاس 

نابیاس باتفآ  میقتسم  ۀعشا  لباقم  رد  دوخ  زا  تظفاحم  یارب   . دیشاب زھجم 
دیشروخ  . دینک هدافتسا  باتفآ  دض  مرک  زا  هشیمھ  و  دیشاب  هتشاد  هارمھ 

. دشاب نمشد  نیرت  کانرطخ  دنک  یمن  تظفاحم   دوخ  زا  هک  یدرف  یارب  دناوت  یم   
. دیشاب هتشاد  هارمھ  هب  ندب  قرعت  ناربج  یارب  ندروخ  بآ 

هب بابک  ندرک  تسرد  و  شتآ  ندرک  نشور   ، کین کیپ  یارب  یزیر   همانرب  زا  شیپ 
هب نینچ  مھ   . دیراذگن اج  لحم  رد  ار  ناتیاھ  لاغشآ  زگرھ   . دینک هجوت  نیناوق 
هجوت نانآ  یاھولبات  هب  و  لمع  دنتسھ  لحاس  رد  هک  قیرغ  نایجان  یاھ   هیصوت 

. دینک
یشوگ زا  دیناوت  یم  دینک   شوگ  ویدار  ای  یقیسوم  هب  دیھاوخ  یم  هک   یتروص  رد 
دنتسھ باتفآ  مامح  نتفرگ  لاح  رد  هک  ار  یدارفا  دیشاب  بقارم  و  دینک  هدافتسا 

. دینکن سیخ 
رد ار  امش  نابزیم  هک  دیھد  هزاجا  دیا  هدش  توعد  نارگید  یصاصتخا  لحاس  هب  رگا 
رد ات  دیشاب  هتشاد  هارمھ  هب  دقن  لوپ   . دنک ییامنھار  حیحص  موسر  بادآ و  دروم 
یتح  ، دینک باسح  امش  ار  راھان  لوپ  هک  دیھد  داھنشیپ   . دینک جرخ  یقافتا  دراوم 

. دھد ماجنا  ار  راک  نیا  شدوخ   دراد  دصق  نابزیم  رگا 
یتح  ، دینکن انش  ییاھنت  هب  زگرھ  ؛  دیتسھ یرھام  رگانش  هچ  هک  تسین  مھم 

. دینک تیاعر  و  دیناوخب  ار  اھ  نآ    . دراد یصاخ  نیناوق  یلحاس  رھ   . رختسا نورد 



مک یاھ  تمسق  نورد  و  دینکن  انش  نیعم  یاھ  تمسق  زا  جراخ  رد  هنومن  یارب 
کیپملا رگانش  امش  رگا  یتح  دنوش  ارجا  دیاب  نیناوق   . دینزن هجریش  رختسا  قمع 

. دیشاب

فلگ نیمز  رد  راتفر  عون  فلگ - نمچ 

تفای اھ  شزرو  رگید  رد  هک  دراد  جایتحا  تیصخش  تابث  زا  یعون  هب  فلگ  شزرو 
باترپ نیمز  زا  جراخ  هب  هک  دنتسھ  ییاھ  پوت  لوئسم  فلگ  نانکیزاب   . دوش یمن   
ینیب شیپ  تبث  یارب  رخآ  رد  دننک و  یم  باسح   ار  دوخ  یاھزایتما  اھ  نآ    . دننک یم   

اب نکیزاب  ود  هب  اھزایتما  تبث  و  ینیب  شیپ  ) . دنھد یم  شرازگ   ار  نآ  دوخ  ۀجیتن 
هب  . دننک تباقر  مھ  اب  یواسم  روط   هب  هک  دھد  یم  هزاجا   توافتم  یتراھم  حوطس 
یرت یوق  درف  اب  هک  تفای  دیھاوخ  تصرف  دراد  یرت  مک  تراھم  هک  یدرف  بیترت  نیا 

(. دھدب هقباسم 
مھ و  فلگ  شزرو  نیناوق  مھ  دیاب  امش  نآ  زا  سپ  هک  تسین  نتفگ  هب  مزلا 
و دنلتاکسا  فلگ  پولک  طسوت  هلاسرھ  شزرو  نیا  نیناوق   . دینادب ار  شیاھ  تنس 
کی مھ  نانکیزاب  نیرت  هبرجتاب  یتح   . دوش یم  رشتنم   هدحتم  تلاایا  فلگ  نمجنا 

. دننک یم  لمع   نایدتبم  دننام  دنراد و  هارمھ  هب  هشیمھ  یزاب  نیناوق  باتک 
شزرو فلگ  هتشذگ  رد   . تسا ندرک  ادیپ  جاور  لاح  رد  تعرس  هب  شزرو  نیا 

تسین و دنمتورث  رشق  صوصخم  ًافرص  هزورما  یلو   ، دوب دنمتورث  نادرم  صوصخم 
نامز رھ  زا  شیب  فلگ  نکیزاب  نانز  دادعت  هزورما    . دنا دروآ ه  یور  نآ  هب  زین  نانز 

. تسا یرگید 
یاھ نیمز  رد  بسانم  راتفر  نتسناد   ، هدش رت   شیب  نازاب  فلگ  دادعت  هک   یی   اج  نآ  زا  

. مینک یم  یسررب  مھ  اب  ار  شزرو  نیا  مھم  لئاسم   . تسا یرورض  فلگ   نمچ 

ندیشوپ سابل 

یزاب یرگید  درف  پولک  رد  امش  رگا  دراد و  ار  دوخ  صاخ  یاھدرادناتسا  یپولک  رھ 
اھ  سابل  یخرب    . دیشاب هدرک  هدامآ  ار  دوخ   ، شزرو عورش  زا  شیپ  دیاب  دینک  یم   
زا یدادعت   . تسین بسانم  اھ  تیعقوم  هنوگ  نیا  رد  اھ  نآ  ندیشوپ   هک  دنتسھ 

: دنتسھ ریز  بیترت  هب  اھ  نآ   
ۀزاجا اضعا  هب  پولک  نیناوق  رگا  یتح  دنتسین  بسانم  زگرھ  نیج  یاھ   سابل  *  

. دشاب هداد  ار  اھ  نآ  ندیشوپ  
. دنشوپ یم  تحار   یراولش  هنادرم و  نھاریپ  ًلاومعم  نایاقآ  * 

ناراکشزرو ًلاومعم  دیشروخ  ۀعشا  لباقم  رد  تروص  اھ و  مشچ  تظفاحم  یارب  * 
. دنشاب هتشاد  رس  رب  هلاک  دیاب 

یمرچ شکتسد  زا  هک  دوش  یم  هیصوت    . تسا راد  جاع  فلگ  صوصخم  شفک  * 



هارمھ هب  یرورض  عقاوم  یارب  بسانم  ششوپ  و  دینک  هدافتسا  فلگ  صوصخم 
. دیشاب هتشاد 

ندیشوپ سابل  ۀوحن  دروم  رد  ار  امش  دیاب  فلگ  مزاول  بوخ  ۀدنشورف  کی 
یننفت تروص  هب  دیھاوخ   یم  رگا   یتح  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب   . دنک ییامنھار 
هتشاد نت  هب  بسانم  یسابل  هک  تسا  رتھب  مھ  زاب  دینک  یزاب  فلگ  یقافتا  و 

. دیشاب

فلگ صوصخم  لیبموتا 

و مزاول  ییاج  هباج  فدھ  اب  طقف  هچرگا  فلگ  صوصخم  یاھ  لیبموتا  زا  هدافتسا 
: زا دنترابع  هک  دراد  دوخ  هب  صوصخم  ینیناوق  اما   ، تسا دارفا 

. دینارب تقد  اب  یمارآ و  هب  * 
رد دیاب  امش  کاس   . تسا صوصخم  کاس  ود  اب  رفن  ود  لیبموتا  رھ  تیفرظ  * 

. دشاب هتفرگ  رارق  امش  دوخ  رس  تشپ  تسرد  لیبموتا و  یتشپ  تمسق 
. دنرادن ار  نآ  اب  ندرک  یگدننار  ۀزاجا  ناکدوک  * 

. دینک تکرح  هدش  نییعت  یاھ   ریسم  لوط  رد  * 
رد امش  لیبموتا  دیابن  دننزب  هبرض  پوت  هب  دنھاوخ  یم  هورگ   دارفا  رگید  هک  ینامز  * 

. دشاب هتفرگ  رارق  اھ  نآ  دید   ۀدودحم 
. دینکن یگدننار  ینش  یاھ   هلاچ  هب  کیدزن  دح  زا  شیب  * 

تینما

دروم هک  تسین  ناتیولج  یسک  هک  دیوش  نئمطم  پوت  هب  ندز  هبرض  زا  شیپ 
دشاب مزلا  دیاش  عوضوم  نیا  زا  ندرک  ادیپ  نانیمطا  یارب   . دریگ رارق  پوت  تباصا 

زاب ندز  هبرض  زا  شیپ   . دینک یسررب  ار  اھ  هپت  تشپ  فارطا و  ات  دیورب  هار  یتفاسم 
. دیزادنیب یھاگن  فارطا  هب  مھ 

ندرک یزاب 

هک دیوش  نئمطم   . تسا بوخ  راتفر  کی  ۀناشن  یزاب  دنور  رد  هفقو  داجیا  مدع 
رگا  . دیراد یفاک  یگدامآ  دسر  یم  امش   هب  تبون  هبرض  ندز  یارب  هک  ینامز 

دنا  دیسر ه  امش  هب  دنتسھ و  ندرک  یزاب  لاح  رد  امش  رس  تشپ  تسرد  یا   دع ه 
هب  . دنورب ولج  و  دننک  هدافتسا  امش  تبون  زا  هک  دینک  توعد  اھ  نآ  زا   دیناوت  یم   
ندرک یزاب  لاح  رد  مک  تعرس  اب  امش  یولج  رد  یھورگ  رگا  بیترت  نیمھ 

. دنھدب امش  هب  ار  دوخ  تبون  هک  دیھاوخب  اھ  نآ  زا   دیناوت  یم  دنتسھ  



: دنتسھ ریز  بیترت  هب  فلگ  نمچ  نورد  نیناوق  زا  رگید  یدادعت 
یاھ پوت  ندرک  ادیپ  رد  نانکیزاب  رگید  هب  دیشاب و  هتشاد  هارمھ  یفاضا  پوت  دنچ  * 

. دینک کمک  هدشمگ 
دینز یم  ینش   یاھ   هلاچ  نورد  زا  هک  هبرض  رھ  زا  سپ   . دیناسرن بیسآ  ریسم  هب  * 
هبرض رھ  زا  سپ   . دینک بترم  هرابود  ار  دنا  هدش  شخپ   هک  ار  ییاھ  نش  دیاب 

. دیراذگب دوخ  یاج  رس  ار  هدش  هدنک  یاھ  نمچ 
ندروخ تقیقح  رد   . تسا یندوشخبان  یھانگ  نمچ  ۀطوحم  نورد  هلابز  نتخیر  * 

. تسا یدنسپان  راک  فلگ  یاھ  نیمز  یمامت  رد  یزیچ  رھ  ندیشون  و 
. دینک تخادرپ  ار  نآ  لوپ  هصافلاب  دیتخاب  ار  یطرش  رگا  * 

هبرض نتخاون 

هچ هک   نیا  دروم       رد  رگا   . دننز یم  هبرض   پوت  هب  اھ  مناخ  زا  شیپ  نایاقآ  ًلاومعم 
تلاح نیا  رد   . دینک هدافتسا  طخ  ای  ریش  زا  دیراد  کش  دنک  عورش  دیاب  لوا  یسک 

هک یسک  زین  مود  هبرض  ندز  یارب   . درادن لوا  درف  باختنا  رد  یریثأت  تیسنج  رگید 
. دنزب هبرض  دیاب  دراد  هرفح  زا  یرت   شیب  هلصاف   شپوت 

رت مدقم  دشاب  هتخادنا  هرفح  نورد  ار  پوت  نیرخآ  هک  یسک  زین  یزاب  ۀمادا  رد 
نآ زا  ار  هرفح  نیرخآ  هک  یمیت  دراد : دربراک  یمیت  یاھ  یزاب  رد  نوناق  نیا   . تسا

. دنزب هبرض  ادتبا  دیاب  تسا  هدرک  دوخ 

راد تکار  یاھ  شزرو 

. دنتسھ دوخ  صاخ  نیناوق  یاراد  سینت  یاھ   پولک  و  نیرمت  یاھ  نلاس  یمامت 
نیناوق نیا  تیاعر  هب  فظوم  یگمھ  اھ  نآ  نانامھیم   و  اھ  پولک  نیا  یاضعا 

. دنتسھ
اھ نآ  هب   دنراد  جایتحا  ییامنھار  هب  نایدتبم  رگا  یتح   . دینک کمک  نارگید  هب 
ار امش  دیھاوخب  نارگید  زا  دیناوت  یم  زین   امش  بیترت  نیمھ  هب   . دیھد شزومآ 
هک هنوگ  نامھ   ، دینک لاؤس  دیراد  کش  پولک  نیناوق  دروم  رد  رگا   . دننک ییامنھار 

. دینک یم  لمع   صاخ  یزاب  کی  نیناوق  دروم  رد 

. تسا جیار  راد  تکار  یاھ  شزرو  ۀمھ  رد  دیفس  سابل  ندیشوپ   . دیشوپب دیفس  * 
یلو  ، دنریگ یم  رارق   هدافتسا  دروم  اھ  ناکم  یضعب  رد  توافتم  داضتم و  یاھ  گنر 

. تسا راد  تکار  یاھ  شزرو  رد  بلاغ  گنر  دیفس  گنر 
سینت نانکیزاب  زا  نویزیولت  رد  هک  یراتفر  تسین  مھم   . دینک راتفر  یلومعم  * 

رد هچ  ندز و  فرح  اب  هچ  ندرک  یقلخدب  نشخ و  راتفر   . تسا هدوب  هنوگچ  دیا  هدید 
تدم لوط  رد  دیاب  نانکیزاب  عقاو  رد   . تسا دنیاشوخان  رایسب  راکشزرو  لامعا 



ندز رغ  ندرک و  تبحص  تقیقح  رد   . دنشاب تکاس  دراد  ناکما  هک  ییاج  ات  هقباسم 
. دراذگ یم  ریثأت   نات  یھورگ  مھ  و  امش  یزاب  رب  لبود  تاقباسم  رد  ندوب  مارآان  و 
نینچ مھ  و  یھورگ  مھ  ساوح  ندش  ترپ  ثعاب  امش  یاھ  فرح  نآ  زا  رتلااب 

. دوش یم  نات   نابیقر 
ای دنز  یم  رس   ییاطخ  ناتدوخ  زا  هک  زین  ینامز  یتح   . دیریگب لااب  ار  دوخ  رس  * 
رگید لماوع  و   . دیزیھرپب ندرک  ادص  و  رس  زا  دیھد  یم  ماجنا   یھابتشا  تکرح 
هب  . دینادن رصقم  دوخ  دب  یزاب  رد  ار  ناتیاھ  شفک  ای  یھورگ و  مھ   ، اوھ بآ و  دننام 

. درادن یلاکشا  چیھ   «. مدرک یزاب  دب  ًاعقاو  زورما  ۀلمج « نتفگ  تروص  رھ 
یا  هبرجت  اب  درف  اب  و  دیتسھ  یدتبم  رگا   . دینک ملاعا  ار  دوخ  یشزرو  ۀقباس  * 
. دیھد رارق  نایرج  رد  ار  دوخ  بیقر  هقباسم  عورش  زا  شیپ  دیھد  یم  هقباسم  
، دیھد یم  هقباسم   یدتبم  یدرف  اب  و  دیتسھ  هبرجتاب  ینکیزاب  رگا  نینچ  مھ 
و سفن  هب  دامتعا  تروص  نیا  ریغ  رد   . دینک ربخاب  ار  وا  هک  تسا  نیا  امش  ۀفیظو 

. دیرب یم  نیب  زا  ار  وا  ۀقلاع 
دیراد کش  نات  بیقر  یگدامآ  دروم  رد  رگا   . عونمم یگنھامھ  نودب  یاھ  سیورس  * 

. هن ای  تسا  هدامآ  هک  دیسرپب  وا  زا 
نارگید دیناد  یم  رگا   هژیو  هب   ، دیوش جراخ  و  دراو  تقو  رس   . دیشاب سانش  تقو  * 

. دنتسھ راظتنا  رد 
یزاب هک  یا   هظحل  رد  تسا  هدش  امش  نیمز  دراو  نارگید  پوت  رگا   . دیشاب بدا  اب  * 

ار دوخ  یزاب  هک  دیشاب  هتشادن  راظتنا  نارگید  زا   . دینادرگرب ار  نآ  دوش  یم  فقوتم  
. دننک فقوتم  امش  پوت  نداد  سپ  یارب 

درف نیمز  دراو  سپس   ، دوش فقوتم  یزاب  ات  دینک  ربص   . دینامب دوخ  نیمز  رد  * 
.« دیشخبب » دییوگب : روت  زا  روبع  ماگنھ  رد  دیوش و  لباقم 

سینت نیمز  هب  تسا  نکمم  بسانمان  یاھ  شفک   . دیشوپب بسانم  شفک  * 
. دننزب همدص 

. دیربن سینت  نیمز  لخاد  هب  ار  نات  یشزرو  مزاول  ۀمھ   . دیربب هارمھ  مک  مزاول  * 
طارفا  . دیشاب هتشاد  هارمھ  هب  تشاد  دیھاوخ  جایتحا  دیناد  یم  هک   ار  یمزاول  طقف 

. شزرو رد  هژیو  هب   ، تسا تسیاشان  یراتفر  اھ  تیعقوم  رت   شیب  رد   ندرک 

یکسا

ریثأت دارفا  تینما  رب  نآ  یراتفر  نیناوق  تیاعر  هک  ییاھ  شزرو  زا  رگید  یکی 
. تسا یکسا   ، دراذگ یم   

دیشوپب بسانم  سابل 

شزرو یارب  امش  رھاظ  رگا   ، تسا ابیز  ردق  هچ  اتیاھ ن  سابل  هک   تسین  مھم 



دیاب هکلب   ، مرگ دیاب  اھنت  هن  ناتیاھ  سابل   . دسر یم  رظن   هب  هناقمحا  دشابن  بسانم 
نآ اب  دیناوتب  یتحار  هب  ات  دشاب  دازآ  دیاب  ییلااب  سابل   . دشاب زین  ریگداب  و  بآ  دض 
کشخ رید  اریز   ، دنتسین یکسا  شزرو  بسانم  نیج  یاھ   سابل    . دینک تکرح 

. دنوش یم  نیگنس   درس و  دننک و  یم  ظفح   دوخ  نورد  ار  تبوطر   ، دنوش یم   
کراولش  ، یناتک یکسا  هقی  تکاژ  لماش  یکسا  یارب  بسانم  سابل  تسد  کی 

یاھ باروج  ریز   . تسا هلاک  کی  و  یکسا  صوصخم  تک  و  راولش   ، روولپ  ، دنلب
هب تبسن  زاورپ  کنیع   . دیشوپب کزان  باروج  تفج  کی  نات  یکسا  صوصخم  میخض 

نشور و  یگنر  دیاب  یکسا  سابل   . تسا رت  بسانم  یلومعم  یباتفآ  یاھ  کنیع 
. دنھد صیخشت  اھ  فرب  نورد  ار  امش  دنناوتب  نازاب  یکسا  رگید  ات  دشاب 

دیشروخ رون  تسا  درس  اوھ  هک  ینامز  یتح   . دینکن شومارف  ار  باتفآ  دض  مرک 
فرب حطس  زا  دیشروخ  رون  باتزاب  عقاو  رد   . دنزب همدص  امش  تسوپ  هب  دناوت  یم   

. دنک داجیا  تسوپ  یور  رب  دیدش  یگتخوس  دناوت  یم   

مھ رس  تشپ  تکرح  نیناوق 

نیناوق هب  هجوت  و  رایسب  تقد   . تسا اھ  شزرو  نیرت  کانرطخ  زا  یکی  یکسا 
: دیشاب هتشاد  رطاخ  هب  ار  ریز  تاکن  ندرک  یکسا  ماگنھ   . دراد یتایح  تیمھا 

، نداتفا لامتحا   . دینکن یکسا  ییاھنت  هب  زگرھ  رایسب  ییاناوت  نتشاد  مغر  یلع  * 
یمخز رگا   . دراد دوجو  یسک  رھ  یارب  یکسا  لیاسو  نتسکش  ای  هلضع  یگتفرگ 

امش طقف  دنک  کمک  امش  هب  هک  دشابن  یسک  دتفیب و  امش  یارب  یقافتا  ای  دیوش 
امش لحم  زا  یسک  رگا   . تسا رابگرم  بیکرت  کی  هک  اوھ  و  بآ  و  هوک  و  دیتسھ 

. دمآ دھاوخن  نات  کمک  هب  سک  چیھ  دشابن  ربخاب 
ندوب کیدزن  هک  نآ  تسخن   . دینکن تکرح  نارگید  رس  تشپ  مک  ۀلصاف  اب  زگرھ  * 
یارب درف  یگدامآ  هک  نیا  مود   . دھد یم  شیازفا   ار  دروخرب  لامتحا  دح  زا  شیب 
ندید هب  رداق  اھ  تشگ  هک   نآ  موس  و   . دوش یم  مک   صاخ  ثداوح  اب  ییورایور 

. دنتسین هدیبسچ  مھ  هب  نازاب  یکسا 
رد دیھاوخ  یم  رگا    . دینک تکرح  تسا  نات  ییاناوت  حطس  رد  هک  یفص  رد  طقف  * 
ار راک  نیا  تولخ   تاعاس  رد  یبرم و  کی  یھارمھ  اب  دینک  تکرح  یرت  لکشم  فص 
مھ و  دوخ  مھ  دننک  یم  تکرح   رھام  دارفا  هورگ  رد  هک  یدتبم  دارفا   . دیھد ماجنا 
دارفا هورگ  رد  رھام  نازاب  یکسا  دوجو  نینچ  مھ   . دنزادنا یم  رطخ   هب  ار  نارگید 

. دوش یم  اھ   نآ  تکرح   رد  للاتخا  ثعاب  یدتبم 
رد دنک  یم  تکرح   یدنک  هب  ریسم  طسو  رد  و  امش  یولج  رد  یزاب  یکسا  رگا  * 

بیترت نیا  هب   . دورب تسار  ای  پچ  تمس  هب  هک  دینزب  دایرف  وا  رانک  زا  روبع  ماگنھ 
. دنریگن رارق  امش  هار  رس  هک  دیھد  رادشھ  نازاب  یکسا  رگید  هب  دیھاوخ  یم  امش  
دوخ یاھ   یھورگ  مھ  زا  ییاھ  هناشن  هک  تسا  یبوخ  رکف   . دنتسھ گرزب  اھ  هوک  * 

. دیوشن ادج  هورگ  زا  ات  دینک  کچ  ار  اھ  نآ  ریسم   لوط  رد  دیریگب و  رظن  رد 



ثداوح

ار وا  یکسا  یاھ  بوچ  دیوش  یم  هجاوم   یا   دید ه  هثداح  زاب  یکسا  اب  هک  ینامز 
هب ار  یکسا  یاھ  بوچ   . دیرواین نوریب  شیاپ  زا  ار  اھ  نیتوپ  زگرھ  یلو   ، دینک جراخ 
درف دینکن  یعس   . دیھد رارق  نداد  تملاع  یارب  رگیدکی  یور  رب  یردبرض  تروص 
زا شیپ   . دوش دراو  یرت   شیب  ۀمدص  وا  هب  تسا  نکمم  اریز   ، دیھد تکرح  ار  یمخز 
لحم  . دسرب هار  زا  یرگید  زاب  یکسا  ات  دینامب  رظتنم  کمک  لابند  هب  نتفر 
لحم ییاوھ  تشگ  هارمھ  هب  دیناوتب  ات  دیراپسب  رطاخ  هب  ار  یکسا  یاھ  بوچ 

. دینک ادیپ  ار  یمخز  زاب  یکسا 

ینادیم ود و 

درادن یبجعت   . تسا بلق  یارب  شزرو  نیرت  هداس  نیرترثؤم و   ، نیرت نازرا  ود  شزرو 
 . دنا دروآ ه  یور  نآ  هب  یرایسب  ۀدع  هزورما  هک 

ار هچیھام  ششک  حیحص  ۀوحن   . دننک هجوت  اھراطخا  هب  دیاب  اھ  یدتبم  لاح  رھ  هب 
دوجو یدایز  تلاجم   . دنریگب ارف  رگید  تامدص  ای  هلضع و  یگتفرگ  زا  یریگولج  یارب 
یتایح تیمھا  هلمج  زا  شزرو  نیا  دروم  رد  یساسا  تاعلاطا  هک  دنراد 

. دننک یم  نایب   ار  بسانم  یاھ  شفک 
هدش هیصوت  و  رثؤم  نیرمت  کی  هک  دننک  یم  عورش   یور  هدایپ  اب  اھ  هدنود  رتشیب 

. تسا

تینما

قطانم رد  زگرھ   . تسا یحیحص  راک  ود  رد  هدش  هتخانش  یاھریسم  ندرک  لابند 
لحم  . دیشاب هتشادن  هارمھ  تمیق  نارگ  یایشا  تارھاوج و   . دیودن کیرات  کورتم و 

هک دیودب  ییاھاج  رد   . دییوگب یسک  هب  ار  دوخ  تشگزاب  یبیرقت  نامز  و  نیرمت 
لاثم ناونع   هب   تسا   نکمم   . دشاب هتشاد  دوجو  ینفلت  سامت  یرارقرب  ناکما 

. دیایب نات  لابند  هب  یسک  هک  دیشاب  هتشاد  جایتحا  و  دیوش  هلضع  یگتفرگ  راچد 
یگدننار و  ییامنھار  مئلاع  هب   . دیودب اھ  نیشام  تکرح  تھج  فلاخ  نابایخ  رد 

ناکما رگا   . دنشاب امش  بقارم  هک  دیشاب  هتشادن  راظتنا  ناگدننار  زا   . دینک هجوت 
امن بش  یاھ   سابل  دیتسھ   نوریب  دیشروخ  بورغ  زا  دعب  ات  رگا   . دیودب اھزور  دراد 
دوش ثعاب  تسا  نکمم  دنلب  یادص  اب  ویدار  ای  یقیسوم  هب  نداد  شوگ   . دیشوپب
ادص ندرک  دنلب  زا  ور  نیا  زا   ، دیونشن ار  ریژآ  یادص  ای  و  اھ  نیشام  قوب  یادص  هک 

. دیزیھرپب
هتشاد هارمھ  هب  نفلت  تراک  کی  ای  لوپ  یرادقم  هارمھ  هب  ار  دوخ  تاصخشم 

. دیشاب



یراوس هخرچود 

نیناوق اب  نآ  عورش  زا  شیپ   . تسا لوادتم  یاھ  شزرو  رگید  زا  یراوس  هخرچود 
ار مھم  تاکن  و  تاعلاطا   . دیوش انشآ  یراوس  هخرچود  صوصخم  یاھ   هداج 

. دینک ادیپ  یشورف   هخرچود  یاھ   هزاغم  رد  دیناوت  یم   
ار یکیفارت  نیناوق  دیاب  هیلقن  طیاسو  رگید  دننام  زین  راوس  هخرچود  نابایخ  رد 
زا یرورض  عقاوم  رد   . دینک تکرح  نابایخ  تسار  تمس  ۀشوگ  رد   . دنک تیاعر 
هلاک دیاب   . دینک تیاعر  ار  هدایپ  نیرباع  قوقح  و  هدافتسا  تسد  یاھ  تملاع 

هدافتسا امن  بش  یاھ   سابل  زا   اوھ  یکیرات  ماگنھ  رد  و  دیراذگب  رس  رب  ینمیا 
یاھ شفک   ، شکتسد  ، کنیع دننام :  ، دنراد دوجو  زین  یرگید  دیفم  لیاسو   . دینک

. اھ خرچ  نورد  راولش  ۀچاپ  ندرک  ریگ  زا  یریگولج  یارب  اھ  خرچ  رپس  بسانم و 

ینارقیاق

زا یھاگآ  و  رادیاپ  راتفر   . تسا زاسرطخ  ینارقیاق  بادآ  و  نیناوق  ندرکن  تیاعر 
و یراگنا  لھس  زا  یشان  تارطخ  زا  اریز   ، دنتسھ هدننک  نییعت  اھ  تنس  و  نیناوق 

. دننک یم  یریگولج   نات  ناھارمھ  امش و  یارب  راوگان  ثداوح 

راتفر زرط 

هتفھ دنچ  ای  زور  دنچ  یصوصخ  قیاق  اب  حیرفت  ای  یریگیھام  یارب  هک  یماگنھ 
یتشک دروم  رد  . و  تسا سیئر  ادخان  هک  تسا  نیا  لوا  نوناق  دیتسھ  ایرد  نورد 
ماجنا ار  یراک  هک  دھد  یم  روتسد   امش  هب  ادخان  رگا   . تسا نوناق  ادخان  فرح 

رکف هب  دھاوخب  هک   نآ  زا   شیپ  ادخان   . دینکن یقلت  یصخش  ۀلأسم  کی  ار  نآ  دیھد 
، دشاب ــ  دننک  کمک  وا  هب  دیاب  یرورض  عقاوم  رد  هک  ــ  نارفاسم  تاساسحا 

. تسا نارفاسم  ناج  یتشک و  ظفح  لوئسم 
یرگید یاج  رھ  زا  شیب  قیاق  ای  یتشک  ۀتسب  طیحم  رد  نارگید  لاح  تاعارم 

و دوخ  لحم  ای  قاتا   . دیوشن یتشک  ۀمدخ  ۀفیظو  ماجنا  محازم   . دراد تیمھا 
هک دنراد  یلثم  ناناولم   . دیراد هاگن  بترم  و  کاپ  تسا  نات  فارطا  رد  هک  ار  هچرھ 

«. دشاب مظنم  هک  تسا  یا   یتشک   بوخ  یتشک  کی  » دیوگ : یم   
: دراد تیمھا  رایسب  یتشک  نورد  دارفا  دروم  رد  هک  هدش  هدروآ  یتاکن  اج   نیا  رد  
دناوت یم  زین   زومآراک  ناولم  کی  یتح   . دینک کمک  دیناوت  یم  هک   یبیترت  رھ  هب  * 

ار یتشک  دیناوت  یمن  راک   هزات  ناولم  کی  ناونع   هب   امش    . دشاب دیفم  تاقوا  یھاگ 
نآ لاثما  هشرع و   ، هناخزپشآ ندرک  بترم  تفاظن و  هب  دیناوت  یم  اما    ، دینک تیادھ 

. دیزادرپب
رد زگرھ   . دیشکب راگیس  دیناوت  یم  هشرع   یور  طقف  دیتسھ  یراگیس  رگا  * 



. دیشکن راگیس  یتشک  قاجا  کیدزن  هناخزپشآ و 
دیناوتب هک  دشاب  یکاروخ  تسا  رتھب   ، دیھدب نابزیم  هب  یا   هیدھ  دیھاوخ  یم  رگا   * 

. دینک فرص  یتشک  رد  نانامھیم  رگید  هارمھ  هب 
دیا هدش  هدزایرد  رگا   . دیشاب هتشاد  هارمھ  هب  ار  یگدزایرد  هب  طوبرم  یاھوراد  * 
ریصقت  . دیشکن تاجخ  دوخ  ندش  هدزایرد  زا   . دینامب دازآ  یاوھ  رد  و  هشرع  یور 
. دوش رامیب  شا   یگدنز  زا  هلحرم  رھ  رد  تسا  نکمم  یسکرھ   ، تسین امش 

. دیزیھرپب ًادج  یندیماشآ  بآ  نداد  ردھ  زا  * 

بسانم سابل 

دیشاب هتشاد  رطاخ  هب  دیربب و  هارمھ  هب  هداس  یاھ   سابل  دراد   ناکما  هک  ییاج  ات 
دنترابع بسانم  یاھ  سابل   . دیوش هجاوم  یوج  توافتم  طیارش  اب  تسا  نکمم  هک 

: زا
. نیج ای  تحار  راولش  * 

. دنلب نیتسآ  هاتوک و  نیتسآ  نھاریپ  * 
. رت هداس  تکاژ  ات  ود  یکی  مرگ و  یکسا  هقی  تکاژ  * 

. ریگداب نشپاک  انش و  سابل  * 
. ریگ باتفآ  هلاک  مرگ و  هلاک  * 

. دیشاب هتشاد  هارمھ  بسانمان  ییاوھ  و  بآ  طیارش  یارب  بسانم  یاھ   سابل  *  
. دینک لاؤس  عقاوم  هنوگ  نیا  رد  یتشک  تاناکما  دروم  رد  نابزیم  زا  موزل  تروص  رد 

و یمرچ  یاھ  شفک   . دینک اپ  هب  دروخن  زیل  هک  ییاھ  شفک  و  یناتک  یاھ  شفک  * 
. دنتسھ بسانمان  دنلب  هنشاپ 

تیلاعف  . دراد میقتسم  تبسن  دارفا  تینما  اب  شزرو  رد  یراتفر  نیناوق  تیاعر  * 
هجیتن رد   . دراد دوجو  رطخ  لامتحا  مھ  زاب  دشاب  تحار  کبس و  رگا  یتح  یکیزیف 

هب تبسن  یرت   شیب  تیمھا   زا  یتح  ندرک  شزرو  ماگنھ  نیناوق  تیاعر 
. تسا رادروخرب  یعامتجا  یاھ  تیعقوم 

***
: دینادب دیاب  هک  ییاھزیچ  لقادح 

هشیمھ  . دراد تیمھا  یشزرو  رھ  رد  اھ  نآ  تینما  هب  هجوت  نارگید و  هب  مارتحا  * 
تازیھجت زا  دینک و  نت  هب  ناراب  داب و  باتفآ و  ربارب  رد  ظفاحم  بسانم و  یاھ   سابل   

. دینک هدافتسا  بسانم  تسرد و 
هلوح و  . دینادرگرب دوخ  یاج  رس  هب  ار  اھ  لبمد  اھ و  هنزو  هشیمھ  یزاس  ندب  رد  * 
کی زا  تقو  فلاتا  نودب   . دیھدن رارق  یزاس  ندب  یاھ  هاگتسد  یور  رب  ار  نات  لیاسو 
رد تسا  یتدم  هک  یھورگ  عمج  هب  دینکن  یعس   . دیورب رگید  هاگتسد  هب  هاگتسد 

. دیدنویپب دنتسھ  ندرک  نیرمت  لاح 
و رختسا  رد   . دینک بانتجا  رگید  نارگانش  هار  رس  رد  نتفرگ  رارق  زا  رختسا  رد  * 
. دیزیھرپب اھ  نآ  یور  رب  هسام  نش و  نتخیر  ای  نارگید و  ندرک  سیخ  زا  ایرد  لحاس 



. تسا بسانم  دیفس  سابل  ندیشوپ  سینت  شزرو  رد  * 
کنیع  ، هیلا دنچ  و  مرگ  یاھ   سابل  هشیمھ   و  دینکن  یکسا  ییاھنت  هب  زگرھ  * 

. دیشاب هتشاد  هارمھ  هب  ار  رگید  زاین  دروم  مزاول  باتفآ و  دض  مرک   ، زاورپ
کورتم و قطانم  رد  ندیود  زا   . دیودب اھ  لیبموتا  تکرح  تھج  فلاخرب  نابایخ  رد  * 
ای یقیسوم  یادص  فارطا  ۀدنھد  رادشھ  یاھادص  ندینش  یارب   . دیزیھرپب کیرات 

. دینک مک  ار  ویدار 
***



ندرک ترفاسم 

***

: میناوخ یم  شخب   نیا  رد 
. ندوب زھجم  تیمھا  * 



دیشاب هتشاد  راظتنا  هناخرفاسم  لتھ و  زا  دیاب  هک  یتامدخ  * 
اھ تمدخشیپ  اھ و  نابرد  هب  نداد  ماعنا  دروم  رد  یتاکن  * 

دننک یم  ترفاسم   ییاھنت  هب  هک  ییاھ  مناخ  یارب  ییاھ  هیصوت  * 
***

دارفا اب  نارفاسم   . دارفا یور  رب  یدب  تاقوا  یھاگ  و  بوخ  تاریثأت  ندرک  رفس 
رد تسا  نکمم  و  دنتسھ  هبیرغ  اھ  نآ  بلغا    . دنوش یم  هجاوم  یدایز 

. تسا جراخ  امش  لرتنک  زا  هک  دنشاب  هتشاد  رارق  یراوشد  لکشم و  یاھ  تیعقوم 
زین امش   . دنشاب هدز  ناجیھ  ای  برطضم   ، هتسخ تسا  نکمم  امش  فارطا  مدرم 

. دیشاب هتشاد  ار  تیعضو  نیمھ  تسا  نکمم 
. دنریگ یم  رارق   لابقتسا  دروم  اج  همھ  رد  برشم  شوخ  نارفاسم  لاح  رھ  هب 
رفس یارب  ًلاماک  ار  دوخ  دارفا  هنوگ  نیا   . دننک یم  تفایرد   ار  تامدخ  نیرتھب  اھ  نآ   
دیدج یاھ  تیعقوم  و  دارفا  تاقلام  هب  هناتسود  و  تبثم  دید  اب  و  دننک  یم  هدامآ  

. دوش زاغآ  رفس  نیناوق  زا  یھاگآ  اب  دیاب  یرفس  رھ   . دنور یم   

؟ دیتسھ رفس  ۀدامآ  ایآ 

هارمھ هب  یفاک  لیاسو  رفس  رد  هک  یدارفا   . دیشاب زھجم  هک  تسا  نیا  لوا  نوناق 
 . دنوش یم  لکشم   راچد  بلغا  دنرادن 

دینک راختفا  ناترھاظ  هب 

زا طقف  و  دنتسھ  هبیرغ  دیوش  یم  هجاوم   اھ  نآ  اب   ترفاسم  رد  هک  یدارفا  بلغا 
ینلاوط یتدم  دیاب  هک  تقیقح  نیا   . دننک یم  تواضق  امش    دروم  رد  رھاظ  یور 
دیشاب هتشاد  نت  هب  دیاب  ار  اھ   سابل  نیا   یدایز  نامز  تدم  دینیشنب و   یلدنص  یور 
سابل ۀوحن   . دشاب بترمان  ناترھاظ  و  فیثک  ناتیاھ  سابل  هک  تسین  انعم  نیا  هب 
مدرم دشاب  هناریقف  امش  رھاظ  رگا   . تسا امش  تیصخش  عون  ۀدنباتزاب  ندیشوپ 

رد وت  یاھ   هاگتحارتسا  مھ و  هب  کیدزن  یاھ  قاتا   . دنوش یم  نادرگور  امش  زا  بلغا 
. دنبلط یم  ار   یا   هنوگ  ساوسو  یزیمت  یکاپ و  وت 

دینک هبساحم  ار  زاین  دروم  ۀجدوب 

حیرفت و  ، ماعنا  ، اذغ هنیزھ   ، دیراد جایتحا  رفس  رد  هک  یلوپ  رادقم  هبساحم  نامز  رد 
یللجم لتھ  رد  رگا  هک  دیشاب  هتشاد  دای  هب   . دیریگب رظن  رد  ار  اھ  تیلاعف  رگید 

یرت  شیب  دارفا   للجم  لتھ  کی  رد   . دیھدب یرت   شیب  ماعنا   دیاب  دینک  یم  تماقا  
نشور امش  یارب  یغارچ  یتح  رگا  سکرھ   . دوب دنھاوخ  امش  ماعنا  رظتنم 



. دیھدب شاداپ  وا  هب  راک  نیا  یارب   هک  دراد  راظتنا  دنک  یم   
تروص رد  دینادب و  ار  اج  نآ  جیار   لوپ  شزرا  دینک  یم  رفس   یجراخ  روشک  کی  هب  رگا 
یھاگآ مدع  و  لوپ  شزرا  دروم  رد  یمگردرس   . دینک هیھت  نآ  زا  یرادقم  ناکما 

هک دیوش  نئمطم   . دوش یم  امش   نایفارطا  رازآ  ثعاب  لوپ  ۀلدابم  رد  یفاک 
ریغ رد   . دیراد هارمھ  هب  ماعنا  و  یسکات  هب  نتخادرپ  یارب  ار  جیار  لوپ  زا  یرادقم 
زین اھ  لتھ   . دینک فقوت  لوپ  ۀلدابم  یارب  هاگدورف  نورد  لحم  نیلوا  رد  تروص  نیا 
یارب هنیزگ  نیرتھب  ًلاومعم   . نآ یعقاو  شزرا  اب  هن  اما   ، دننک یم  هلدابم   ار  لوپ 

. دنراد لتھ  هاگدورف و  هب  تبسن  یرت  یعقاو  تمیق  دنتسھ و  اھ  کناب   ، لوپ ۀلدابم 
***

دیشاب بقارم 
یدایز رسدرد  هاگدورف  رد  ات  دیراذگب  یا   هناگادج   فیک  نورد  ار  دوخ  یزلف  لیاسو 
نورد مھ  نادمچ و  ۀتسد  یور  رب  مھ  ار  مزلا  تاصخشم   . دوشن داجیا  امش  یارب 

. دنوش هدنک  رفس  لوط  رد  دراد  ناکما  نادمچ  یور  یاھ  بسچرب  اریز   ، دیراذگب نآ 
***

نادمچ نتسب 

یاھ تیعقوم  ۀمھ  یارب  درادن  یموزل   . دیراذگب اھ  نادمچ  رد  یمک  مزاول  تسا  رتھب 
هک دنرب  یم  هارمھ   هب  لیاسو  یردق  هب  مدرم  زا  یخرب   . دیشاب زھجم  یلامتحا 
لمح  . دنتفیب قافتا  مھ  اب  تسا  نکمم  یگدنز  لوط  تاقافتا  مامت  ییوگ 

مزاول زا  رپ  یاھ  نادمچ 
. دنک اسرف  تقاط  تخس و  ار  ترفاسم  دناوت  یم  یرورض   ریغ 

. دراد دوجو  یھاگشورف  عون  همھ  قطانم  بلغا  رد  هک  دینکن  شومارف 

زاین دروم  کرادم 

ار دوخ  تیرومأم  مکح  همانسانش  همانرذگ و  رب  هولاع  دیاب  دیور  یم  تیرومأم   هب  رگا 
هدافتسا هک  ار  یصاخ  یوراد  ای  کنیع  ۀخسن  نینچ  مھ   . دیشاب هتشاد  هارمھ  زین 

. دیھد رارق  همانرذگ  رانک  رد  ار  اھ  نآ  دیربب و   هارمھ  زین  دینک  یم   
***

مینادب
دروم   رد  یتاعلاطا   ، دیناوخب ار  نات  طیلب  تشپ  رد  هدش  جرد  تاعلاطا  هشیمھ 

امیپاوھ لخاد  هب  دوخ  اب  هک  دیتسھ  زاجم  ار  یمزاول  هچ  و  راب  رادقم  هچ  هک   نیا 
رگا  . تسا یسک  هچ  اب  مدقت  قح  هک  تسا  هدش  هداد  حیضوت  نینچ  مھ   . دیربب
درف هب  امش  یلدنص  هک  دیبای  یم  رد  دیسرب  امیپاوھ  زاورپ  زا  شیپ  هقیقد  امش ۵ 

. تسا هدش  هداد  راظتنا  تسیل  رد  یرگید 



***

یترفاسم یاھ   سناژآ 

. هنیزھ رد  مھ  و  تسا  تقو  رد  ییوج  هفرص  مھ  یترفاسم  یاھ  سناژآ  اب  رفس 
اھ نآ  هب   ییاوھ  طوطخ  و  اھ  لتھ  هک  تسا  ینویسیمک  قح  زا  اھ  سناژآ  دمآرد 
ای ثداوح  عوقو  ماگنھ  دیاب  یترفاسم  یاھ  سناژآ  لاح  رھ  هب   . دننک یم  تخادرپ  
. دننک تخادرپ  ار  وا  یرورض  یاھ   نفلت  ۀنیزھ  دوش  یم  لوپ   یب  یرفاسم  هک  ینامز 
یارب بلاج  یاھزیچ  یندید و  یاھ  ناکم  دروم  رد  نیریاس  زا  شیب  اھ  سناژآ  یخرب 

وج سرپ و  یترفاسم  سناژآ  کی  باختنا  یارب  هار  نیرتھب   . دنراد یھاگآ  نارفاسم 
. دنراد امش  اب  یھباشم  قیلاع  هک  تسا  ینایانشآ  ناتسود و  زا 

***
مینادب

: دیراپسب رطاخ  هب  دیاب  هک  رفس  ۀمیب  دروم  رد  یتاکن 
یارب یکشزپ  لکشم  کی  رگا   . دنراد داقتعا  رفس  وغل  ۀمیب  هب  مدرم  زا  یرایسب  * 
همیب نیا  دیوش  فرصنم  رفس  زا  دتفیب و  قافتا  هداوناخ  رد  یتوف  ای  دیایب  شیپ  امش 

. دنادرگ یم  زاب   امش  هب  ار  تیلب  ۀنیزھ 
رد یصخش  مزاول  اھ و  نادمچ  ندش  مگ  درومرد  تیکلام  ۀمیب  هک  دیوش  نئمطم  * 

. ریخ ای  تسا  قداص  زین  رفس  لوط 
هک ار  یتاناکما  دینک  ترفاسم  نآ  اب  دیھاوخ  یم  هک   یسناژآ  دیدش  هجوتم  رگا 
هب  ، دنک یمن  هجوت   امش  هب  یفاک  ۀزادنا  هب  هک   نیا  ای       درادن  رایتخا  رد  دیراد  راظتنا 

. دینک هعجارم  یرگید  سناژآ  هب  » و  مدرگ یمرب  ًادعب  دییوگب « دیناوت  یم  یتحار  
، روت یامنھار   ، هدننار ۀراجا   ، لیبموتا ۀراجا  نوچ  ییاھراک  دنناوت  یم  اھ   سناژآ 
امش لاح  رھ  هب   . دنھد ماجنا  امش  یارب  ار  ناروتسر  رد  زیم  ورزر  یتح  رتائت و  تیلب 

. دینادب یبوخ  هب  ار  نات  هجدوب  یاھ   تیدودحم  نینچ   مھ  قئلاع و  دیاب 
***

اھ لتھ 

ترفاسم تدم  رد  ندیباوخ  یارب  اج  کی  ًافرص  زا  شیب  یزیچ  دنناو  تیم  اھ  لتھ 
لیدبت رفس  تمسق  نیرتزیگنا  هرطاخ  و  نیرت  بلاج  هب  دنناوت  یم  اھ   نآ    . دنشاب
دنناوت یم  یھار   نیب  یاھ   ریذپ  نامھم  ات  اھ  لتھ  نیرت   للجم  لاح  رھ  هب   . دنوش

زا دیاب  یتاراظتنا  هچ  دینادن  امش  رگا  اھنت  و  رگا   ، دنوش امش  یمگردرس  ثعاب 
. تسیچ امش  زا  اھ  نآ  راظتنا   هک   نیا  دیشاب و       هتشاد  اھ  نآ   

للجم یاھ  لتھ 



اھ لتھ  هنوگ  نیا  رد   . دننک یم  هئارا   یرتھب  تامدخ  و  تاناکما  اھ  لتھ  عون  نیا 
زا ولمم  لاچخی  و  راوشس   ، ربماشد بر  نوچ  مھ  یمزاول  دوجو  یور  رب  دیناوت  یم   

. دینک باسح  یکاروخ 
یاھ نادمچ  لتھ  راکتمدخ  دیوگ و  یم  دماشوخ   امش  هب  نابرد  لتھ  هب  دورو  ماگنھ 
امش یارب  نابرد  رگا   . دیھدب ماعنا  اھ  نآ  یود   رھ  هب  دیاب  هک  دنک  یم  لمح   ار  امش 
غلبم دیاب  دتسیاب  ناراب  ریز  رد  تسا  هدش  روبجم  راک  نیا  یارب   هدرک و  ربخ  یسکات 

. دینک رت   شیب  ار   ماعنا 
***

اطخ
رگا  . دنتسین یتاغوس  اھ  نآ  لاثما  و  اھ  هلوح   ، اھ یراگیسریز   ، اھربماشد بر 
ار اھ  نآ  هک  دینک  تساوخرد  شریذپ  زا  دیناوت  یم  دیا   هدش  دنمقلاع  اھ  نآ  هب  یلیخ 
هب هک  ییایشا  دینیبب  هک  تسا  نیا  زا  رتھب  یلیخ  دروخرب  نیا   . دنشورفب امش  هب 

 . دنا دش ه  روظنم  لتھ  باسح  تروص  رد  دیا  هتشادرب  یراگدای  ناونع 
یھارمھ ار  امش  لتھ  شریذپ  لوئسم  تاقوا  یھاگ  قاتا  نداد  لیوحت  یارب 

برد ندرک  زاب  زا  سپ   . دروآ یم  ناترس   تشپ  ار  اھ  نادمچ  زین  راکتمدخ  و  دنک  یم   
نورد ار  اھ  نادمچ   . دنک یم  ناحتما   ار  هیوھت  متسیس  و  نشور  ار  اھ  غارچ  قاتا 

. دھد یم  ناشن   امش  هب  ار  نویزیولت  راک  زرط  هدیشک و  ار  اھ  هدرپ   ، دراذگ یم  قاتا 
دینکن شومارف   . دینکب تساوخرد  یرگید  قاتا  دیناوت  یم  دماین   ناتشوخ  قاتا  زا  رگا 
شریذپ اب  دروم  نیا  رد  دیاب  و  دنک  ضوع  ار  امش  قاتا  دناوت  یمن  راکتمدخ   هک 

. دینک یگنھامھ 
دیتسھ هک  یا   هناخنامھم  لتھ و  رھ  رد  هک  تسا  نیا  دینادب  دیاب  هک  یرگید  ۀتکن 

، وتا ایآ  هک  دینک  یسررب   . دینک ادیپ  ار  یرارطضا  یاھ  ریسم  و  هلپ  هار  لحم  دیاب 
. ریخ ای  دیراد  جایتحا  یرت   شیب  زیوآ   تخر  ای  وتپ   ، شلاب  ، هلوح

رارق یدورو  رد  کیدزن  نابھگن  هب  طوبرم  زیم   . دنراد ظفاحم  اپورا  رد  للجم  یاھ  لتھ 
رظن هب  هک  تسا  رگ  هزجعم  یدنمراک  عقاو  رد  بوخ  نابھگن  کی   . تسا هتفرگ 

، لیبموتا ۀراجا  نوچ  یلئاسم  دروم  رد  دیناوت  یم    . دناد یم  ار   زیچ  همھ  دسر  یم   
. دینک لاؤس  وا  زا  یوج  تیعضو  یتح  یکیفارت و  عاضوا   ، هچب راتسرپ 

تینما

هشیمھ هک  دننادب  دیاب  اھارسنامھم  ات  هتفرگ  للجم  یاھ  لتھ  زا  لتھ  نانامھیم 
دیاب هک  یساسا  نیناوق  اج   نیا  رد    . دنتسھ لوئسم  یدح  ات  دوخ  تینما  دروم  رد 

: تسا هدش  هدروآ  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب 

. دیراذگن اج  قاتا  رد  ار  دوخ  شزرا  اب  یاھزیچ  دقن و  لوپ  زگرھ  * 
رد تشپ  یسک  هچ  دیوش  نئمطم  ادتبا  اھ  بش  هژیو  هب   ، دننز یم  رد   یتقو  * 

راکتمدخ هک  دنک  یم  اعدا   دنز  یم  رد  هک  یدرف  رگا   . دینک زاب  ار  رد  سپس   ، تسا



ارچ هک  دینک  لاؤس  شریذپ  زا  نفلت  اب  تسا  رتھب  دیراد  کش  امش  و  تسا  لتھ 
 . دنا داتسرف ه  امش  قاتا  هب  ار  درف  نیا 

ار قاتا  هک  یتدم  رد  دیھاوخب  تسا  نکمم   . دینک لفق  راب  ود  ار  قاتا  رد  هشیمھ  * 
. دینک فرصنم  ار  یلامتحا  ناقراس  ات  دیراذگب  نشور  ار  نویزیولت  دینک  یم  کرت  

اھ هناخنامھم  

زا شیب  یتاناکما  اھ  نآ  زا   یخرب   . دنراد یفلتخم  یاھ   هزادنا  لاکشا و  اھ  هناخنامھم 
و ناروتسر   ، انش رختسا  هلمج  زا   ، دنھد یم  هئارا   نویزیولت  و  مامح   ، باوختخر

. یزاس ندب  نلاس 
تساوخرد ار  امش  ییاسانش  قاروا  شریذپ  لوئسم  دیوش  یم  دراو   هک  یماگنھ 

دننام یمزاول  ًانایحا  قاتا  نورد   . دینک لمح  ًاصخش  دیاب  ار  ناتیاھ  نادمچ   . دنک یم   
سابل اب  طقف   ، تسین مھم  ندیشوپ  سابل  زرط   . دراد دوجو  نوباص  و  نادندریمخ 
اھنت یزوکج  رختسا و  نورد  ار  ناکدوک   . دینزن رس  هناخنامھم  یاج  همھ  هب  رختسا 

. دیراذگن

دننک یم  ترفاسم   اھنت  هک  ییاھ  مناخ 

تاظحلام دوخ  تینما  ظفح  یارب  دیاب  دننک  یم  رفس   ییاھنت  هب  هک  ییاھ  مناخ 
رفس یجراخ  یاھروشک  هب  دنھاوخ  یم  هک   یماگنھ   . دنشاب هتشاد  یصاخ 
یلتھ رد  ار  یدایز  نامز  تدم  نم  لاثم  یارب   . دنشاب هتشاد  نیرمت  دیاب  دننک  یم   

. دراذگب اھنت  ارم  شیاھراک  یارب  دوب  روبجم  مرسمھ  اریز   ، مدرک یرپس  هرھاق  رد 
اذغ اریز   ، منک فرص  مقاتا  رد  ییاھنت و  هب  ار  میاذغ  مروبجم  متفایرد  نم  هنافسأتم 

. دوبن دنیاشوخ  یداع و  یرما  نارگید  یارب  ناروتسر  رد  اھنت  نز  کی  ندروخ 
رفس شخب  نیرت  بلاج  تسا  نکمم  اھ  نآ    . دیسرتن اھ  هبیرغ  اب  ندرک  تبحص  زا 
دیھدن رارق  زاسرطخ  یاھ  تیعقوم  رد  ار  دوخ  هک  دینک  طایتحا  طقف   . دنشاب امش 

. دیتسھ علاطا  یب  اھ  نآ  قلاخا   تیصخش و  زا  امش  اریز 
و زیچ  همھ  رفس  لوط  رد  درادن  راظتنا  هک  دنیوگ  یم  رفس  شوخ  یسک  هب  مدرم 

تاقافتا تسا  نکمم  دناد  یم  وا    . تسھ هناخ  رد  هک  دشاب  هنوگ  نآ  طیارش  ۀمھ 
رفس شوخ  دارفا   . دشاب هتشاد  یتیاکش  دروم  نیا  رد  دیابن  دتفیب و  یا  هرظتنمریغ 
تمدخ اھ  نآ  هب   هک  یناسک  اب  هھجاوم  رد  ًاصوصخ   ، دنراد یبوخ  راتفر  و  قلاخا 

. دنرب یم  رگید   یاج  هب  ییاج  زا  ار  اھ  نآ  دننک و   یم  رارقرب   ار  ناش  تینما   ، دننک یم   
***

: دینادب دیاب  هک  ییاھزیچ  لقادح 
رگا  . دیربن رفس  هب  دوخ  اب  هارمھ  ار  نآ  دیتسین  نئمطم  یزیچ  ندوب  یرورض  زا  رگا  * 
زا دیناوت  یم  دیا   هدرواین  هارمھ  هک  دیدرک  ادیپ  جایتحا  یزیچ  هب  رفس  لوط  رد 



. دیرخب دصقم  یاھ  هاگشورف 
. تسین درف  ندوب  هتخلش  بترمان و  سابل  ندیشوپ  یانعم  هب  ترفاسم  سابل  * 

. دیشاب هتشاد  هارمھ  هب  نداد  ماعنا  یارب  ار  دصقم  روشک  جیار  لوپ  زا  یرادقم  * 
. تسا کناب  لوپ  ۀلدابم  یارب  ناکم  نیرتھب 

لتھ کی  رد  رگا   . دیریگب رظن  رد  زین  ار  نداد  ماعنا  رفس  جرخ  ۀبساحم  ماگنھ  رد  * 
. دیھد ماعنا  ار  باسح  تروص  زا  دصرد  دیاب ٢۵  دراوم  بلغا  رد  دیراد   تماقا  للجم 

***



یتشک  ، راطق  ، امیپاوھ رفس : ۀلیسو 

***

: میناوخ یم  شخب   نیا  رد 
امیپاوھ نورد  بادآ  * 
یتشک نورد  بادآ  * 

سوبوتا راطق و  نورد  بادآ  * 
***

رد توافتم  تلااؤس  توافتم و  تلاکشم   ، توافتم تاقافتا  رفس  فلتخم  یاھ  شور 
بارطضا  . دنراد هارمھ  هب  بسانم  ترشاعم  بادآ  و  راتفر  یاھدرادناتسا  دروم 

هچ راظتنا  هک   نیا  دروم       رد  یھاگآ  رفس  صاخ  طیارش  رگیدکی و  هب  دارفا  ندوب  کیدزن 
نینچ مھ   . دبلط یم  ار  یرورض  عقاوم  رد  درف  یاھ   شنکاو  تشاد و  دیاب  ار  یتاقافتا 

اب یتشک  اب  رفس  هژیو  هب   ، اھرفس رد  هک  دیشاب  هتشاد  یگدامآ  و  دینادب  دیاب 
. دش دیھاوخ  هجاوم  یتشک  نورد  راتفر  صاخ  بادآ  اھ و  تنس 

نیا زا  ار  امش  هک  دیھاوخب  نارگید  زا  هنابدؤم  انشآ  ان  طیارش  رد  هشیمھ  لثم  اما 
. مینک عورش  زاورپ  اب  دییایب   . دنھد تاجن  تیعقوم 

اھامیپاوھ

تسرف  ، دروکنک دینک : باختنا  ار  هنیزگ  راھچ  نیا  زا  یکی  دیناوت  یم  زاورپ   یارب 
. یلومعم تمسق  یرادا و  تمسق   ، سلاک

نارگ رایسب  و  دھد  یم  نارفاسم   هب  یا   داعلا ه  قوف  سیورس  دروکنک  یامیپاوھ 
. دراد تارفن  تیدودحم  نیاربانب  و  تسا  سلاک  تسرف  زا  رتلااب  دروکنک   . تسا
نآ رد  یندیشون  و  یکاروخ  عون  همھ  و  دراد  سلاک  کی  طقف  دروکنک  یامیپاوھ 

. تسا ناگیار 
و رتھب  سیورس   ، رتزاب یاضف  یلومعم  تمسق  اب  هسیاقم  رد  سلاک  تسرف 

یلیخ رت و  گرزب  اھ  یلدنص   . دھد یم  رارق   نارفاسم  رایتخا  رد  ار  یرت   شیب  یکاروخ  
نیا زا   ، دنا توافتم  رگیدکی  اب  ییاوھ  طوطخ   . دنتسھ یلومعم  تمسق  زا  رت  تحار 

. دینک قیقحت  دنراد  هک  یتاناکما  دروم  رد  تیلب  هیھت  زا  لبق  دیاب  ور 
تیلب دراد و  دوجو  یجراخ  مھ  یلخاد و  یاھزاورپ  رد  مھ  امیپاوھ  یراجت  تمسق 
یلومعم شخب  هب  تبسن  اھ  یلدنص   . تسا یلومعم  تمسق  زا  رت  نارگ  نآ 

یاج هب  راجت  رت   شیب    . تسا رتھب  سیورس  و  رت   شیب  اھاذغ    . دنتسھ رت  تحار 



یاھزاورپ رد  دنراد  داقتعا  اریز   ، دننک یم  هدافتسا   یراجت  تمسق  زا  سلاک  تسرف 
. دنھد ماجنا  ار  ناشیاھراک  یراجت  تمسق  رد  دنناوت  یم  رت   تحار  ینلاوط 

اضف و  دنتسھ  کچوک  اھ  یلدنص   . دراد ار  تیلب  نیرتنازرا  امیپاوھ  یداع  شخب 
نامز رگا   . تسا اھ  شخب  ۀیقب  زا  رت   مک  یلیخ   نآ  تیلب  ۀنیزھ  اما   ، تسا دودحم 
. هدامآ هداس و  ییاذغ  هتبلا   ، دوش یم  ورس   اذغ  دشاب  اذغ  تقو  رد  امش  رفس 

هاگدورف رد 

و دیشاب  هاگآ  اھ  نآ  زا   دیاب  هک  تسھ  یتاکن  دیسر  یم  هاگدورف   هب  هک  یماگنھ 
: دیزیھرپب اھ  نآ  زا   دیاب  هک  یتاکن 

رد  . دیوش نئمطم  ناتیاھ  نادمچ  یور  تاصخشم  بسچرب  ندوب  ملاس  زا 
یلخاد یاھزاورپ  یخرب   . دنراد یدایز  تیمھا  اھ  نادمچ  ییاوھ  یاھرفس 

. دیشاب هتشاد  هارمھ  هب  نادمچ  ود  دیناوت  یم  دنرادن و   راب  تیدودحم 
رگا  . دینک لمح  ناتدوخ  ار  اھ  نادمچ  دیشاب  روبجم  تسا  نکمم  هک  دینکن  شومارف 

. دیشاب یتسد  خرچ  لابند  هب  درادن  دوجو  راکتمدخ 
. دیشاب هتشاد  هارمھ  ار  تیلب  دیاب  زاورپ  تراک  تفایرد  یارب  راب و  لیوحت  شخب  رد 

یلکشم هاگدورف  تینما  شخب  رد  ات  دینادب  ار  اھ  نادمچ  نورد  یزلف  یایشا  لحم 
رد یسرزاب  شخب  رد  هک  تسا  دنیاشوخان  نارفاسم  رگید  یارب   . دیاین شیپ  ناتیارب 
هک یلاح  رد   ، دینک ادیپ  نات  نادمچ  نورد  یا   رقن ه  یا  هنیآ  امش  ات  دننامب  راظتنا 
کی نتشاد  هارمھ  هب  تروص  رد   . دیراذگب نات  یتسد  فیک  نورد  ار  نآ  دیتسناوت  یم 
تسیل امش  تیلب  یور   . دیراذگب نایرج  رد  ار  یسرزاب  نارومأم  یداع  ریغ  ۀلیسو 

. تسا هدش  هتشون  دیربب  امیپاوھ  لخاد  هب  دوخ  اب  دیابن  هک  ار  یمزاول 
زگرھ اریز   ، دیشکن کرس  نارگید  نادمچ  نورد  هب  و  دیرادنرب  نات  نادمچ  زا  مشچ 

. از یرامیب  داوم  ای  بمب  کی   ، دشاب شنورد  تسا  نکمم  یزیچ  هچ  دیناد  یمن   
***

؟ تسیچ امش  شنکاو 
امش اب  دھاوخ  یم  تسا   هتسشن  امش  رانک  راطق  ای  سوبوتا   ، امیپاوھ رد  هک  یدرف 

. دوش نات  محازم  یسک  دیھاوخ  یمن  امش   یلو   ، دنک تبحص 
؟ دییوگ یم  هچ   تیعقوم  نیا  رد 

ماجنا ار  میاھراک  مروبجم  ًاعقاو  یلو  منک  تبحص  امش  اب  متسناوت  یم  شاک   یا  »
«.( مناوخب باتک  ای  مباوخب  ای  مھدب (

امش یتسدرانک  دیناد  یمن  اما   ، دینک تبحص  یسک  اب  دیھاوخب  امش  رگا  لاح 
؟ دییوگ یم  هچ    ، ریخ ای  دراد  راک  نیا  هب   یا   هقلاع  

هب وا  نداد  باوج  نحل  رد  تقد  اب  ؟»  یحیرفت ای  تسا  یراک  رفس  کی  نیا  ایآ  »
. ریخ ای  دراد  ندرک  تبحص  هب  یا   هقلاع   هک  دیوش  هجوتم  دیناوت  یم  نات   لاوئس 

***



امیپاوھ لخاد 

هب دیاب  هک  تسھ  یتاکن  امیپاوھ  هب  دورو  ماگنھ  رد   . دیدمآ شوخ 
: دیشاب هتشاد  رطاخ 

روبجم نارگید  ات  دینیشنب  هرجنپ  رانک  دیباوخب  رفس  لوط  رد  دیھاوخ  یم  رگا  * 
. دننک رادیب  ار  امش  دنوش و  در  ناتیاھاپ  یور  زا  ییوشتسد  هب  نتفر  یارب  دنشابن 
ای ندیباوخ و  زا  شیپ  دیراد  هبرجت  ندرک  رفس  رد  ردق  هچ  هک  تسین  مھم  نینچ  مھ 
دروم رد  هک  یتاکن  هب  ویدار  و  یقیسوم  هب  نداد  شوگ  یارب  یشوگ  زا  هدافتسا 

. دینک هجوت  دوش  یم  هتفگ   یرارطضا  عقاوم 
کرت ار  نات  یلدنص  دح  زا  هدایز  رفس  لوط  رد  رگا  ای  و  دیراد  یدنلب  یاھاپ  رگا  * 
هتشاد نارگید  یارب  ار  تمحازم  نیرت  مک  هک  دینک  ورزر  ار  یا   یلدنص    ، دینک یم   

. دیشاب
. دینامن اج  نآ  رد   ینلاوط  نامز  دیراد و  هاگن  هزیکاپ  ار  یتشادھب  سیورس  * 

تسا نکمم  اریز   ، دیزادنیب یھاگن  دوخ  یلدنص  تشپ  هب  نتسشن  زا  شیپ  * 
درف یور  رب  امش  نتسشن  اب  دشاب و  نآ  ینیس  یور  رب  رسد  فرظ  ای  یاچ  ناویل 

. دزیرب ناترس  تشپ 
هنابدؤم  . دیھد رارق  هشوپ  نورد  ار  دوخ  قاروا  دیتسھ  راک  ماجنا  لاح  رد  رگا  * 
تیذا ار  وا  پات  پل  اب  امش  ندرک  راک  ایآ  هک  دیسرپب  نات  یتسدرانک  درف  زا  رگا  تسا 

. هن ای  دنک  یم   
هب دورف  زا  شیپ  دیوش  جراخ  امیپاوھ  زا  تعرس  هب  دیاب  و  دیراد  یبجاو  راک  رگا  * 
امش ندش  هدایپ  بیترت  امیپاوھ  نتسشن  ضحم  هب  ات  دیھد  علاطا  امیپاوھ  ۀمدخ 

. دنھدب نارگید  زا  شیپ  ار 
نارگید هب  لوا  دیزیخ  یم  رب  دوخ  یلدنص  زا  هک  ینامز  امیپاوھ  زا  ندش  هدایپ  یارب  * 

هب هک   نیا  زا       نانیمطا  زا  سپ  زین  امش  دنوش و  امیپاوھ  یورھار  دراو  هک  دیھد  هزاجا 
رظتنم ار  یسک  و  دینک  یم  تکرح   یجورخ  برد  تمس  هب  ورھار  هب  دورو  ضحم 

. دیوش ورھار  دراو  دیراذگ  یمن   

اھریخأت

زگرھ اھ  نآ    . دنتسین دابدرگ  کلاوک و   ، نافوط ندمآ  دوجو  هب  ببسم  ییاوھ  طوطخ 
 . دنا دشن ه  امش  نادمچ  هژیو  هب  نارفاسم  نادمچ  ندش  مگ  ثعاب  ًادمع 

دنسر یم  رید   هک  ییاھ  نآ  ًاصوصخ  و  دنا   درک ه  ورزر  اج  هک  ینارفاسم  تاقوا  یھاگ 
لرتنک و  تسا  هدش  هداد  یرگید  صخش  هب  ناش    یلدنص  هک    دنوش  یم  هجوتم  

رد دننک  یم  یعس   لکشم  نیا  لح  یارب  ییاوھ  طوطخ   . دنھد یم  تسد   زا  ار  دوخ 
تروص رد  ای  اذغ و  ۀنیزھ  امش  هب  دننک و  هیھت  تیلب  امش  یارب  یدعب  زاورپ  نیلوا 

. دنزادرپب ار  لتھ  رد  یقاتا  نتفرگ  موزل 
دوخ یلدنص  هب  ندش  ینابصع  اب  هک  دیشاب  هتشاد  دای  هب  عقاوم  هنوگ  نیا  رد 



دنک  یم  حرطم   ار  شا  لکشم  هنابدؤم  یمارآ و  هب  هک  یدرف  تقیقح  رد   . دیسر یمن   
ندروآ تسد  هب  سناش  دنز  یم  دایرف   و  هدش  ینابصع  هک  یسک  زا  رت   شیب 

. تشاد دھاوخ  ار  یرگید  یلدنص 

نادمچ

طوطخ  . دنوش یم  ادیپ   زین  تاقوا  رت   شیب  رد    . دنوش مگ  تسا  نکمم  اھ  نادمچ 
نودب یاھ  نادمچ  یتحار  هب  زین  ار  راد  بسچرب  یاھ  نادمچ  تسا  نکمم  ییاوھ 

. دننک یم  ادیپ   شبسچرب  هارمھ  هب  ار  نآ  هلصافلاب  اما   ، دننک مگ  بسچرب 
رتفد هب  ار  عوضوم  تسا  هدش  مگ  نات  نادمچ  دیدش  هجوتم  هک   نیا  ضحم       هب 

. دیھد شرازگ  ییامیپاوھ 
دیفم رایسب  عقاوم  هنوگ  نیا  رد  نادمچ  نورد  مزاول  زا  یلماک  تسیل  ندرک  هیھت 

. هن ای  تسا  هدش  مک  نادمچ  لخاد  زا  یزیچ  ایآ  هک  دھد  یم  ناشن   و  تسا 
، دننک یم  لوبق   نارفاسم  مزاول  دروم  رد  ییامیپاوھ  یاھ  تکرش  هک  یتیلوئسم 
رد دیا  هتشاذگ  نادمچ  نورد  ار  یشزرا  اب  یلیخ  زیچ  رگا  ور  نیا  زا   ، تسا دودحم 

. دیھد علاطا  تمسق  نآ  لوئسم  هب  راب  لیوحت  ماگنھ 
دیوش ور  هبور  یرت  مک  تلاکشم  اب  نادمچ  ندش  مگ  ماگنھ  رد  هک   نیا  یارب      
یرادقم ناکما  تروص  رد  و  تارھاوج   ، دقن لوپ   ، باوخ سابل   ، وراد نوچ  یلیاسو 

. دیراذگب دوخ  یتسد  فیک  نورد  ار  یرورض  یاھ   سابل   

امیپاوھ ناکدوک و 

لوئسم هب  تیلب  ۀیھت  نامز  رد   . دنرادن زاین  تیلب  لاس  ود  ریز  ناکدوک  و  نادازون 
یا  یلدنص   دیھاوخب  وا  زا  دینک و  یم  ترفاسم   ناتدازون  اب  هارمھ  هک  دییوگب  طبورم 

. دشاب هتشادن  رارق  یرگید  یلدنص  نآ  رس  تشپ  دھدب و  امش  هب  راوید  هب  ور 
هتشاد رطاخ  هب   . دیراد هارمھ  ار  نات  کدوک  زاین  دوم  مزاول  ۀمھ  هک  دیوش  نئمطم 

هب دناوت  یم  هک   یکمک  اھنت  و  تسین  هچب  راتسرپ  امیپاوھ  رادنامھم  هک  دیشاب 
. دھد رارق  امش  رایتخا  رد  کدوک  یاذغ  مرگ و  بآ  هک  تسا  نیا  دنکب  امش 

زاورپ زا  شیپ   . دنوش امیپاوھ  راوس  ییاھنت  هب  دنناوت  یم  لاس   یلااب ۵  ناکدوک  طقف 
، دنبرمک نتسب   . دینک تبحص  وا  اب  امیپاوھ  راک  زرط  دروم  رد   . دینک هدامآ  ار  ناتدنزرف 
یاھ  هیصوت  هب  ندرک  شوگ  و  یلدنص  یور  رب  ندنام  یقاب  تیمھا   ، ندروخ اذغ 

. دیھد شزومآ  وا  هب  ار  نارادنامھم 

یتشک اب  رفس 

رفس  . دنھد یم  ناشن   هقلاع  ییایرد  یاھ  ترفاسم  هب  لبق  زا  رت   شیب  مدرم   هزورما 



. تسا ترفاسم  عون  نیرت  باذج  یتشک  اب  ایند  رود  هب 

ندش هدامآ 

ایھم اما   ، تسا ریذپلد  رایسب   ، دیتسھ یتشک  ۀشرع  یور  هک  ینامز  ایرد  میسن 
زا تسا  رتھب  نیاربانب   . تسا رسدرد  رپ  و  هدیچیپ  ییایرد  رفس  کی  ندرک 
رد اھ  یتشک  مادک  هک  دنناد  یم  اھ   سناژآ   . دینک هدافتسا  یترفاسم  یاھ  سناژآ 
نآ رب  مکاح  وج  و  یتشک  ۀرابرد  ار  تایئزج  دنتسھ  سرتسد  رد  ینامز  هچ 

. دنناد یم   
: تسا هدش  هدروآ  یدرونایرد  یارب  ندش  هدامآ  دروم  رد  یرگید  مھم  تاکن  اج  نیا 

رد ًاقیقد  هک  دینادب  ات  دیشاب  هتشاد  یتشک  فلتخم  یاھ  تمسق  زا  یا  هشقن  * 
رارق لااب  یاھ   هقبط  رد  دنراد  یرت  گرزب  داعبا  اھ  قاتا  نیرت  نارگ   . دیتسھ اجک 

. دنراد ایرد  هب  ور  ۀرجنپ  و  دنا   هتفرگ 
. تسا دودحم  یتشک  یاضف   ، دیربب هارمھ  دوخ  اب  یرت  مک  بابسا  مزاول و  * 
کشزپ اب  رفس  زا  شیپ  دوش  یم  امش   یرامیب  ثعاب  موادم  ندرک  تکرح  رگا  * 

، دنتسھ رثؤم  یھایگ  یاھوراد  هک  دوش  یم  هتفگ   نینچ  مھ   . دینک تروشم  دوخ 
رد رگا  دینزب ( یرس  یمیژر  یاھاذغ  هاگشورف  اب  دیھاوخب  تسا  نکمم  نیاربانب 

(. دنک یم  کمک   امش  هب  یتشک  کشزپ  دیدش  رامیب  رفس 
و دراد  تاصخشم  بسچرب  امش  یاھ  نادمچ  هک  دینک  لصاح  نانیمطا  * 

. دشاب هتشاد  نت  هب  صوصخم  سابل  دیھد  یم  وا   هب  ار  اھ  نادمچ  هک  یراکتمدخ 
. دھد یم  امش   هب  تاعلاطا  لماش  یا   هتسب  یترفاسم  سناژآ  تیلب  ۀیھت  زا  سپ  * 
، رفس تیلب  لماش  تسا  هدش  هیھت  یناریتشک  طوطخ  طسوت  هک  هتسب  نیا 

یتشک دروم  رد  یمومع  تاعلاطا  و  ماش  زیم  ورزر  تراک   ، اھ نادمچ  بسچرب 
. تسا

یتشک ۀشرع  یور  ترشاعم  بادآ 

وا اب  یتلاوط  یتدم  هب  دیابن  تسا  یدروخرب  شوخ  درف  یتشک  یادخان  رگا 
. دنک تبحص  هشرع  یور  دارفا  ۀمھ  اب  دیاب  دراد و  یدایز  یاھراک  وا   . دینک وگو  تفگ 
زیم رس  هک  تسا  هدرک  توعد  امش  زا  ادخان  رگا   . دراد زین  یرگید  فیاظو  هولاع  هب 
هب ار  دوخ   ، دیشاب اج  نآ  تعاس   رس   . دینک یقلت  گرزب  یفطل  ار  نآ   ، دیروخب اذغ  وا 
ادخان ات  دینامب  رظتنم  اذغ  شرافس  زا  شیپ  و  دینک  یفرعم  زیم  رس  دارفا  ۀمھ 

. تسا یتافیرشت  لاومم  ادخان  زیم  رس  ندروخ  ماش   . دسرب
هب  قلعتم  یکی  هک  دنراد  یروخاذغ  نلاس  ود  یربرفاسم  یاھ   یتشک  رت  شیب 
اھ نآ  هک   دیوشن  رظتنم  دیا  هتسشن  یزیم  رس  هبیرغ  دارفا  اب  رگا   . تسا اھ   هداوناخ 



تمدخشیپ زا  دیناوت  یم  دیتسھ   یضاران  ناتزیم  زا  رگا   . دنھد شرافس  ادتبا 
. دراذگب امش  رایتخا  رد  یرگید  زیم  دیھاوخب 

ندیشوپ سابل  عون 

اب رگا   . تسا ادخان  ینامھیم  صتخم  طقف  ماش  یمسر  سابل  یتنس  روط   هب 
. دینک نت  هب  یرت  یمسر  سابل  اھ  بش  دینک  یم  ترفاسم   سلاک  تسرف 

رد بسانم  رھاظ  دروم  رد  تسا  هنلاقاع  دراد  یصاخ  وج  یتشک   رھ  هک   یی   اج  نآ  زا  
. دینک لاؤس  دنتسھ  هبرجتاب  هک  ینایانشآ  ای  یترفاسم  سناژآ  زا  یتشک 

لیبموتا اب  ترفاسم 

شومارف ًلاومعم  هک  نانچ   ، تسا هدش  لیدبت  ام  یگدنز  زا  یشخب  هب  لیبموتا 
. دراد نام  تینما  اب  یمیقتسم  تبسن  یگدننار  بادآ  مینک  یم   

: تسا هدش  هدروآ  نارفاسم  یارب  مھ  هدننار و  یارب  مھ  دیفم  یتاکن  اج   نیا  رد  
. دیتسھ ریدم  امش   ، دیتسھ یگدننار  لاح  رد  تسامش و  هب  قلعتم  لیبموتا  رگا 
هب تسا و  یبوخ  طیارش  رد  نات  لیبموتا  دینک  لصاح  نانیمطا  هک  تسامش  ۀفیظو 
ار ناشیاھدنبرمک  دیھاوخب  نارفاسم  زا  دیراد  قح  امش   . دراد نیزنب  یفاک  ۀزادنا 

. دندنبب
ینارگن ثعاب  هکلب   ، تسا کانرطخ  اھنت  هن  یگدننار  نیح  رد  ندرک  کسیر 

هب ثعاب  یگمھ  چیپرام  تاکرح  نتفرگ و  تقبس   ، نتفر دنت   . دوش یم  نانیشنرس  
. دنوش یم  دارفا   رد  شنت  ندمآ  دوجو 

هدرکن نشور  یراگیس  هدننار  هک  یماگنھ  ات   . دیشکن راگیس  نارگید  لیبموتا  نورد 
. ریخ ای  مشکب  راگیس  مناوت  یم  هک   دیسرپن  وا  زا  تسا 

. غولش یاھریسم  رد  هژیو  هب   ، دینکن تبحص  هارمھ  نفلت  اب  یگدننار  ماگنھ 
. دراد جایتحا  لماک  تقد  هب  ندرک  یگدننار 

. دشاب زھجم  لیب  وتپ و   ، هوق غارچ   ، هیلوا یاھ  کمک  ۀبعج  هب  دیاب  امش  لیبموتا 

یتینما یاھ   طایتحا 

ۀزادنا هب  نات  لیبموتا  نانیشنرس  تملاس  لوئسم  امش  هک  دینکن  شومارف 
: دیشاب هتشاد  رطاخ  هب  ار  ریز  تاکن  دیاب  ور  نیا  زا   . دیتسھ ناتدوخ  تملاس 

. دینک لفق  ار  اھرد  دیراذگب و  نشور  ار  اھ  غارچ  بش  رد  فقوت  ماگنھ  * 
ماگنھ تسا و  لفق  اھرد  ۀمھ  هک  دیوش  نئمطم  دینک  یم  رفس   ناکدوک  اب  رگا  * 

تحارتسا یارب  رفس  لوط  رد   . دیشاب اھ  نآ  تسد   ناتشگنا  بقارم  اھرد  نتسب 



. دینک فقوت 
دنا هدش  بارخ   دنک  یم  دومناو   اھ  نآ  ۀدننار   هک  ییاھ  لیبموتا  هب  کمک  یارب  زگرھ  * 
هک دیھد  علاطا  اھ  نآ  هب   دیدیسر  هک  یسرزاب  تسیا  نیلوا  هب   . دینکن فقوت 

. دراد زاین  کمک  هب  هداج  رد  یلیبموتا 
. دینکن راوس  رفاسم  ریسم  لوط  رد  زگرھ  * 

دیوش یم  لکشم   راچد  هک  یماگنھ 

هوحن ۀرمھ  هب  ییاھ  هنومن  اج   نیا  رد    . دھد خر  یدایز  تاقافتا  تسا  نکمم  هداج  رد 
: تسا هدش  هدروآ  اھ  نآ  هب   تبسن  شنکاو 

رگید ناگدننار  ندرگ  هب  ار  ریصقت   . دینک ظفح  ار  نات  یدرسنوخ  دیدرک  فداصت  رگا  * 
هتشاد هارمھ  ار  همیب  تراک   . دینک ضوع  رگید  ۀدننار  اب  ار  دوخ  کرادم   . دیزادنین

. دیشاب
نآ ۀدننار  زا  یرثا  و  دیا  هدرک  فداصت  تسا  هدش  فقوتم  هک  یلیبموتا  اب  رگا  * 

لیبموتا نک  کاپ  فرب  ریز  هتشون و  ذغاک  یور  رب  ار  دوخ  نفلت  هرامش  مان و  تسین 
. دیھد رارق 

دنک و فقوت  هک  دیھاوخب  وا  زا  طقف  دیا  هدیسرت  ًاعقاو  یسک  یگدننار  زرط  زا  رگا  * 
ار شداھنشیپ   « دینک یگدننار  امش  دیھاوخب  دیاش  » دیوگب : هدننار  رگا   . دیوش هدایپ 

. دینک لوبق 
نتسشن بادآ 

هتشاذگ مارتحا  اھ  نآ  هب  رت   شیب  هک   تسا  یناسک  صتخم  ولج  یلدنص  ًلاومعم 
داھنشیپ رت  نسم  دارفا  هب  ار  ولج  یلدنص  رد  نتسشن  هک  تسا  هنابدؤم   . دوش یم   

هارمھ هب  یجوز  رگا   . دننیشن یم  ولج   مھم  دارفا  ای  یرتشم  زین  تراجت  رد   . دینک
دنیشنب ولج  یلدنص  رد  هک  دنھاوخب  وا  زا  تسا  رتھب   ، دننک یم  رفس   یدرجم  درف 

. تسا هدنام  رود  نارگید  زا  تساھنت و  دنکن  ساسحا  ات 
وگو تفگ 

مھ اب  رت   شیب  دنا   هتسشن  رت  کچوک  لیبموتا  نورد  هک  یدارفا  لیلاد  یخرب  هب 
تشپ درف  اب  ندز  فرح  و  نتشگرب  یاج  هب  تسا  رتھب  ًامومع   . دننک یم  تبحص  

رانک هک  یسک  اب  رس 
***

اطخ
، دزیر یمن  لاغشآ   ، دنک یمن  کراپ  نیلولعم  تمسق  رد  تقو  چیھ  بدؤم  ۀدننار  کی 

. دنک یمن  لاغشا  ار  لیبموتا  ود  کراپ  یاج  دنز و  یمن  قوب  لیلد  نودب 
. دینک تبحص  تسا  هتسشن  امش 

نیاربانب  ، دراد عیرس  شنکاو  و  زکرمت  هب  جایتحا  هک  تسا  یتیلاعف  یگدننار 
اب دناوت  یم  هدننار    . دنک یتحاران  ساسحا  لیبموتا  نورد  توکس  زا  دیابن  سک  چیھ 

. درادن وگو  تفگ  هب  یا   هقلاع  هک  دھد  ناشن  ویدار  ندرک  نشور 



یا هیارک  لیبموتا 

یتحار نآ  نورد  هک  دیوش  نئمطم  دینک  یم  هیارک   ار  یلیبموتا  هک  یماگنھ 
هک دراد  راظتنا  امش  زا  لیبموتا  ۀیارک  ۀسسؤم   . تسا ملاس  زیچ  همھ  دیتسھ و 
هک دینک  تقد  نآ  نتفرگ  لیوحت  ماگنھ  نیاربانب   ، دیھدب لیوحت  ملاس  زیمت و  ار  نآ 
نیزنب لوا  ۀزادنا  نامھ  هب  دینادرگ  یم  زاب   ار  نآ  هک  یماگنھ  . و  دشاب ملاس  زیمت و 

. دشاب هتشاد 
یسسؤم هک  ار  یتامدص  دیھاوخب  تسا  نکمم  دیراد  یلماک  ۀمیب  رگا  یتح 

لاح رھ  رد   . دینک بیذکت   ، دیا هدرک  دراو  لیبموتا  هب  امش  دراد  هدیقع  لیبموتا  ۀیارک 
تراسخ دنناوت  یم  اھ   نآ  دینادرگزاب   اھ  نآ  هب   هدید  همدص  ار  لیبموتا  امش  رگا 

. دنریگب امش  زا  ار  لیبموتا 

راطق

. دراد یداع  سلاک و  تسرف  تمسق  ود  زین  راطق 
رارق لابقتسا  دروم  نھآ  هار  هاگتسیا  نامھ  زا  سلاک  تسرف  تمسق  نارفاسم 
یرت تحار  ناکم  رد  راطق  هب  ندش  راوس  یارب  راظتنا  نامز  رد  و  دنریگ  یم   

. دننیشن یم   
، رت تحار  یاھ   یلدنص  رت ،  شیب  یاضف   سلاک  تسرف  نارفاسم  زین  راطق  نورد 
دنا هدش  راطق   راوس  بش  ماگنھ  هک  یناسک   . دنراد بوخ  یاذغ  و  سیورس 
رد ندروخ  اذغ  بادآ   . دننک هدافتسا  ماش  فرص  یارب  یروخ  اذغ  نلاس  زا  دنناوت  یم   
یمک اھ   سابل  هک   توافت  نیا  اب   . تسا کیش  ناروتسر  کی  دننامھ  زین  اج   نیا   

. دنتسھ هتخلش  کورچ و  هن  بترمان و 
ورزر اھ  یلدنص  هک  ییاج   . دراد تیمھا  رایسب  بوخ  راتفر  راطق  یداع  تمسق  رد 
نکمم یداع  تمسق  نارفاسم  نینچ  مھ   . دشاب غولش  دناوت  یم  و   دنوش  یمن   

. دنشاب سلاک  تسرف  تمسق  نارفاسم  زا  رت  جنردوز  هلصوح و  یب  هتسخ  تسا 

: دنراد دربراک  راطق  رد  مھ  امیپاوھ و  رد  مھ  هک  یراتفر     نیناوق 

دیسرپب دوخ  یتسدرانک  درف  زا  دینک  شوماخ  ای  نشور  ار  غارچ  دیھاوخ  یم  رگا   * 
. دشاب هتشادن  یلکشم  هک 

. دینک شوماخ  ار  هعلاطم  غارچ  دینک  یمن  هعلاطم   رگا  * 
. دیزیرن نات  یاپ  ریز  ار  لاغشآ  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  * 

. دیشکب راگیس  تسا  یراگیس  دارفا  صتخم  هک  ییاھ  تمسق  رد  طقف  * 
هارمھ نفلت  زا  رت   مک  دینک و   شوگ  ویدار  هب  یشوگ  اب  طقف   . دینک تیاعر  ار  توکس  * 

. دینک هدافتسا 
. دینک یریگولج  ورھار  رد  نات  نادنزرف  ندیود  نتفر و  هار  زا  * 



اومارت ورتم و 

رگیدکی اب  نارفاسم  ًامومع   . دنراد دوخ  هب  صوصخم  یراتفر  بادآ  اھراطق  هنوگنیا 
دسر یم  رظن   هب   . دیشاب هتشاد  اھ  نآ  زا   یراظتنا  دیابن  نیاربانب   ، دننک یمن  تبحص  
دروم رد  هک  تسا  یماگنھ  دننک  یم  تبحص   رگیدکی  اب  اھ  نآ  هک   ینامز  اھنت 

. دنشاب هتشاد  یتیاکش  راطق  سیورس 

، دیشاب هتشاد  رطاخ  هب  دیاب  اھراطق  نیا  اب  رفس  رد  هک  ار  یمھم  تاکن  اج   نیا  رد  
: تسا هدش  هدروآ 

رگا  . دینکن لاغشا  ار  یرگید  یلدنص  نات  تک  ای  یشزرو  کاس   ، یتسد فیک  اب  * 
ار ناش  لیاسو  دیھاوخب  اھ  نآ  زا   دیناوت  یم  دنھد   یم  ماجنا   یراک  نینچ  نارگید 

. دیوشن ثحب  دراو  دروم  نیا  رد  اما   . دنرادرب
دیناوت یم    . دنتسھ ینثتسم  اھ  همانزور   . دیزیرن هلابز  ورھار  ای  یلدنص  یور  * 
یلدنص یور  نارگید  ۀدافتسا  یارب  و  هدرک  بترم  دیا  هدناوخ  هک  ار  یا   همانزور 

. دیراذگب
. دینک هدافتسا   هارمھ  نفلت  زا  هتسھآ  ییادص  اب  * 

رگا  . دیھدب لولعم  ای  نسم  دارفا  هب  ار  دوخ  یاج  دیتسھ  ملاس  و  ناوج  رگا  * 
دیھدب یدارفا  هب  ار  دوخ  یاج  دینیشنب و  نآ  یور  رب  تسا  یلاخ  یرگید  یلدنص 

. دننک یم  رفس   مھ  اب  هک 
وا هب  دراد  جایتحا  کمک  هب  دوخ  لیاسو  ای  کاس  ندرک  اج   هب  اج  یارب   یسک  رگا  * 

. دینک کمک 

سوبوتا

: تسا ریز  دراوم  لماش   ، دوش یم  نارگید   رازآ  ثعاب  سوبوتا  رد  هک  ییاھزیچ 
رب ار  دوخ  جنرآ  هک   نیا  ای       دننک  تبجص  امش  اب  دنا   هتفرگ  ار  سوبوتا  ۀلیم  هک  یدارفا  * 

. دنھد هیکت  امش  یلدنص  یتشپ  یور 
ویدار دنلب  یادص  تاملاکم و  * 

اذغ یوب  * 

دیدج دارفا  اب  تاقلام  و  زیگنا  ناجیھ  یاھراک  ماجنا   ، دیدج یاھزیچ  ندرک  ناحتما 
رفس  ، دشاب هتشادن  دوجو  تینما  رگا  اما   . دنتسھ یلاع  یگمھ  رفس  رد 
هک درادن  یلاکشا  چیھ  دیدرک  ینماان  ساسحا  رگا   . تشاد دیھاوخن  یشخب  تذل 
ای نارادنامھم  هب  ای  دینک  ضوع  ار  ناتیاج   . دینک یراددوخ  یسک  اب  ندرک  تبحص  زا 

. تسا هدرک  نارگن  ار  امش  تیعقوم  نیا  هک  دیھد  علاطا  یماظتنا  نارومأم 
! دیربب تذل  دوخ  رفس  زا  هک  تسا  نیا  یارب  اھراک  نیا  ۀمھ 

***



: دینادب دیاب  هک  ییاھزیچ  لقادح 

نورد یشوگ  و  دینیشنب  هرجنپ  رانک  یلدنص  یور  رب  دیباوخب  دیھاوخ  یم  رگا   * 
. دیراذگب نات  شوگ 

هب دشاب  زاس  لکشم  دناوت  یم  هک   دراد  دوجو  نات  نادمچ  نورد  یا   هلیسو   رگا  * 
. دیھد علاطا  یتینما  نارومأم 

لکشم اب  نآ  ندش  مگ  تروص  رد  ات  دینزب  تاصخشم  بسچرب  نات  نادمچ  یور  رب  * 
. دیوشن هجاوم 

نادمچ ندش  مگ  لامتحا  اریز   ، دیراذگب نات  یتسد  فیک  نورد  ار  یرورض  مزاول  * 
. دراد دوجو 

***



یسورع کرادت 

***
: میناوخ یم  شخب   نیا  رد 

یدزمان * 
هقلح * 

اھ نامھیم  تسیل  * 
تسیچ لوئسم   ، یسک هچ  * 

***



هب طقف  هک  هداس  ردق   نآ  ای       دشاب و  جرخرپ  للجم و  رایسب  دناوت  یم  جاودزا   مسارم 
رد یراتفر  نیناوق  زا  یھاگآ  تروص  رھ  رد  اما   . دوش هصلاخ  هفرطود  ینامیپ  دقع 

یسورع رد  ار  یساسا  تاکن  اج   نیا  رد    . دراد یدایز  تیمھا  یسورع  مسارم 
. مینک یم  یسررب   تشاد  دیھاوخ  جایتحا 

یدزمان

زور نیب  یا  هفقو  یدزمان   . دنوش یم  دزمان   مھ  اب  دننک  جاودزا  هک   نیا  زا       شیپ  مدرم 
دتفا یم  تدم   نیا  رد  هک  یقافتا  رھ   . تسا یسورع  مسارم  و  یراگتساوخ 

. دراد دوجو  نآ  دروم  رد  مھ  ینیناوق  اما   ، دراد فرط  ود  هب  یگتسب 
هچ هک  دننادب  دیاب  اھ  نآ    . دییوگب نات  نیدلاو  هب  ار  عوضوم  هک  تسا  نیا  لوا  مدق 

. دنونشب امش  دوخ  نابز  زا  ار  ربخ  نیا  دیاب  تسا و  نداد  خر  لاح  رد  یقافتا 
دروم رد  دیاب  اھ  نآ  رفن   ود  رھ  مھ  زاب  دنا  هدش  ادج   مھ  زا  نات  نیدلاو  رگا  یتح 
ندینش اب  نات  نیدلاو  رگا  یتح   . دنشاب هتشاد  علاطا  یدزمان  یارب  امش  میمصت 

: دنیوگب نآ  ندینش  زا  سپ  هک  دیشاب  رظتنم  دیاب  مھ  زاب  دندرک  هقلاع  زاربا  ربخ 
رت  شیب    . تسا امش  یلام  نیمأت  دروم  رد  اھ  نآ  ینارگن   نیرت   مھم  ًلاومعم   « .... اما »
. دراذگ یم  ریثأت   دیدج  جوز  یتخبشوخ  یور  رب  یلام  تلاکشم  هک  دنناد  یم  نیدلاو  
هب دیرمشن و  کبس  ار  اھ  نآ  دیاقع    . دینک هدامآ  لبق  زا  ار  دوخ  یاھ   ثحب  تاحیضوت و 
و دینک  دییأت  ار  نات  نیدلاو  یاھ   ینارگن   . دیریگن دوخ  هب  یعافد  تلاح   . دیدنخن نآ 

. دیراذگب نایم  رد  اھ  نآ  اب   تلاکشم  رب  هبلغ  یارب  ار  دوخ  یاھ   همانرب 

هقلح

یدزمان رب  یریثأت  هقلح  ندوبن  ای  ندوب   . دشابن راک  رد  یدزمان  ۀقلح  تسا  نکمم 
. دراذگ یمن  امش  

لآ  هدیا  یایند    کی  رد   . دنک یم  ادص   بمب  کی  دننام  یدزمان  ۀقلح  تاقوا  یھاگ 
داش هشیمھ  یارب  جوز  نیا  تسا و  لاحشوخ  شا   یدزمان  ۀقلح  باختنا  زا  سورع 

لآ  هدیا  یایند    رد  هک  دینک  یم  رکف   رگا   . دننک یم  یگدنز   مھ  رانک  رد  لاحشوخ  و 
. دیرادن یگدامآ  جاودزا  یارب  زونھ  دینک  یم  یگدنز  

نیا اما   ، دیآ یمن  نات   شوخ  تسا  هدش  هداد  امش  هب  هک  یا   هقلح  زا  دینک  ضرف 
هتشاد وزرآ  شردام  هدش و  تسد  هب  تسد  ناتدزمان  ۀداوناخ  رد  زنرب  دھع  زا  هقلح 

. دنیبب شسورع  تسد  رد  ار  هقلح  نیا  هک  تسا 
یسورع مسارم  یارب  دیناوت  یم  امش    . دینزب دنخبل   . دینک نات  تسد  هب  ار  هقلح 

. دیاین مشچ  هب  ًلاصا  نات  یدزمان  ۀقلح  هک  دینک  باختنا  ییلاط  سیورس  و  سابل 
ماجنارس دیزادنیب و  دوخ  تسار  تسد  رد  یتدم  یارب  ار  یدزمان  ۀقلح  دیناوت  یم   



دیروبجم دینک و  یم  راک   هنایار  اب  امش  اھ   نیا  زا   هتشذگ   . دینکن تسد  هب  ار  نآ  رگید 
. دیشاب زیچ  همھ  رکف  هب  دیاب   . دیروایب رد  نات  تسار  تسد  زا  ار  هقلح 

هقلح ضیوعت  ۀرابرد  جاودزا   درگلاس  نیمود  زا  سپ  زور  کی  هک  تسا  نیا  رگید  شور 
. دینک تبحص 

ندرک لدب  و  در   . دننکن هیھت  یدزمان  ۀقلح  تسا  نکمم  ناوج  یاھ  جوز  ۀمھ 
شیپ ًاصوصخ   . تسا یبوخ  رکف  یدزمان  تیبثت  یارب  لومعمریغ  کچوک و  یا   هیدھ 

زا یخرب   . دھد شھاک  ار  امش  یژرنا  کرتشم  یگدنز  یاھ  تیلوئسم  هک   نآ  زا  
. دنھد یم  هیدھ   رھاوج  رگیدکی  هب  یدزمان  ۀقلح  یاج  هب  اھ  جوز 

***
مینادب

رد یدلایم  مھدزناپ  نرق  رد  ناشن  ساملا  یدزمان  یاھ   هقلح  نداد  هیدھ  تنس 
یدزمان یاھ   هقلح  نیرت  کچوک  نیرت و  عیرس  زا  یکی  لاس ١۵١٨  رد   . دش زاغآ  نیو 
ناتسلگنا هاشداپ  متشھ  یرنھ  ۀلاس  ود  رتخد  یرم  سسنرپ  یارب  ناشن  ساملا 

. دروآ رد  هسنارف  هاشداپ  رسپ  یدزمان  هب  ار  وا  هک  دش  هتخاس 
***

اھ ینامھیم   

میمصت تسا  نکمم  اھ  نآ  کیدزن   نایانشآ  و  ناتسود  و  داماد  و  سورع  ۀداوناخ 
. دننک اپرب  ینامھیم  ناشیدزمان  راختفا  هب  دنریگب 

همانتوعد رد   . دنشاب ینفلت  ای  هدش  پاچ   ، هتشون تسد  تسا  نکمم  اھ  همانتوعد 
یبوخ ربخ  هک  تسا  نیا  فدھ  یدزمان  مسارم  رد   . دینکن یا   راشا ه  یدزمان  هب 

. دنشاب هیدھ  راظتنا  رد  هک   نیا  هن       دوش  هداد 
نیلوا دینک  یم  یزیر    همانرب  نات  جاودزا  مسارم  یارب  یدج  روط   هب  هک  یماگنھ 

، دزادرپ یم  ار   اھ   هنیزھ  یسک    هچ  هک  تسا  نیا  دیسرپ  یم  دوخ   زا  هک  یتلااؤس 
. دنشاب هتشاد  دیاب  یلکش  هچ  اھ   همانتوعد  هک   نیا  دینک و       توعد  دیاب  ار  یسک  هچ 

یسورع مسارم  جراخم 

ار اھ   هنیزھ  دیاب    یسک  هچ  هک  مینک  زاغآ  شسرپ  نیا  اب  ار  یسورع  نایرج  دییایب 
ار اھ   هنیزھ  زا    یشخب  اھ   نامھیم  بلغا   جاودزا  مسارم  رت   شیب  رد    . دنک تخادرپ 

. دنوش یم  لمحتم  
هنیزھ لگ و   ، مسارم یساکع   ، اھ همانتوعد  ۀنیزھ  سورع  ۀداوناخ  یتنس  روط   هب   

. دنزادرپ یم  ار    ( ... لیبموتا و  ، یقیسوم  ، لگ مسارم (
، شیشک دزمتسد   ، سورع یارب  هیدھ   ، سورع ۀقلح   ، جاودزا دنس  دیاب  داماد 
زور دنچ  داماد  ۀداوناخ   . دنک تخادرپ  ار  لسع  هام  ۀنیزھ  شودقاس و  دارفا  هب  هیدھ 



. دنھد یم  بیترت   یماش  ینامھیم  یسورع  مسارم  زا  شیپ 
اب هداوناخ  ود  رھ  یاضعا  هک  تسا  نیا  جاودزا  یاھ   هنیزھ  میسقت  یارب  راک  نیرتھب 

ماجنا دیاب  ار  یراک  هچ  یسک  هچ  دننک  نییعت  و  تبحص  عوضوم  نیا  دروم  رد  مھ 
نھذ رد  دھد  ماجنا  دیاب  هک  ار  یراک  زا  یریوصت  یسک  رھ  بیترت  نیا  هب   . دھد

. تشاد دھاوخ 
اھ نامھیم  تسیل 

نیاربانب  ، دوب دھاوخ  مسارم  یکچوک  و  یگرزب  ۀدنھد  ناشن  اھ   نامھیم  تسیل  
مھ اب  اھ  هداوناخ  نامھیم  توعد  یاھ   تیدودحم  دروم   رد  عورش  زا  شیپ  تسا  رتھب 
فصن دوخ  نیب  ار  اھ   نامھیم  دادعت   داماد  سورع و  ۀداوناخ  ًلاومعم   . دنسرب قفاوت  هب 

. دننک یم   
ات دننک  بیکرت  مھ  اب  ار  نآ  سپس  و  هیھت  یا   هناگادج  تسیل  دیاب  هداوناخ  ود  رھ 

ناتسود  . دیوش ریگلفاغ  ًلاماک  امش  تسا  نکمم   . دنوش فذح  یرارکت  یماسا 
دننادب امش  اب  ددجم  طابترا  یارب  یتصرف  ار  یسورع  مسارم  تسا  نکمم  یمیدق 
میمصت تسا  نکمم  دننک  یم  یگدنز   امش  زا  رود  هک  یناگتسب  و  ناتسود  و 

. دننک لمحت  امش  مسارم  رد  تکرش  یارب  ار  ینلاوط  یرفس  دنریگب 
نیا اب   . دش هداد  حرش  جاودزا  مسارم  یارب  دارفا  ندش  هدامآ  ۀوحن  شخب  نیا  رد 

بسانم دیراد  هدیقع  هک  یا   ویش ه  هب  ار  دوخ  یسورع  مسارم  دیاب  امش  لاح 
مسارم هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  نینچ  مھ   . دینک ارجا  و  یزیر   همانرب  تسا 
راوازس و  داد  دھاوخ  لیکشت  ار  امش  تارطاخ  زا  یشخب  هشیمھ  یسورع 

. تسا قیقد  یگدامآ  هبناج و  همھ  لماک و  یسررب 
***

: دینادب دیاب  هک  ییاھزیچ  لقادح 
. دنھدب ناش  نیدلاو  هب  ًاصخش  ار  ناشندش  دزمان  ربخ  دیاب  ناوج  یاھ  جوز  * 

رگا  . دینکن در   ، تسا هدرک  باختنا  امش  یارب  یسک  هک  ار  یدزمان  ۀقلح  زگرھ  * 
. دینک ادیپ  لکشم  نیا  لح  یارب  یرگید  لح  هار  دیرادن  نآ  هب  یا   هقلاع  

مسارم یاھ   هنیزھ  و  جراخم  دروم  رد  و  دنوش  عمج  مھ  رود  دیاب  هداوناخ  ود  رھ  * 
. دننک قفاوت  مھ  اب  یسورع 

راک نآ  زا  فارحنا  هک  دراد  دوجو  تسرد  یتنس و  یا  هویش  همانتوعد  ۀیھت  یارب  * 
. تسین یحیحص 

***



گرزب زور 

***
: میناوخ یم  شخب   نیا  رد 

اشگاپ ینامھیم  * 
سک رھ  شقن  * 

دیشوپ دیاب  یسابل  هچ  * 



نشج * 
یسورع مسارم  عاونا  * 

***

دروم رد  ینارگن  و  یزیر   همانرب  همھ  نآ  زا  دعب   . تسا هدیسر  ارف  یسورع  نامز 
دعب هب  هظحل  نیا  زا   . دسر یم  ارف   رگید  زور  دنچ  ات  یسورع  مسارم   ، تایئزج اھدص 
همھ نآ  زا  دیتسھ  یضار  امش  دتفا و  یم  قافتا   تعرس  اب  یتسرد و  هب  زیچ  همھ 

. دیدوب هدرک  فرص  یسورع  مسارم  کرادت  یارب  نایفارطا  ناتدوخ و  هک  یتقو 
داماد ۀداوناخ  هک  یماش  ینامھیم  رد  یسورع و  زا  شیپ  زور  ود  یکی  گرزب  قافتا 

. داتفا دھاوخ  دنا   دید ه  کرادت 

یسورع زا  لبق  ینامھیم 

یارب تسا  یتصرف  نیا   . دراد جایتحا  نیرمت  هب  یسورع  هلمج  زا  یگرزب  دادیور  رھ 
مسارم زا  یلک     یریوصت  دننک و  نیرمت  ار  ناشیاھ   شقن  هک   ناگدننک  تکرش  ۀمھ 

توعد  یسورع  هب  هک  یناسک  ۀمھ  تاقوا  رت   شیب  رد    . دنشاب هتشاد  نھذ  رد 
نیا رد  دنیآ و  یم  مھ   درگ  یسورع  زا  لبق  ماش  مسارم  رد  راب  نیلوا  یارب  دنا  هدش 

. دنوش یم  انشآ  رگیدکی  اب  نیفرط  ۀداوناخ  یاضعا  تصرف 
رد ماش  ینامھیم   . دشاب هناتسود  و  یمسر  ریغ  دیاب  ینامھیم  نیا  رب  مکاح  وج 

یسورع زور  رد  ناگدننک  تکرش  نیاربانب   ، دوش یم  رازگرب   یسورع  مسارم  لحم 
. دننک یم  یرت    شیب  شمارآ   ساسحا 

یسورع زا  لبق  ماش 

نیرمت مسارم  نایاپ  زا  سپ  هلصافلاب  ینامھیم  رد  ناگدننک  تکرش  یتنس  روط   هب 
اما  ، دشاب توافتم  دناوت  یم  ینامھیم   طیارش   . دنزادرپ یم  ماش   فرص  هب  یسورع 
رھش لھا  داماد  ۀداوناخ  رگا   . دنزادرپ یم  داماد   ۀداوناخ  ار  نآ  ۀنیزھ  تروص  رھ  رد 
یارجا یارب  بوخ  ناروتسر  کی  ندرک  ادیپ  رد  سورع  ۀداوناخ  دیاب  دنشاب  یرگید 

. دننک کمک  اھ  نآ  هب   ماش  ینامھیم  مسارم 
لمع هب  توعد  اھ   نامھیم  زا   ینفلت  تروص  هب  تسا و   یمسر  ریغ  ینامھیم  نیا 

یارب  تسا  یتصرف  نیا   . تسا رت  هنارقوم  یبتک  یاھ   همانتوعد  هچرگا   ، دیآ یم   
یھاگ هولاع  هب   . دنوش انشآ  مھ  اب  رت  شیب  دننک و  تاقلام  ار  رگیدکی  ات  اھ   هداوناخ 

دنا دمآ ه  یسورع  مسارم  رد  تکرش  یارب  رگید  یاھرھش  زا  هک  یناسک  تاقوا 
 . دننک یم  تکرش  ماش  ینامھیم  نیا  رد  مھ 

ییایادھ داماد  سورع و  ات  تسا  یبسانم  تصرف  یسورع  زا  لبق  ماش  هولاع  هب 



هدنز ار  یسورع  ۀرطاخ  کچوک  یایادھ  نیا   . دنھدب ناشیاھ  شودقاس  هب 
عون  . تسا هدش  کح  اھ  نآ  یور   رب  یسورع  خیرات  بلغا  نیاربانب  و  دننک  یم   

تسدرس همگد  و  سورع  ناشودقاس  یارب  رھاوج  و  دنبتسد  ایادھ  نیا  یتنس 
. تسا داماد  ناشودقاس  یارب 

مسارم یاھ  تیصخش 

رگید شقن   . دراد یعرف  یشقن  ًاساسا  داماد   . تسا مسارم  ۀراتس  هتبلا  سورع 
: تسا ریز  بیترت  هب  مسارم  رد  ناگدننک  تکرش 

ۀظحل رد   . دنک یم  یھارمھ   اسیلک  ات  ار  وا  و  کمک  داماد  هب  وا   . داماد شودقاس 
و تبقارم  اسیلک  هب  ییادھا  لوپ  زا  نینچ  مھ   . دروآ یم  ار   جاودزا  ۀقلح  بسانم 

. دنک یم  یرادھگن   ار  داماد  لیبموتا  لسع و  هام  تیلب 

دھد و یم  روبع   ورھار  زا  ار  وا   ، دنک یم  یھارمھ   اسیلک  ات  ار  سورع  وا   . سورع ردپ 
ماجنا هب  رداق  سورع  ردپ  یلیلد  رھ  هب  رگا   . دراذگ یم  داماد   تسد  رد  ار  شتسد 
فیاظو نیا  ماجنا  یارب  یگداوناخ  تسود  ای  ناگتسب  زا  یکی  دشابن  راک  نیا 

رگا   . دوش یم  باختنا  
ۀدناوخردپ دشاب  هدرک  جاودزا  هرابود  شردام  و  دشابن  تایح  دیق  رد  سورع  ردپ 

دنشاب هتفرگ  قلاط  مھ  زا  سورع  ردام  ردپ و  رگا   . دنک یھارمھ  ار  وا  دیاب  سورع 
سورع تروص  رھ  رد   . دنک هقردب  داماد  دزن  ات  ار  وا  سورع  یلصا  ردپ  دیاب  مھ  زاب 

. دنک شوگ  شبلق  یادن  هب  دیاب  وا  دریگب و  میمصت  دروم  نیا  رد  دیاب 

کمک اھ  نآ  هب   یریگیاج  رد  دنور و  یم  اھ    نامھیم  لابقتسا   هب  نادرم  نیا   . اھامنھار
داماد ۀداوناخ  دننیشن و  یم  پچ   تمس  ولج و  فیدر  رد  سورع  ۀداوناخ   . دننک یم   
یور رب  هک  تسا  یدرف  نیرخآ  سورع  ردام   . تسار تمس  اما   ، فیدر نامھ  رد 

شا  یلدنص  یور  رب  وا  نتسشن   . دنیشن یم  پچ   تمس  ولج  فیدر  یلدنص  نیلوا 
اسیلک نلاس  فرط  کی  رگا   . دوش عورش  دیاب  مسارم  هک  تسا  نیا  یانعم  هب 

ار  اھ   نامھیم  دیاب   اھامنھار  دنشاب  یلاخ  رگید  فرط  یاھ   یلدنص  و   دشاب  غولش 
ات دنشاب  هداوناخ  ود  رھ  زا  اھامنھار  تسا  رتھب   . دوش رارقرب  لداعت  ات  دننک  اج   هب  اج 

. دیاین شیپ  یلکشم 

میشوپب یسابل  هچ 

ای مشیربا   ، نتاس  ، لمخم هچراپ  زا  ناتسمز  رد  اھ   سورع  یتنس   روط   هب 
ۀچراپ زا  یسورع  یاھ   سابل  راھب   رد   . دننک یم  هدافتسا   رگید  نیگنس  یاھ   هچراپ 



یدناگروا و مشیربا  هارمھ  هب  کزان  یروت  یاھ   سابل  زا   ناتسبات  رد  یروت و  هتفات و 
. دنوش یم  هیھت  ناتک 

شیازفا لاح  رد  نکش  تنس  یاھ   سورع  دادعت    . دنتسھ دیفس  یتنس  یاھ   سابل   
هب  . دننک یم  هدافتسا   ناشیاھ   سابل  رد   دیدج  یاھ   حرط  و   اھ   گنر  زا   اھ   نآ  تسا و  

هتشاد یتحار  ساسحا  دشوپ  یم  هک   یسابل  رھ  نورد  دیاب  سورع  لاح  رھ 
. تسوا تمس  هب  اھ   هاگن  ۀمھ   تسا و  مسارم  ۀراتس  وا  اریز   ، دشاب

ات نآ  یدنلب  هک  دزادنیب  رس  یور  رب  یروت  دیاب  سورع  دشاب  یمسر  یسورع  رگا 
. دناشوپب ار  شتروص  طقف  هدوب و  هاتوک  ای  دشاب و  رمک 

***
دیشاب بقارم 

ًلاماک دوش  شودقاس  دنھد  داھنشیپ  یسک  هب  هک  نیا  زا  شیپ  دیاب  داماد  سورع و 
نینچ امش  زا  رگا   . تسا دھعت  یعون  نیا   . دنشاب نئمطم  وا  تبثم  خساپ  زا 
یانعم هب  تساوخرد  نیا  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  تسا  هدش  یتساوخرد 
رایسب اھ  نآ  یود  رھ  ای  داماد  ای  سورع  یارب  نآ  در  تسا و  امش  هب  هقلاع  مارتحا و 

. دوب دھاوخ  هدننک  تحاران 
***

سورع شودقاس 
. دوش یم  باختنا   سورع  طسوت  اھ   شودقاس  سابل  

سورع رگا   . دنک یم  هیھت   شدوخ  ار  شسابل  یشودقاس  رھ  هک   یی   اج  نآ  زا  
. دزادرپب ار  دیدج  سابل  ۀنیزھ  دیاب  دھد  رییغت  ار  نآ  دھاوخب 

. دنشوپ یم  یناسکی  یاھ   سابل  اھ    شودقاس  ۀمھ   یتنس  روط  هب 
. دراد شودقاس  کی  طقف  کچوک  یسورع  کی 

قفاوت هب  شودقاس  سابل  سنج  و  لدم  دروم  رد  دیاب  ششودقاس  و  سورع 
رداق دیاب  شودقاس  یلو  دھدب  سورع  ار  هیلوا  ۀدیا  تسا  نکمم  هچرگا   . دنسرب

. دنک باختنا  شدوخ  ار  شسابل  ات  دشاب 

داماد

***
مینادب

یمسرریغ یسورع  سلاجم  رد  نایاقآ  یارب  رت   مک  کسیر   اب  و  هداس  سابل  کی 
یاھ  هبذاج  زا  رگید  یکی   . تسا یرتسکاخ  راولش  هارمھ  هب  هریت  یبآ  یمشپ  تک 

یدرم رھ  یاھ   سابل  دمک   زا  یشخب  اھ   نیا  یود   رھ  هک  تسا  نیا  سابل  نیا 
. تسا

***
هنت مین  نایاقآ  دوش  یم  رازگرب   زور  رد  هک  یتنس  یسورع  مسارم  کی  رد 
بش رد  هک  یمسارم   . هار هار  راولش  یرتسکاخ  ۀقیلج  هارمھ  هب   ، دنشوپ یم   



دوش یم  رازگرب  
. دندنب یم  دیفس   تاوارک  نایاقآ  یتنس  روط   هب   . تسا رت   یمسر   

دوخ رھاظ  رد  دنشوپ و  یم  یرت   قرب  قرز و   رپ  یاھ   سابل  هزورما   اھداماد  لاح  رھ  هب 
ییاھ  سابل  یزورما   یاھ   سورع  دننامھ   زین  اھ  نآ  و   دننک  یم  داجیا   یتارییغت 

. دنشوپ یم  ناشودقاس   اب  توافتم 

ناردام

ۀقیلس رگا  ًاصوصخ   ، دنشوپب سابل  مھ  لثم  دنتسین  روبجم  داماد  سورع و  ناردام 
رھ دوش  یم  هتفگ   لاثم  یارب   . درادن دوجو  ینوناق  چیھ   . دنشاب هتشادن  یناسکی 
اب نینچ  مھ  و  رگیدکی  اب  دیاب  اھ  نآ    . دنشوپب هاتوک  ای  دنلب  سابل  دیاب  اھ  نآ  یود  

ناسکی ناشیاھ   سابل  هک   دنوش  نئمطم  ات  دننک  تروشم  دروم  نیا  رد  سورع 
دنشاب و تحار  دنشوپ  یم  هک   یسابل  نورد  دیاب  اھ  نآ  زا   مادک  رھ  اما   . دوب دھاوخن 

. دنریگب یشیپ  سورع  زا  دیابن  هتبلا      

اھ نامھیم 

اھ  نامھیم  رھاظ   ۀدننک  نییعت  دوش  یم  رازگرب   یسورع  مسارم  هک  یتعاس 
نامھیم یاھ   مناخ  تسا   یمسر  نآ  رد  مسارم  هک  زور  زا  یتاعاس  یارب   . تسا

هب راولش  تک و  یمسر  مسارم  رد  نایاقآ   . دنشوپ یم  یسلجم   زولب  دنلب و  نماد 
اھ مناخ  و  یمسر  راولش  و  تک  نایاقآ  یتافیرشت  مسارم  رد   . دننک یم  نت  

. دنشوپ یم  دنلب   یاھ  سابل 
رتھب  . تسا یسورع  مسارم  رد  سابل  ندیشوپ  یارب  یبوخ  گنر  یکشم  گنر 

. دوش هدافتسا  سابل  رد  مرک  ای  دیفس  گنر  زا  یسورع  مسارم  رد  تسا 

ایادھ

ریغ رد   . دینک هیھت  یا  هیدھ  دیاب  دیریذپ  یم  ار   یسورع  مسارم  کی  هب  توعد  رگا 
ار یسک  توعد  رگا  یتح  تسا  بوخ  اما   ، دیھدب یا  هیدھ  تسین  مزلا  تروص  نیا 

نیلوا یارب  هک  تسا  موسرم   . دیھدب وا  هب  تمیق  نازرا  یا  هیدھ  دینک  یم  در  
نیا ررقم  زور  زا  شیپ  رگا   . دوش یم  هداد   هیدھ  اھ  نآ  هب   زین  رفن  ود  جاودزا  درگلاس 

و لاتسیرک   ، ینیچ  ، هرقن رت  شیب  هتشذگ  رد   . تسا رتھب  یلیخ  دینکب  ار  راک 
هیدھ داماد  و  سورع  هب  دندنام  یم  یقاب  اھ  لاس  هک  تسد  نیا  زا  ییاھزیچ 

. تسا یکینورتکلا  مزاول  رت  شیب  یزورما  یایادھ  هک  یلاح  رد   . دنداد یم 
. دیتسرفب سورع  لزنم  هب  ار  یسورع  ۀیدھ 

ۀیدھ هب  داماد  سورع و  هک  نیا  زا  ندش  نئمطم  یارب  دناوت  یم  سورع   اب  هرواشم 



. دشاب دیفم  هن  ای  دنراد  جایتحا  امش 

یسورع نشج 

یکرتشم یاھزیچ  هتبلا   ، دراد دوجو  یفلتخم  مسارم   ، اھ جاودزا  کت  کت  ۀزادنا  هب 
هب هتسب  و  دننک  یمن  رازگرب   اسیلک  رد  ار  جاودزا  نشج  همھ   . دنراد دوجو  زین 

. داد رییغت  ار  مسارم  یرازگرب  لحم  ناوت  یم  طیارش  

نتسشن

تیادھ دوخ  یاج  رس  هب  ار  نانامھیم  اھامنھار  یتنس  جاودزا  مسارم  کی  رد 
تسار تمس  رد  داماد  نانامھیم  و  پچ  تمس  رد  سورع  نانامھیم   . دننک یم   

و دنیشن  یم  شیاج   رد  هک  دشاب  یدرف  نیرخآ  دیاب  سورع  ردام   . دننیشن یم 
ریغ مسارم  کی  رد   . دشاب هتسشن  زین  وا  هک  دوش  یم  زاغآ   ینامز  جاودزا  مسارم 
لکش هب  اھ   نامھیم  دوش   یم  رازگرب   اسیلک  زا  ریغ  ییاج  رد  هک  کچوک  یمسر 

. دننیشن یم  داماد   سورع و  تشپ  هریاد  مین  کی 
باختنا ار  ناش  یلدنص  ًاصخش  اھ   نامھیم  دشاب   هتشادن  دوجو  امنھار  رگا 

نیا رد   . دنراذگ یم  یلاخ   داماد  سورع و  ۀداوناخ  یارب  ار  لوا  فیدر  دنچ  دننک و  یم   
. درک میسقت  تسار  پچ و  تمسق  ود  هب  ار  اھ  نآ  درادن   یموزل  تلاح 

سورع تعیاشم 

ای ردپ  هارمھ  هب  ار  اسیلک  یورھار  دیاب  سورع  یمسر  یسورع  مسارم  کی  رد 
. دنک یط  شا   هدناوخردپ 

رتولج دنراد  تسد  هب  ار  جاودزا  ۀقلح  و  لگ  هک  یلاح  رد  سورع  ناشودقاس 
راظتنا رد  دنا و  هدش  دراو   اسیلک  ییولج  رد  زا  وا  شودقاس  داماد و   . دننک یم  تکرح  

. دنتسھ سورع 
و دننیشن  یم  ناشیاج   رس  زین  اھامنھار  اھ ،  نامھیم  یمھ   یریگ  یاج  زا  سپ 
زا مھ  اب  داماد  سورع و  زین  مسارم  نایاپ  زا  سپ   . دوش یم  زاغآ   سورع  تعیاشم 

تعیاشم ار  اھ  نآ  اھامنھار   و  ناشودقاس  و  دنوش  یم  جراخ   اسیلک  یلصا  رد 
. دننک یم   

. دریگ یم  ار   داماد  تسار  یوزاب  سورع  اسیلک  کرت  ماگنھ 

هدناوخدنزرف یردامان و   ، یردپان

اب اھ  نآ  زا   یرایسب  دننک  یم  جاودزا   هرابود  دنتسھ  دنزرف  یاراد  هک  یدارفا  یتقو 



جاودزا هرابود  هک  یردام  ای  ردپ   . دنوش یم  هجاوم   یدج  یساسحا  تلاکشم 
ددجم جاودزا   . دھد ناشن  هقلاع  یسورع  هب  هک  دھاوخ  یم  شدنزرف   زا  دنک  یم   
نینچ مھ  ناکدوک   . دنک داجیا  یگرزب  نارحب  نادنزرف    یارب  تسا  نکمم  نیدلاو 
یگدنز دنتسھ  محازم  اھ  نآ  ینتان   ردارب  ای  رھاوخ  هک  دننک  روصت  تسا  نکمم 

ای یردپان  کی   . دندزد یم  اھ   نآ  زا   ار  نیدلاو  تبحم  و  دنا  هدرک  نوگرگد  ار  اھ  نآ   
یتح ای  هدناوخ  دنزرف  تبحم  دناوتن  زگرھ  هک  دسرت  یم  نیا   زا  دیدج  یردامان 

. دنک بلج  دوخ  هب  ار  وا  مارتحا 
تیھام دیابن  دش  حرطم  شخب  نیا  رد  هک  ییاھ  توافت  و  تایئزج  موسر  یمامت 

همھ هک  تسا  یزیگناروش  مسارم  جاودزا  نشج   . دنک راد  هشدخ  ار  جاودزا  یلصا 
هفیظو همھ  دنک و  یم  نامداش  ار  اھ   نامھیم  رفن   نیرخآ  ات  هتفرگ  داماد  سورع و  زا 
یاھاطخ ربارب  رد   . دنشاب هتشاد  رطاخ  هب  ار  مسارم  یرازگرب  لیلد  دنراد 

. دیراذگب رانک  ار  یتحاران  ساسحا  و  تموصخ  هنوگرھ   . دینزب دنخبل  ریذپان  بانتجا 
. دیھد ناشن  ار  نات  یداش  اھ  نیا  ۀمھ  زا  رتلااب  دیشاب و  بدؤم 

***
: دینادب دیاب  هک  ییاھزیچ  لقادح 

. دنراد هدھع  رب  ار  جاودزا  مسارم  ۀنیزھ  رت  شیب  سورع  ۀداوناخ  موسر  قبط  رب 
. دنتسھ یسورع  زا  لبق  ماش  ینامھیم  کرادت  لوئسم  داماد  ۀداوناخ 

یسورع هب  رگا   . دیھدب یا  هیدھ  دیاب  دینک  یم  تکرش  یسورع  مسارم  رد  رگا 
. دیھدب یا  هیدھ  تسین  مزلا  دینک  یمن  تکرش  نآ  رد  دیا و  هدش  توعد 

زور مسارم  هب  تبسن  یرت  یمسر  تلاح  دنوش  یم  رازگرب  بش  رد  هک  یمسارم 
نارگید ای  سورع  ردام  زا  دیراد  کش  دیشوپب  یسابل  هچ  هک  نیا  دروم  رد  رگا   . دنراد

. دینک لاوئس  هنیمز  نیا  رد 
و دننیشن  یم  اسیلک  پچ  تمس  یاھ  فیدر  رد  سورع  ناتسود  و  هداوناخ 

. دنریگ یم  یاج  تسار  تمس  رد  داماد  یاھ  نامھیم 
رھ موسر  بادآ و   ، بھذم هب  هتسب  اھ  نآ   . دنتسین رگیدکی  دننام  یسورع  مسارم 

. دنراد توافت  رگیدکی  اب  یروشک 
***



١. Amy Vanderbilt
٢. moussaka
٣. Carol Channing
۴. Eleanor Roosevelt
۵. Marshmallow
۶. Chop suey
٧. Sir George Jessel




