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رویــش ب تلالــو  هــار 
ــی  ــدن روح ــت و دمی طبیع
ــتی  ــد هس ــاره در کالب دوب
جوانــه ی  چنان کــه  می باشــد؛ 
عشــق بــاری دیگــر ســر بــرآورده و 
جانــی دگــر یافتــه و ضربــان قلــب 
ــی دارد.  ــش وا م ــه تپ ــت را ب طبیع
نــوروز عیــد باســتانی ایرانیــان 
ــر  ــه ی مه ــاکان، جام ــم نی ــه رس ب
بــر تــن نمــوده و غبــار غــم و 
انــدوه را از ســینه ی آدمیــان زدوده 
ــا پــس از دل مردگــی دراز،  اســت ت
ــد.  اینــک  ــر وجودشــان بتاب ــور ب ن
ــد و شــد شــب  ــاری دیگــر در آم ب
و روز، جریــان زندگــی را از ســر 
ــای  ــه صف ــان را ب ــم و ج می گیری
ــم  ــور عل ــه ن ــه را ب ــق، اندیش عش
ــن  ــه ای ــد ک ــم. باش ــلا می دهی ج
بهــار بــذر آرزوهایمــان جوانــه زند.

 
محدثه طاهری مهر 

     
1402 بهــار                       

سـردبیرسخـ         ـن
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زمیــن آ ملانصرالدیــن  ورده انــد 
کوچکــی داشــت کــه هــر ســال گنــدم 
ــود)1(   ــا شــصت پ می کاشــت و پنجــاه ی
غلــه برداشــت می کــرد و از ایــن راه 
زمــان  در  می نمــود.  معــاش  امــرار 
ــدون  ــان ده ب ــور کدخدای ــت تیم حاکمی
ــم روا  ــردم ظل ــر م ــه ای ب ــچ ملاحظ هی
ــی  ــچ دریغ ــن کار هی ــتند و از ای می داش
ــید،  ــلا رس ــه م ــه ب ــت ک ــتند. نوب نداش

کدخــدا او را گفــت:
ــه  ــود غل ــد پ ــو پانص ــال ت _ امس
برداشــته ای، بایــد بــا ایــن حســاب 

ــردازی! ــود را بپ ــهم خ س
ــه خــدا تمــام برداشــت مــن از  _ ب
ــوده  ــود ب غلــه ی امســال پنجــاه پ

اســت.
کدخــدا زیربــار نرفــت و مــلا بــه تیمــور 
لنگ شــکایت بــرد. تیمور بعد از شــنیدن 
کشــید:»خجالت  داد  مــلا  شــکایت 
ــش  ــک ذرع ری ــا ی ــی؟ ب نمی کش

می گویــی؟!« دروغ 
جــای  از  حرفــی  هیــچ  بــدون  مــلا 
برخاســت و بــه ســمت در رفــت. تیمــور 

پرســید:»پس کجــا مــی روی؟!«
عالــم!  قبلــه ی  داد:»  پاســخ  مــلا 
ــی  ــت. وقت ــی نداش ــدا گناه کدخ
ــن  ــی م ــک وجب ــش ی ــاه ری پادش
ــدای  ــد، کدخ ــک ذرع می بین را ی
او نیــز پنجــاه پــود غلــه را پانصــد 

پــود می بینــد...!«

)1( معادل با 16.5 کیلوگرم

قنــد و پنــد
حکایت های ملانصرالدین
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خرده عادت ها
راهــی آســان و اثبــات شــده بــرای ایجــاد عادت هــای 

خــوب و از بیــن بــردن عادت هــای بــد
نویسنده: جیمز کلیر

دربــاره نویســنده: جیمــز کلیــر نویســنده ای مشــهور اســت 
کــه در ســال 1986 در هامیلتــون ایــالات  متحــده متولد شــد. 
ــگاه  ــک در دانش ــته ی بیومکانی ــود را در رش ــلات خ او تحصی
دنیســون و در ســال 2008 بــه اتمــام رســاند و پــس از آن بــه 
مطالعــه در حــوزه ی عادت هــا و رفتارهــای انســانی پرداخــت.

او در کتاب هــای خــود بــه موضــوع پــرورش عادت هــای 
ــردازد. جیمــز  ــد می پ ــادت هــای ب ــردن ع ــن ب خــوب و از بی
ــه  ــت ک ــه داده اس ــادی را ارائ ــی زی ــخنرانی های انگیزش س
ــه  بیشــتر آن هــا در نشــریاتی مثــل تایــم، نیویــورک تایمــز ب
چــاپ رســیده اســت. یکــی از عوامــل شــهرت او نــگارش کتاب 
ــروش  ــای پرف ــره کتاب ه ــه در زم ــت ک ــا اس ــرده عادت ه خ
نیویــورک تایمــز قــرار دارد. بهتریــن آثــار جیمــز عبارتنــد از: 

ــص ــروع ناق ــدرت ش ــی و ق ــای اتم عادت ه

معرفی اثر:
ــا را  ــم آن ه ــت داری ــه دوس ــم ک ــی داری ــا عادت های ــه م هم
ــم  ــا کنی ــن آن ه ــم و عادت هــای خــوب را جایگزی ــرک کنی ت
ــن  ــش گرفت ــرای در پی ــی ب ــای منطق ــاب راه ه ــن کت در ای
عادت هــای خــوب ارائــه شــده اســت . ایــن کتــاب »عــادت« 
را یــک روال یــا رفتــاری مــی دانــد کــه بــه طــور منظــم و در 
بســیاری از مــوارد بــه صــورت خــودکار انجــام داده می شــود. 
بعضــی از ایــن عادت هــا بســیار کوچــک بــه انــدازه یــک اتــم 
هســتند امــا تاثیرهــای چشــمگیری در موفقیــت یــا شکســت 

دارنــد.
تمــام مــواردی کــه در ایــن کتــاب ذکر می شــود بدیــن منظور 
ــت و خــرده در  ــی اهمی ــای کوچــک، ب ــه از عادت ه اســت ک
زندگــی غافــل نشــویم. سیســتمی کــه کتــاب خــرده عادت هــا 
ــه ای اســت یعنــی  ــد یــک سیســتم چهــار مرحل ــه می کن ارائ
بــرای تثبیــت شــدن یــک عــادت مثبــت، نیــاز داریــم از چهــار 

قانــون پیــروی کنیــم:

1. واضحش کن
2. جذابش کن 

3. ساده اش کن 
4. لذت بخشش کن

ــن  ــه ای ــت ک ــده اس ــته ش ــاب نوش ــن کت ــد ای ــت جل در پش
ــه: ــد چگون ــاد می ده ــما ی ــه ش ــاب ب کت

• سیســتمی ایجــاد کنیــد کــه بــا اســتفاده از آن هــر روز یــک 
درصــد بهتــر شــوید.

ــوب را  ــای خ ــد و عادت ه ــا کنی ــان را ره ــای بدت • عادت ه
ــد. ــت کنی تقوی

ــا  ــر عادت ه ــگام تغیی ــردم هن ــتر م ــه بیش ــی ک • از خطاهای
ــد. ــز کنی ــوند، پرهی ــی ش ــب م مرتک

• بر بی انگیزگی و بی ارادگی غلبه کنید.
ــاور  ــتر ب ــان را بیش ــد و خودت ــدا کنی ــر پی ــی قوی ت • هویت

ــید. ــته باش داش
ــرای ایجــاد  ــی را ب ــد زمان ــادی داری ــه مشــغله زی • هنگامی ک

ــد. ــدا کنی ــد پی ــای جدی عادت ه
• پیرامــون خــود را طــوری طراحــی کنیــد کــه راه راحــت تــر 

بــه موفقیــت برســید.
ــه  • تغییــرات کوچــک و ســاده ای ایجــاد کنیــد کــه منجــر ب

ــزرگ شــود. نتایجــی ب
• اگر از برنامه تان جا ماندید مجدداً آن را پی بگیرید.

ــی  ــا را در زندگ ــده ه ــن ای ــه ای ــه؛ چگون ــر از هم • و مهمت
ــم. ــی کنی ــی عمل واقع

منابع: 
وبسایت کتابراه. معرفی جیمز کلیر.بازیابی شده در 28 فروردین

کتاب خرده عادت ها.بازیابی شده در 28 فروردین 1۴02

یـار مهـربـان
* فاطمه کاربین
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چهــره ی ا صبــا  ابوالحســن  ســتاد 
ــال  ــی، س ــیقی ایران ــناس موس سرش
خانــواده ی  در  خورشــیدی   1281
بــه  چشــم  ادب  و  هنــر  اهالــی  از 
ــم  ــد ابوالقاس ــود. وی فرزن ــان گش جه
کمال الســلطنه ملقــب بــه صدرالحکمــاء 
و از نــوادگان فتحعلــی خــان صبــا، 
می باشــد.  دربــاری  ملک الشــعرای 
ــود  ــی ب ــب حاذق ــدرش پزشــک و ادی پ
ــنایی  ــز آش ــیقی نی ــر موس ــه هن ــه ب ک
داشــت و از ایــن رو ابوالحســن نخســتین 
پویه های موســیقی را نزد پــدر فراگرفت. 

مطرب عشق عجب ساز و نوایی دارد...!
شرح زندگانی استاد ابوالحسن صبا

ســپس نــزد اســاتید به نامــی همچــون میرزا 
عبــدالله فراهانــی، درویــش خــان و علی نقــی 
وزیــری تــار و ســه تار را آموخــت. همچنیــن 
دیگــر ســازهای ایرانــی را در محضــر اســاتید 
بــه نامــی چــون: حســین هنگ آفریــن 
)ویولــن(، حســین اســماعیل زاده )کمانچــه(، 
علــی اکبرخــان شــاهی )ســنتور(، اکبرخــان 
)نــی( و حاجــی خــان ضــرب را آموخــت. او 
تحصیــلات مقدماتــی را در مدرســه علمیــه 
آمریکایــی  کالــج  در  ســپس  و  گذرانــد 
ــی  ــی و انگلیس ــات فارس ــل ادبی ــه تحصی ب
پرداخــت. اســتاد صبــا در دیگــر رشــته های 
هنــری هماننــد: ســوهان کاری، نجــاری، 
خاتــم کاری  و  معــرق کاری  ریخته گــری، 
کســب مهــارت نمــود کــه تلفیــق آن بــا هنر 
موســیقی ســبب شد ســازهای شــگفت آوری 



را خلــق کنــد. وی شــیفته مطالعــه بــود و به آثــار نیما و شــهریار 
عشــق می ورزیــد.

ــه  ــن گفت ــیقی چنی ــن موس ــه و فراگرفت ــاره علاق ــان درب ایش
اســت:» پــدرم علاقــه و اشــتیاق بســیاری بــه موســیقی داشــت و 
خــود نیــز بــه ســاز ایرانــی آشــنا بــود.  شش ســاله بــودم کــه مــرا 
نــزد اســاتید وقــت فرســتاد و پیــش از آن کــه بــه مشــق ویولــن 
ــنتور و  ــه تار، س ــار، س ــل ت ــی از قبی ــازهای ایران ــا س ــردازم ب بپ
ــس  ــز کمانچــه می دانســتم. پ ــدری نی ضــرب آشــنا شــدم و ق
ــاز  ــن س ــه ای ــود را ب ــته های خ ــام دانس ــن، تم ــوزش ویول از آم
ــن ایجــاد  ــرای ویول منتقــل کــردم و یــک مکتــب خصوصــی ب

شــد.«
ــام  ــه ن ــود ب ــان خ ــی از هنرجوی ــا یک ــال 1311 ب ــا در س صب
منتخــب اســفندیاری ازدواج کــرد کــه ثمــره ی ازدواج ســه فرزند 

ــد. ــانا می باش ــه و رکس ــه، ژال ــای غزال ــه نام ه ب

فعالیت های هنری
اســتاد صبــا ســال 1302 در مدرســه عالــی موســیقی مشــغول 
ــه  ــه اســتعداد و پشــتکاری ک ــا توجــه ب ــل شــد و ب ــه تحصی ب
ــن دوران  ــت آورد. در همی ــاده ای بدس ــارت فوق الع ــت، مه داش
ــر شــگفت انگیز او آشــکار شــد و در 22 ســالگی دانشــجوی  هن
ــی موســیقی گشــت  ــواز برنامه هــای مدرســه عال ــاز و تک ن ممت
و مــورد تشــویق اســاتید موســیقی قــرار گرفــت. نخســتین اثــر 
ــود کــه در دو بنــد  ــن ب ــا ســاز ویول وی قطعــه »زرد ملیجــه« ب
ســرود. قطعــه ی »ای وطــن« نیــز در ســال 1306 منتشــر شــد 

کــه مــورد توجــه عمــوم مــردم قــرار گرفــت.
ــا را  ــری صب ــی وزی ــتاد علی نق ــی، اس ــن افتخارآفرین ــس از ای پ
مامــور نمــود تــا مدرســه ای خصوصــی در رشــت تاســیس نمایــد 
ــه تعلیــم موســیقی بپــردازد.  و خــود نیــز در همیــن مدرســه ب
ــا ایجــاد چنیــن فرصتــی صبــا ضمــن آمــوزش موســیقی بــه  ب
ــه ای  ــار هنرمندان ــی پرداخــت و آث جمــع آوری آهنگ هــای محل
ــم آبادی،  ــی قاس ــص چوب ــان، رق ــه ی دیلم ــون: مجموع همچ
کوهســتانی و امیــری مازندرانــی را بــه یــادگار برجــای گذاشــت. 
در ســال 1318 پــس از تاســیس رادیــو تهــران صبــا نوازنــده ی 
ایــن رادیــو شــد امــا همچنــان بــه تدریــس و پژوهــش موســیقی 
ــت،  ــود را نواخ ــری خ ــر هن ــال عم ــل س ــود. او چه ــغول ب مش
تعلیــم داد، در ارکســترها شــرکت کــرد، کتــاب تالیف نمــود و در 

جریــان موســیقی ایــران نقــش بــه ســزایی داشــت.
صبــا در ادبیــات و نقاشــی نیــز هنرمنــدی تمــام بــود و بــه زبــان 
انگلیســی نیــز تســلط داشــت. مجموعــه ای از هنــر و ادب در کنار 
پژوهش هایــش از او دانشــنامه ای جامــع از علــم و عمل موســیقی 
ایرانــی ســاخته بــود. مکتــب نویــن موســیقی ایرانــی کــه توســط 
درویش خــان بنیــان نهــاده شــده بــود بــا همــت اســتاد صبــا اوج 

گرفــت و در ایــن مکتــب شــاگردان زیــادی تربیــت یافت.
هنرجویان

ــتاد  ــر اس ــه در محض ــاگردانی ک ــی از ش ــل عظیم ــان خی از می

تعلیــم یافتنــد می تــوان بــه حســین تهرانــی، حســین کســایی، 
ــور، غلامحســین بنــان، لطــف الله  داریــوش صفــوت، فرامــرز پای
ــون  ــان، همای ــر کامی ــدی، جهانگی ــی تجوی ــان، عل ــم پای مفخ
خــرم، رحمــت الله بدیعــی، ساســان ســپنتا، ابراهیــم قنبری مهــر، 
مهــدی خالــدی، عبــاس شــاهپوری، مهــدی مفتــاح، محمدعلــی 
بهارلــو، حبیــب الله بدیعــی، محمــد طغیانیــان دهکــردی، ســعید 

قراچــور و شــهریار و بابــک رادمنــش اشــاره کــرد.
آثار

صبــا آثــار متعــددی دارد کــه برخــی از آن هــا به صورت مســتقل 
منتشــر شــده و برخــی نیــز بــه همــراه دیگــر هنرمنــدان انتشــار 
ــیقی  ــم موس ــای تعلی ــی از دوره ه ــا چشم پوش ــت. ب ــه اس یافت

اســتاد، آثــار وی بــه شــرح زیــر می باشــد:
آثار فردی:

• کتاب دوره اول، دوم و سوم ویولن
• کتاب دوره اول، دوم، سوم و چهارم سنتور

• کتاب دوره اول سه تار
آثار جمعی:

• ای وطن کتاب دستور ویولن وزیری
• چهار مضراب سه گاه، کتاب دستور وزیری

• رنگ بیات ترک کتاب 23 قطعه ضربی
• پیش درآمد ترک؛ 18 قطعه پیش درآمد

• نوید بهار؛ کتاب اول ویولن
• چهار مضراب ساده در ماهور؛ کتاب اول ویولن

• دستور ضرب
• ردیف کامل آوازهای ایرانی

• چهار مضراب نوا
آثار الهام گرفته از موسیقی محلی:

• دیلمان )دشتی(
• امیری یا مازندرانی )دشتی(

• زرد ملیجه )دشتی(
• به زندان )شوشتری(

• در قفس )دشتی(
• رقص چوبی )افشاری(

• کوهستانی )دشتی(
 

ســرانجام اســتاد ابوالحســن صبــا پــس از عمــری مجاهــدت در 
ــخ 29  ــیقی در تاری ــش موس ــوزش و پژوه ــر، آم ــم هن راه تعلی
آذر 1336 در ســن 55 ســالگی بــه دلیــل بیمــاری قلبــی دیــده 
ــه آرام  ــتان ظهیرالدول ــرش در آرامس ــت و پیک ــان فروبس از جه
گرفــت. طبــق وصیــت او خانــه اش توســط دانشــکده هنرهــای 
زیبــا در 29 آبــان 1353 بــه مــوزه تبدیــل شــد کــه ســال 1383 
بــه کوشــش ســبا خویــی، نــوه ی اســتاد مرمــت و بازســازی شــد 

و امــروز میزبــان هنردوســتان ایرانــی اســت.
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یلــم تتریــس بــه کارگردانــی جــان بــرد و بــه ف
نویســندگی نــوآه پینــک در روز 11 فروردیــن 1۴02 
از طریــق پلتفــرم اپــل تــی وی پلاس منتشــر شــد. در 
ایــن فیلــم بازیگرانــی چــون تــارون اجرتــون و نیکیتــا افرمــوف 
ــترک  ــول مش ــس محص ــد. تتری ــش پرداختن ــای نق ــه ایف ب
آمریــکا و بریتانیاســت و در 118 دقیقــه منتشــر شــده اســت.

ــازی دوران  ــا ب ــم ب ــت؛ ه ــی اس ــد وجه ــی چن ــس فیلم تتری
کودکی تــان تجدیــد خاطــره می کنیــد و هــم کمــی بــا 
تاریــخ ســیاه و ننگیــن شــوروی آشــنا می شــوید. همــه ماجــرا 
ــوروی  ــتی ش ــاد کمونیس ــات اتح ــال های حی ــن س ــه آخری ب
ــازی  ــی ب ــام الکس ــا ن ــی ب ــدی دولت ــه کارمن ــردد ک برمی گ
ــس.  ــام تتری ــه ن ــد ب ــداع می کن ــدی را اب ــری جدی کامپیوت
ــا  ــود و ب ــروع می ش ــازی ش ــر ب ــق نش ــذاری ح ــرا از واگ ماج
درگیری هــای افــراد مختلــف بــر ســر ایــن حــق نشــر ادامــه 
ــدی  ــا هلن ــان برنامه نویســی اصالت ــن می ــد. در ای ــدا می کن پی
ــه همــراه  ــن ب ــکا تحصیــل کــرده و حــالا در ژاپ کــه در آمری
ــه دنبــال ســاختن آینــده اش  ــواده اش زندگــی می کنــد، ب خان
ــرای  ــن ب ــازی تتریــس در ژاپ ــق گرفتــن حــق نشــر ب از طری
تحقــق ایــن مســئله ماجراهــای زیــادی را از ســر می گذرانــد. 
ــر در  ــازی کــرده کــه پیش ت ــون ب ــارون اجرت ــن نقــش را ت ای
مجموعــه فیلــم kingsman  و ســریال black bird  نیــز خــوش 

ــود.  درخشــیده ب

ــلا  ــرش کام ــه ژان ــی اســت و ب ــل قبول ــم قاب ــم دارای ریت فیل
ــتالژیک  ــی نوس ــدای حس ــا اه ــن ب ــد. همچنی ــادار می باش وف
توامــان بــا واقعیت هــای تاریخــی مربــوط بــه شــوروی و ژاپــن 
و همچنیــن صنعــت بــازی در گذشــته نــه چنــدان دور، ذهــن 

نور، صدا، دوربین، حرکت!
)Tetrise(  نقدی بر فیلم تِتریس

ــزد.  ــکاوی را برمی انگی ــد و کنج ــراه می کن ــب را هم مخاط
البتــه کــه فیلــم مایه هایــی فانتــزی نیــز دارد و آنقدرهــا هــم 
جــدی نیســت؛ شــما در فیلــم گورباچــف را می بینیــد و بــرای 
ــه  ــی مواج ــای قدیم ــدل بازی ه ــا م ــکانس ها ب ــض س تعوی
می شــوید کــه در نــوع خــودش جالــب و بامــزه می باشــد امــا 
بــه جهــت ژانــر بیوگرافــی و تاریخــی، وقایــع فیلــم وفــادار بــه 
اتفاقاتــی اســت کــه واقعــا در گذشــته رخ داده اســت. تتریــس 
ــده اســت و  ــه هــم ســرگرم کنن ــدون ادعاســت ک فیلمــی ب
ــه دور  ــه تصویــر می کشــد؛ البتــه ب هــم تاریــخ را برایمــان ب
از شــعار و غلوهــای همیشــگی! در فیلمبــرداری، رنــگ، نــور و 
بــه طــور کل در تکنیــک بــا فیلمــی خــوش ســاخت مواجــه 
می شــوید کــه اســتانداردهای اولیــه را رعایــت کــرده و 

ــد.  ــه نمی بین ــیر مدرنیت خــودش را اس

* علی رضایی
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از ک  )Library of Congress( آمریــکا  کنگــره  تابخانــه 
مهم تریــن و بزرگ تریــن مراکــز تحقیقاتــی کنگــره 
ــه  ــای کتابخان ــد. مجموعه ه ــمار می آی ــه ش ــده ب ــت متح ایال
شــامل مــواد تحقیقاتــی از تمــام بخش هــای جهــان اســت کــه 
بیــش از ۴70 زبــان دربــردارد. بیشــتر آثــار اصلــی مجموعه در 
جنــگ 1812 میــلادی توســط بریتانیایی هــا ســوزانده شــد و 

تــلاش بســیاری بــرای بازیابــی ایــن آثــار صــورت گرفــت. 
ــره  ــه کنگ ــت کتابخان ــکا اهمی ــی آمری ــگ داخل ــس از جن پ
افزایــش یافتــه و کمپینــی جهــت خریــد و جایگزینــی کتاب از 
مجلــدات ســوخته شــده تشــکیل شــد. وظیفــه ی ایــن کمپین 
جایگزینــی کتاب هــای ســوخته شــده، بازگردانــی آثــار و 
جمــع آوری اثــرات جدیــد بــود. کتابخانــه در ســال 1888 تــا 
189۴ میــلادی بــا ســاختمانی بــزرگ و مجــزا بــه اوج توســعه 
ــن دو ســاختمان دیگــر در  و پیشــرفت خــود رســید. همچنی
ــه ی  ــه ارائ ــا ب ــا شــد ت ــلادی بن ســال های 1930 و 1970 می

خدمــات بپــردازد.   
 

تاریخچه
ــس  ــز رئی ــان آدام ــلادی، ج ــال 1800 می ــل س در 2۴ آوری
جمهــور وقــت آمریــکا لایحــه ای مبنــی بــر تاســیس کتابخانــه 
بــه کنگــره آمریــکا فرســتاد. در ایــن لایحــه مبلــغ 5000 دلار 
بــرای تاســیس کتابخانــه کنگــره آمریــکا اختصــاص یافتــه بود 
ــه 1802 میــلادی بودجــه ای جهــت اســتخدام  و در 26 ژانوی

کتابــدار بــه کتابخانــه تخصیــص داده شــد.
بریتانیایی هــا،  توســط   DC واشــنگتن  تصــرف  از  پــس 
کتابخانــه نیــز بــه آتــش کشــیده شــد و 3000 مجلــد کتــاب 
در ایــن حادثــه ســوزانده شــد امــا تعــدادی نیــز ســالم مانــد. 
یکــی از ایــن کتاب هــا، گــزارش دولــت در مــورد دریافتی هــا 
ــر  ــط افس ــه توس ــود ک ــلادی ب ــای 1810 می و هزینه کرده
نیــروی دریایــی بریتانیــا »جــورج کاکبــرن« بــه غنیمــت بــرده 
شــده بــود امــا در ســال 19۴0 ایــن کتاب توســط خانــواده اش 

بــه دولــت ایــالات متحــده بازگردانــده شــد.
پــس از اتمــام جنــگ »تومــاس جفرســون« رئیــس جمهــور 
ــود  ــار خ ــروش آث ــر ف ــی ب ــی را مبن ــکا، طرح ــابق آمری س
ــن  ــلاغ نمــود کــه در ســال 1815 ای ــه کنگــره اب ــه کتابخان ب
طــرح مــورد تاییــد قــرار گرفــت و مبلــغ 23950 دلار جهــت 
خریــد 6۴78 مجلــد اثــر اختصــاص یافــت. جفرســون اثــرات 
ــون،  ــخ، قان ــف فلســفه، تاری ــای مختل ــددی را در زمینه ه متع
ــوم طبیعــی، ریاضیــات، مطالعــات  ــن، معمــاری، ســفر، عل دی
ــات مــدرن، بالن هــای هــوای  ــان و روم کلاســیک، اختراع یون
و  کشــاورزی  فســیل ها،  زیردریایی هــا،  موســیقی،  داغ، 

هواشناســی را جمــع آوری نمــوده بــود و گنجینــه ای از علــوم 
ــد. ــداری می کن ــود نگه ــه ی خ ــف را در کتابخان مختل

توسعه کتابخانه
در ســال 1830 آبراهــام لینکــن شــخصی را به نام آینســوردت 
اســپرفورد بــه ســمت ریاســت کتابخانــه کنگــره منصــوب نمود 
تــا کتابخانــه را گســترش دهــد. اســپرفورد تعــداد کتاب هــای 
ــه  ــف را تغییــر داد. ب ــون حــق مول ــه را افزایــش و قان کتابخان
ــه،  ــاب، نقش ــامل کت ــه ش ــری ک ــر اث ــون ه ــن قان ــب ای موج
ــرای  ــار چاپــی و عکــس ب ــار موســیقی، گــراور، آث نمــودار، آث
دریافــت حــق مولــف بــه کنگــره ارائــه شــود؛ 2 نســخه رایگان 
اهــدا می شــد. از دیگــر خدماتــی کــه اســپرفورد بــه کتابخانــه 
کنگــره ارائــه نمــود، دریافــت رایــگان نســخ متعــدد از صــورت 
جلســه مذاکــرات مجلــس و همــه ی قوانیــن ایــالات متحــده 

بــود.

کتابـخانه کنــگره آمریکا
* مائده خان محمدی
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در ســال 186۴ تا ســال 1897 آینسوردت اســپرفورد کتابخانه 
ــی مبــدل نمــود و معمــاری آن را  ــه یــک مرکــز تحقیقات را ب
ــن،  ــال 1897 بزرگ تری ــر س ــل نوامب ــر داد. در اوای ــز تغیی نی
ــان  ــه جه ــن کتابخان ــن و طولانی تری ــن، ایمنی تری مجهزتری
ــال های 1938و 1981  ــد. در س ــاح ش ــنگتن DC افتت در واش

ــه عمارت هــای قبلــی افــزوده شــد. دو ســاختمان دیگــر ب

عضویت و استفاده از کتابخانه
ــردم  ــوم م ــی عم ــتفاده پژوهش ــرای اس ــره ب ــه کنگ کتابخان
ــد  ــه بازدی ــز از کتابخان ــگری نی ــای گردش ــد و توره می باش
می کننــد. بــرای اســتفاده از کتابخانــه و ســالن مطالعــه بــرای 
ــاب  ــت کت ــا امان ــت صــادر می شــود ام ــرد کارت عضوی ــر ف ه
ــدان  ــه، کارمن ــدان کتابخان ــره، کارمن ــای کنگ ــه اعض ــا ب تنه
رســمی دولــت و قاضــی دیــوان عالــی کشــور اختصــاص دارد.

ــمی  ــولان جس ــان و معل ــگران، نابینانای ــه پژوهش ــه ب کتابخان

ــا خــط  ــا ب ــه کتاب ه ــه می دهــد. ارائ ــژه ای را ارائ ــات وی خدم
بریــل و کتاب هــای صوتــی از جملــه خدمــات ایــن کتابخانــه 
می باشــد. از جملــه خدمــات دیگــر کتابخانــه بــه کتابــداران و 

ــد: ــر می باش ــرح زی ــه ش ــا ب کتابخانه ه
ایجــاد و پشــتیبانی از اســتاندارهای ملــی و بین المللــی، 
نقشــه ها،  کتاب هــا،  فهرست نویســی  فهرست نویســی، 
بــا  فهرست نویســی  فهرست نویســی،  داده هــای  توزیــع 
همــکاری نهادهــای پژوهشــی، گــردآوری انتشــارات های 
ــا  ــر کتابخانه ه ــا دیگ ــا ب ــازی فعالیت ه ــی، هماهنگ س خارج
ــات  ــدرال اطلاع ــز ف ــه ی مرک ــق کمیت ــدرال از طری ــت ف دول
ــن  ــرای یافت ــتجو ب ــه ای آن، جس ــط رایان ــه ای و رواب کتابخان
ــزرگ  ــاس ب ــا در مقی ــداری از کتاب ه ــد نگه ــای جدی روش ه

ــیدی. ــذ اس ــه ی کاغ ــری از تجزی ــرای جلوگی ب

آثار موجود در کتابخانه
ــه  ــر در کتابخان ــون اث ــر 100 میلی ــغ ب ــال 2011 بال ــا س ت
ــوارد  ــامل م ــای آن ش ــه مجموعه ه ــت ک ــوده اس ــود ب موج

ــت: ــر اس زی
برجســته،  و  بــزرگ  حــروف  بــا  کتــاب   12.580.000  •
ــی  ــای صحاف ــیقی، روزنامه ه ــولا، تک نگاشــت ها، موس اینکوناب

شــده، جزوه هــا، گزارش هــای فنــی و... 
• 1.870.000 ماده شنیداری )دیسک، نوار و...(

• ۴0.000.000 نسخه خطی
• ۴.800.000 نقشه

• 8.700.000 ریزنگار
• 500.000 فیلم سینمایی

• 1۴.000.000 عکس
• 80.000 پوستر

• 350.000 چاپ و طراحی زیبا
• 130.000 نوار ویدیو و دیسک ویدیو

• 1.2۴0.000 ماده دیداری دیگر.
 

کتاب های فارسی
کتابخانــه ی کنگــره گنجینــه ای از کتاب هــای گران بهــای 
ــس  ــب ارزشــمند و نفی ــه شــامل کت ــردارد ک فارســی را در ب
خطــی هماننــد نســخه های خطــی: اســکندرنامه نظامــی 
گنجــوی، ســفرنامه ی ناصرالدین شــاه قاجــار، شــاهنامه ی 
فردوســی، اشــعار خیــام، ســعدی شــیرازی و تفســیر ســیزده 
ــا اثــر محمــد تقــی جعفــری می باشــد.  جلــدی مثنــوی مولان
کتابخانــه کنگــره ملــی آمریــکا در جریــان گــردآوری دانــش 
ــتای  ــوده و در راس ــه نم ــده ای را ارائ ــات ارزن ــی خدم جهان
ــته  ــی داش ــتاوردهای عظیم ــانی دس ــری انس ــای فک تلاش ه
ــار،  ــی آث ــش، بررس ــرای پژوه ــه ب ــع کتابخان ــت. در واق اس
ــه داده اســت  ــادی را ارائ ــار زی مطالعــه، دانــش و پژوهــش آث

ــدارد.  ــاس ب ــش انســانی را پ ــراث دان ــا می ت
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ــما ب ــده ام. »ش ــه ش ــی مواج ــن جملات ــا چنی ــام ب ــت پی ــگام دریاف ــات هن ــیاری از اوق س
ــم؟  ــی کن ــی را ط ــه مراحل ــی چ ــت فارق التحصیل ــرای درخواس ــده اید؟ ب ــل ش فارق التحصی

بــرای فارق التحصیلیــم مشــکل ایجــاد نمی کنــد؟«
ــوید.  ــل ش ــا فارغ التحصی ــوید، نهایت ــل نمی ش ــون فارق التحصی ــد. چ ــاد نمی کن ــکل ایج ــه! مش ن
ــزی اســت. کلمــه ی  ــا چی ــن از کاری و ی ــای فراغــت یافت ــه معن ــل از ریشــه ی فَ رَ غَ ب فارغ التحصی
فــارغ در مــوارد دیگــری نیــز بــه کار مــی رود کــه معانــی مختلفــی همچــون: رهــا، آزاد، شــاد، بی نیــاز 

و... را دارد.
ــای  ــا ز غوغ ــم ی ــن صحبت هــا چشم پوشــی کنی ــر از ای ــا؛ یعنــی اگ ــن حرف ه ــارغ از ای ــم ف می گویی
ــارغ  ــد. ف ــز می کن ــط روی کار خــودش تمرک ــش فق ــات اطراف ــه دور از اتفاق ــی ب ــارغ؛ یعن ــان ف جه
ــا ق نوشــته  ــه دور از تعصــب را دارد امــا قیــاس مــع الفــارق کــه ب از تعصــب نیــز همــان معنــای ب

ــد. ــه ی فَ رَ قَ می آی ــز و از ریش ــه ی دو چی ــای مقایس ــه معن ــود، ب می ش
بنابرایــن تمــام افــرادی کــه درس خــود را بــه پایــان می رســانند، فارغ التحصیــل می شــوند. یعنــی ز 
غوغــای جهــان فــارغ! البتــه اگــر دغدغه هایــی همچــون ســربازی، کارآمــوزی، ادامــه تحصیــل، ایجــاد 
کســب و کار، آزمــون اســتخدامی، تشــکیل خانــواده و... را نداشــته باشــند. در غیــر این صــورت همــان 

ــل کلمــه ی مناســب تری اســت. فارق التحصی

فارغ التحصیل نه فارق التحصیل!
* محدثه طاهری مهر
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ــد و ب ــح می دهن ــرم ترجی ــیدن های گ ــر نوش ــه دیگ ــوه را ب ــان قه ــک فنج ــیدن ی ــراد نوش ــیاری از اف س
معتقدنــد قهــوه آرامــش را بــه آنــان تزریــق می کنــد. برخــی دیگــر نیــز بــه ســلطان قهــوه شــهرت دارنــد و 
انــواع نوشــیدنی های حــاوی قهــوه را بــه دیگــران پیشــنهاد می دهنــد و بــه لحــاظ منطقــی یــک کافه بــاز 
ــف یکســان  ــراد مختل ــر روی اف ــر آن ب ــودش را دارد و تاثی ــب خ ــا و معای ــوه مزای ــیدن قه ــه ای هســتند. نوش حرف

نمی باشــد.
مطالعــات پژوهشــگرانی کــه توســط نشــریه ی پزشــکی New England منتشــر شــده اســت، نشــان می دهــد نوشــیدن 
ــان را  ــت آن ــرژی و فعالی ــزان ان ــذارد و می ــت می گ ــر مثب ــراد تاثی ــرک اف ــر روی تح ــوه در روز ب ــان قه ــک فنج ی
ــرای ورزش  ــری ب ــزه ی بالات ــک فنجــان قهــوه می نوشــند، انگی ــرادی کــه در روز ی ــن اف ــش می دهــد. همچنی افزای

ــد. ــان کاهــش می یاب ــه، خــواب آن ــزان 36 دقیق ــه می ــا ب ــد ام ــز برمی دارن ــد و گام هــای بیشــتری نی دارن
پژوهش هــای دیگــری در ایــن زمینــه حاکــی از آن اســت کــه نوشــیدن قهــوه بــر قلــب تاثیــر می گــذارد. بــه ازای 
نوشــیدن هــر فنجــان قهــوه، خطــر انقباض هــای زودرس بطنــی افزایــش می یابــد و ریتــم منظــم قلــب را مختــل 
می کنــد.  دکتــر مارکــوس متخصــص قلــب و اســتاد پزشــکی دانشــگاه کالیفرنیــا معتقــد اســت: انقبــاض زودرس 
ــرادی کــه دچــار بیمــاری قلبــی هســتند، از مصــرف  ــا نارســایی قلــب می شــود و اف ــه تضعیــف ی بطنــی منجــر ب

قهــوه خــودداری نماینــد.
بــا وجــود آن کــه تعــادل در مصــرف قهــوه بــرای حفــظ ســلامتی مفیــد اســت امــا بــه گفتــه دکتــر مارکــوس هیــچ 

دلیلــی بــرای نگرانــی وجــود نــدارد و می توانیــد در روز یــک فنجــان قهــوه میــل کنیــد.

independentpersian منبع: سایت

یـه قـهــوه لطفــــاً !
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ــه  ــزاردم و ب ــاز می گ ــتم و نم ــودم و شــب ها برمی خاس ــادت ب ــل عب ــی اه ــام کودک ــاد دارم در ای ی
زهــد و تقــوا، رغبــت بســیار داشــتم! شــبی در خدمــت پــدر رحمــت الله علیــه نشســته بــودم و تمــام 
شــب چشــم برهــم نگذاشــتم و قــرآن گرامــی را بــر کنــار گرفتــه می خوانــدم. در آن حــال دیــدم 

کــه همــه ی آنــان کــه گــرد مــا هســتند خوابیده انــد! 
ــت،  ــواب غفل ــد؟ خ ــازی بخوان ــا نم ــی دارد ت ــر برنم ــی س ــان کس ــم: از این ــدر را گفت پ

ــد! ــه مرده ان ــد، بلک ــی نخفته ان ــه گوی ــت ک ــرده اس ــان را ب ــان این چن
پــدر گفــت: تــو نیــز اگــر می خفتــی، بهتــر از آن بــود کــه در پوســتین خلــق افتــی و 

عیــب آنــان گویــی و بــر خــود ببالــی!

گلستان سعدی

حکیــمانه 
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خلــق آثــار مینیاتــوری بــر روی گرافیســت 
ــزی  ــای شــگفت انگی ــداد یکــی از هنره م
اســت کــه مــورد اســتقبال هنرمنــدان قرار 
ــا نخســتین  ــر زیب ــن هن ــه اســت. ای گرفت
بــار توســط »جاســینکو دوردویــچ« متولــد 
کشــور بوســنی ابــداع شــد کــه بــا اســتفاده 
چنــد ابــزار هنــری ســاده هماننــد: چاقــو، 
گیــره و ذره بیــن آثــار شــگفت آوری را 

ــد.  ــق می کن خل
انســان در میــان ردایــی از گل، اســب آبی، 
ــی و  ــای تاریخ ــره، بناه ــچ و مه ــل، پی فی

ــداد حــک می شــود.  ــف و شــکننده م ــوک ظری ــد در ن ــت بیشــتری دارن ــات و ظراف ــه جزئی ــر مجســمه هایی ک دیگ
ــی آورد. ــر ســر شــوق م ــده ای را ب ــر بینن ــه ه ــف اســت ک ــا و ظری ــدر زیب ــر آن ق ــن هن ای

ــوری گرافیــت مــداد می گوید:»گرافیــت ســخت و در عیــن حــال شــکننده اســت.  ــاره ی هنــر مینیات جاســکینو درب
هنــگام کار بــا گرافیــت بایــد بــا دقــت و ظرافــت تمــام عمــل کــرد؛ زیــرا کوچکتریــن بی دقتــی می توانــد منجــر بــه 
شکســتن آن شــود.« بســیاری از هنرمنــدان بــرای خلــق چنیــن آثــاری زمــان زیــادی را صــرف می کننــد، ایــن اثــر 

ــد. ــرا می کنن ــری را اج ــای بهت ــد و ایده ه ــتراک می گذارن ــه اش ــران ب ــا دیگ را ب

هنــر گرچه نـان نمی شود، اما شــراب زندگیست!
معرفی یک اثر هنری



حُســن ختـام


